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ПРОГРАМА 
ЗА ПРОВЕЖДАНЕ НА КЛИНИЧЕН СТАЖ СЪС СТУДЕНТИ ПО МЕДИЦИНА СЛЕД VІ СЕМЕСТЪР 

 
 

ВИДОВЕ ДЕЙНОСТИ 
 

І. В КЛИНИКА ПО ВЪТРЕШНИ БОЛЕСТИ – ПРОДЪЛЖИТЕЛНОСТ 15 ДНИ 
 

1. Санитарна обработка на новопостъпил болен – баня, обличане, настаняване, преглед за паразити 
и обработка. Подреждане на болничното легло, особености в подреждането на леглото на болен 
в интензивно отделение, на малко дете и кърмаче. Смяна на постелочно легло на тежко болен. 

2. Поддържане на личната хигиена на тежко болен: 
 Сутрешен и вечерен тоалет на тежко болен; 
 Тоалет на устната кухина, очите, ушите и носа на тежко болен; 
 Генитален тоалет; 
 Профилактика на декубитуса. 

3. Хранене на болен и тежко болен 
4. Подготовка на болните и стаята за визитация. 
5. Физиолечение: Поставяне на грейка, съгреваещ и студен компрес, влажни обтривания, 

поставяне на мехур с лед и др. 
6. Грижи за болните в реанимационните заведения. 
7. Участие в сутрешен рапорт и предаване на дежурство. 
8. Приемане на болен във вътрешно отделение. 
9. Измерване и регистрация на температурата, пулса, кръвното налягане, дишането, диурезата, 

теглото, ръста и др. 
10. Подготовка за инжектиране – сглобяване на спринцовка, изтегляне на лекарството от ампулата 

и флакона. Подкожна инжекция под контрола на медицинската сестра. 
11. Вземане на гърлен секрет и храчки за изследване. 
12. Подготовка на болните и асистиране при плеврална, коремна и лумбална пункция. 
13. Приемане на спешно болен. 
14. Участие в подаване на кислород. 
15. Участие в провеждане на лечебна физкултура и рехабилитация. 
16. Мускулни и венозни инжекции и включване на системи за венозни инфузии и за 

кръвопреливане. 
17. Вземане на кръв за хемокултури. 
18. Снемане на ЕКГ. 
19. Подреждане и раздаване на лекарства. Разтваряне и дозиране на антибиотици. 
20. Основни лабораторни изследвания /по възможност един ден в Клинична лаборатория/: 

КРЪВ: Вземане на кръв за РУЕ, броене на еритроцити, левкоцити, определяне на хемоглобин. 
УРИНА: Относително тегло, албумин, захар, ацетон. 

21. Участие във визитации. Присъствие на производствени и научни сбирки. 
22. Измерване на кръвно налягане. 
23. Извършване на функционални изследвания. 
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24. Снемане на анамнеза и статус под контрол на лекуващ лекар. 
25. Участие в изписване на табела. 
ІІ. В КЛИНИКА ПО ХИРУРГИЧЕСКИ БОЛЕСТИ – ПРОДЪЛЖИТЕЛНОСТ 15 ДНИ 

 
1. Санитарна обработка на новопостъпил болен – баня, обличане, настаняване, преглед за паразити 

и обработка. Подреждане на болничното легло, особености в подреждането на леглото на 
хирургично болен, на болен в интензивно отделение, на малко дете и кърмаче. Смяна на 
постелочно легло на тежко болен. 

2. Поддържане на личната хигиена на тежко болен: 
 Сутрешен и вечерен тоалет на тежко болен; 
 Тоалет на устната кухина, очите, ушите и носа на тежко болен; 
 Генитален тоалет; 
 Профилактика на декубитуса. 

3.   Извършване на първична обработка на замърсен инструментариум. 
4.   Клизми. 
5.   Грижи за болните в реанимационните заведения. 
6.   Участие в сутрешен рапорт и предаване на дежурство. 
7.   Участие в определяне на кръвни групи. 
8.   Приемане на болен в хирургично отделение. 
9.  Подготовка за инжектиране – сглобяване на спринцовка, изтегляне на лекарството от ампулата и 
флакона. Подкожна инжекция под контрола на медицинската сестра. 
10.  Запознаване с основния хирургичен инструментариум. 
11.  Вземане на ранев секрет за изследване; ректална и фекална проба. 
12.  Подготовка на болните и асистиране при плеврална, коремна и лумбална пункция. 
13.  Приемане на спешно болен. 
14.  Участие в подаване на кислород. 
15. Мускулни и венозни инжекции и включване на системи за венозни инфузии и за 
кръвопреливане. 
16.  Вземане на кръв за хемокултури. 
17.  Подготовка на болния за изследване. 
18.  Подреждане и раздаване на лекарства. Разтваряне и дозиране на антибиотици. 
19.  Запознаване с учетните и отчетните форми: 

 попълване на фишове за рентгенологично изследване; 
 попълване на фишове за изследване на кръв и урина; 
 попълване на фишове за хистологично изследване; 
 попълване на съобщение за смърт, присъствие на аутопсия и докладване на резултатите от 

аутопсията; 
 попълване на фишове за микробиологично изследване. 

       20.  Миене за участие в операция. 
21. Обработка на рани. 
22. Превръзки. 
23. Участие в гипсиране и шиниране /по възможност в катедра “Ортопедия и травматология”/. 
24. Участие в промивка на стомах. 

 


