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УЧЕБЕН ПЛАН НА СПЕЦИАЛНОСТ "ОПАЗВАНЕ И КОНТРОЛ НА ОБЩЕСТВЕНОТО ЗДРАВЕ"  
Образователно-квалификационна степен "бакалавър", редовно обучение 

(актуализиран с Решение на АС на МУ-Плевен – Протокол № 36/24.06.2024 г.) 

  
ЗАДЪЛЖИТЕЛНИ 

ДИСЦИПЛИНИ 

Е
Д
И 

АЗ Л  У ИАЗ 
Студ. 

заетост 
Кредити I II III IV V VI VII 

Заключ. 
контрол 

1 
ОСНОВИ НА ОБЩЕСТВЕНОТО 
ЗДРАВЕ 

 375 255 120 555 930 31         

1.1 
Социална медицина и промоция на 
здравето 

 60  45 15 60 120 4   45/15-4     III 

1.2 Епидемиология на здравето  30  15 15 30 60 2   15/15-2     III 

1.3 Социология  15  15 0 15 30 1   15/0-1     III 

1.4 
Глобални проблеми на общественото 
здраве 

 30  20 10 60 90 3     20/10-3   V 

1.5 Биостатистика   30  15 15 60 90 3 15/15-3       I 

1.6 Информатика  30  15 15 60 90 3 15/15-3       I 

1.7 Социална психология  45  30 15 75 120 4  30/15-4      II 

1.8 Биоетика  30 15 15 60 90 3    15/15-3    IV 

1.9 Социално и здравно законодателство   60  30 30 90 150 5       30/30-5 VII 

1.10 
Правни и деонтологични въпроси на 
здравния контрол 

 15  15 0 15 30 1      15/0-1  VI 

1.11 Медицина на бедствените ситуации  30  15 15 30 60 2     15/15-2   V 

2 
ПОЗНАНИЯ ЗА  ЧОВЕШКОТО ТЯЛО   
И ОСНОВНАТА ПАТОЛОГИЯ 

 660  450 210 855 1515 51         

2.1 Анатомия  45  30 15 75 120 4 30/15-4       I 

2.2 Физиология на човека  45  30 15 75 120 4  30/15-4      II 

2.3 Вътрешни болести  60  45 15 60 120 4    45/15-4    IV 
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2.4 Клинична лаборатория и имунология  15  15 0 15 30 1     15/0-1   V 

2.5 Хирургия  45  30 15 45 90 3     30/15-3   V 

2.6 Детски болести  45  30 15 45 90 3     30/15-3   V 

2.7 
Епидемиология на инфекциозните 
заболявания 

 
150  90 60 150 300 10     30/30-4 

60/30-
6 

 VI 

2.8 Медицинска паразитология  45  30 15 45 90 3      
30/15-

3 
 VI 

2.9 Инфекциозни болести   75 45 30 135 210 7      
30/15-

4 
15/15-3 VII 

2.10 Микробиология и вирусология  75  60 15 135 210 7   30/0-3 30/15-4    IV 

2.11 
Професионални болести с 
токсикология 

 
45 30 15 75 120 4       30/15-4 VII 

2.12 Долекарска  помощ  15 15 10 5 30 1  10/5-1      II 

3. 
ХИГИЕНА НА ТРУДА И ТРУДОВА 
БЕЗОПАСНОСТ 

 225 135 90 300 525 18         

3.1 Хигиена на трудовия процес   60 45 15 60 120 4   45/15-4                 III 

3.2 Хигиена на работната среда  60 30 30 75 135 5    30/30-5    IV 

3.4 
Радиационна хигиена и безопасност на 
труда 

 
30 15 15 60 90 3      

15/15-
3 

 VI 

3.5 Браншова хигиена  75 45 30 105 180 6       45/30-6 VII 

4. ХИГИЕНА НА ОКОЛНАТА СРЕДА  180 120 60 230 410 14         

4.1 
Хигиена на атмосферата, водата и 
почвата 

 
105 75 30 135 240 8  30/15-3 45/15-5     III 

4.2 
Хигиена на населените места и 
здравните заведения 

 

 
75 45 30 95 170 6    15/15-2 30/15-4   V 
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5. ХИГИЕНА НА ХРАНЕНЕТО  150 75 75 270 420 14         

5.1 
Хигиена на храненето и безопасност на 
храните 

 
75  45 30 135 220 7   15/15-2 30/15-5    IV 

5.2 
Здравословно хранене и контрол на 
хранителните обекти 

 
75  30 45 135 220 7     15/30-4 

15/15-
3 

 VI 

6. 
ПРЕВЕНЦИЯ НА ЗДРАВЕТО НА 
ДЕЦАТА И ПОДРАСТВАЩИТЕ 

 
120 60 60 120 240 8         

6.1 Хигиена на детско-юношеската възраст  120  60 60 120 240 8      
30/15-

3 
30/45-5 VII 

7 
ИНЖЕНЕРНО – САНИТАРЕН 
КОНТРОЛ 

 210 150 60 330 540 18         

7.1 
Отопление, вентилация и 
електротехника 

 
60 45 15 90 150 5  45/15-5      II 

7.2 
Водоснабдяване, канализация и 
сградостроителство 

 

 
60  45 15 90 150 5   45/15-5     III 

7.3 Медицинска физика  45  30 15 75 120 4 30/15-4       I 

7.4 Санитарна химия  45  30 15 75 120 4 30/15-4       I 

8 
ДРУГИ  ЗАДЪЛЖИТЕЛНИ  
ДИСЦИПЛИНИ 

 210 0 210 120 330 11         

8.1 Физическо възпитание и спорт  120  0 120 120 240 4 0/30-1 0/30-1 0/30-1 0/30-1    IV 

8.2 Латински език с медицински термини  30  0 30 30 60 2 0/30-2       I 

8.3 Западен език   60  0 60 90 150 5 0/30-2 0/30-3      II 

 
ОБЩА АУДИТОРНА ЗАЕТОСТ ОТ 
ЗАДЪЛЖИТЕЛНИ ДИСЦИПЛИНИ 

 

 
2130 1245 885   165 285 270 375 300 315 300 285  
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1. 
ПО и НПО за опазване на жизнената 
среда 

 
15 (15/0) 15 0 30 45 2    15/0-2    IV 

2. 
История на здравния контрол в 
България 

 
15 (15/0) 15 0 30 45 2   

15/0-
2 

    III 

3.  
Хигиена на транспорта и граничните 
пунктове 

 
15 (15/0) 15 0 30 45 2   

15/0-
2 

    III 

4.  Промоция на здравето в училищата   15 (15/0) 15 0 30 45 2    15/0-2    IV 

  Околна среда и алергични заболявания  15 (15/0) 15 0 30 45 2     15/0-2   V 

6. Комуникативни умения  15 (15/0) 15 0 30 45 2      15/0-2  VI 

7. 
Здравен контрол сред специфични 
общности 

 
15 (15/0) 15 0 30 45 2       15/0-2 VII 

8. 
Превантивни хигиенни мерки при 
организиране на масови мероприятия 

 
15 (15/0) 15 0 30 45 2     15/0-2   V 

9. Национални диети и традиционни храни  15 (15/0) 15 0 30 45 2      15/0-2  VI 

10. Санитарна ентомология  15 (15/0) 15 0 30 45 2       15/0-2 VII 

ОБЩА АУДИТОРНА ЗАЕТОСТ ОТ ЗАДЪЛЖИТЕЛНИ 
И ИЗБИРАЕМИ ДИСЦИПЛИНИ 

2205 1320 885   10 285 270 390 315 330 315 300  

 

 ФАКУЛТАТИВНИ ДИСЦИПЛИНИ ЕДИ АУ Л  У ИАЗ 
Студ. 

заетост 
Кредити I II III IV V VI VII 

Заключ. 
контрол 

1. 
Приложение на компютърните 
технологии в здр. контрол 

 
30 (15/15) 15 15   2  15/15-2      II 

2. 
Хранене и социално-значими 
заболявания 

 15 (15/0) 15 0   1      
  15/0-

1 
 VI 

3. Философия  15 (15/0) 15 0   1    
15/0
-1 

   IV 

4. Методология на изслед. работа  15 (15/0) 15 0   1       15/0-1 VII 
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ПРАКТИЧЕСКО  ОБУЧЕНИЕ ОБЩО      Кредити I II III IV V VI VII  

УЧЕБНА  ПРАКТИКА 1110     37 150 150 150 150 150 180 180  

ПРЕДДИПЛОМЕН  СТАЖ    (VIII семестър) – 16 ½  
седмици 

660     22         

ДЪРЖАВНИ ИЗПИТИ      10        VIII 

Обща хигиена      5        VIII 

Епидемиология, социална медицина и здравно 
законодателство 

     5 
 

      VIII 

ОБЩО ЗА ОБУЧЕНИЕТО (задължителни и 
избираеми дисциплини, преддипломен стаж) 

3975     244 435 420 540 465 480 495 480  

Средна седмична натовареност по семестри (15 
седмици) 

     
 

29 28 36 31 32 33 32  

Средна дневна натовареност по семестри (5 дни 
седмично) 

     
 

5.8 5.6 7 6.2 6.4 6.6 6.4  

Кредити общо за обучението 244 

Съотношение теория/практика 1320 : 2655 (1 : 2) 

 


