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ПРОЕКТ BG051PO001-4.3.04-0049

 „Иновативно и съвременно образование в МУ-Плевен”

Проектът се осъществява с финансовата подкрепа на

Оперативна програма „Развитие на човешките ресурси”,

съфинансирана от Европейския социален фонд на Европейския съюз
МЕДИЦИНСКИ УНИВЕРСИТЕТ – ПЛЕВЕН
ФАКУЛТЕТ „МЕДИЦИНА”
ЦЕНТЪР ЗА ДИСТАНЦИОННО ОБУЧЕНИЕ
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КАТЕДРА „Кардиология, пулмология и 
ендокринология”
УПРАЖНЕНИЕ № 6
ЗА ДИСТАНЦИОННА САМОПОДГОТОВКА по учебна дисциплина

„КАРДИОЛОГИЯ”

ЗА СТУДЕНТИ ОТ СПециалност „МЕДИЦИНА”

ТЕМА: „Артериална хипертония”
РАЗРАБОТИЛ: Д-р. Н. Станчева
Гр. Плевен
2013 год.
1. Цел на практическото упражнение: запознаване с нозологичната единица -патогенеза; клинична картина; диагноза; лечение. 

2. Методи за постигане на целта: 

                   а/ кратък теоретичен обзор по проблема 

Артериалната хипертония като социално значим и основен медицински проблем, етиология, основни патогенетични механизми. 

Клинични прояви при болни с артериална хипертония. 

Диагностичен процес и класифициране на артериалната хипертония в съответствие с общоприетата класификация при конкретни болни. 

Рисков подход при формиране на лечебната стратегия. 

Основни групи антихипертензивни медикаменти. 

Формиране на конкретни терапевтични схеми.
                    б/ клинична картина - представяне на типичен пациент с артериална хипертония

                    в/ клиничен преглед – ЕКГ промени; аускултация

                    г/ диагноза - клинична картина; ЕКГ-промени; ЕхоКГ промени; Рентгенография на бял дроб и сърце; други образни методи на изследване   


        д/ оценка на сърдечно-съдовия рисков профил

                    д/ лечение 

медикаментозно – основни групи медикаменти – показания и противопоказания, дозов режим

немедикаментозно 

      3. Дискусия на проблема и проверка степента на усвояване чрез тест.  

Инвестира във вашето бъдеще!
„Настоящият документ е изготвен с финансовата помощ на Европейския социален фонд. Медицински университет - Плевен  носи цялата отговорност за съдържанието на настоящия документ, и при никакви обстоятелства не може да се приеме като официална позиция на Европейския съюз или Министерство на образованието и науката.”
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