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ФАКУЛТЕТ “медицина”

КАТЕДРА "ХИГИЕНА, МЕДИЦИНСКА ЕКОЛОГИЯ, ПРОФЕСИОНАЛНИ ЗАБОЛЯВАНИЯ И МБС”
СЕКТОР”МЕДИЦИНА НА БЕДСТВЕНИТЕ СИТУАЦИИ” 

УЧЕБНА ПРОГРАМА

по
МЕДИЦИНА НА БЕДСТВЕНИТЕ СИТУАЦИИ
ЗА ОБУЧЕНИЕ В СПЕЦИАЛНОСТ “медицина”
ОБРАЗОВАТЕЛНО-КВАЛИФИКАЦИОННА СТЕПЕН “МАГИСТЪР”
(Програмата е разработена в съответствие с процедура на СОПКО PR  04.01.01-v01/06)

ПЛЕВЕН

2015
По единни държавни изисквания - задължителна

По учебен план на МУ - Плевен  - задължителна

Учебен семестър: шести 

Хорариум: 45 часа: 30 часа лекции и 15 часа упражнения 

Максимален брой кредити:  2.5

Преподаватели: 
доц. д-р Венета Шопова, доктор ,  Зам. Ректор по качество на обучение и акредитация  при МУ – Плевен,  Ръководител на катедра “Хигиена, медицинска екология, професионални заболявания и медицина на бедствените ситуации” Ректорат 1, сл. тел. 884-239
гл. асистент д-р Виолета Данчева,  Ректорат 1,  ст.189, сл. тел. 884-288

ЦЕЛ И ЗАДАЧИ НА ОБУЧЕНИЕТО
Целта на обучението на студентите от специалността “Медицина” по Медицина на бедствените ситуации е да усвоят нови знания и умения по проблемите на медицинската защита и осигуряване на населението при екстремни ситуации. Международните статистики показват рязко нарастване на катастрофите в последните години, особено на тези, предизвикани от човека. Тяхното внезапно, често непредвидимо по време и място възникване е съпроводено от голям брой тежко пострадали. Това води понякога до рязка диспропорция между потребностите от медицински сили и средства и наличните възможности. 

Обучението по дисциплината е особено важно, тъй като при бедствена ситуация медицинските работници, лекари и сестри, работят при много тежки условия - изключителна спешност, внезапен приток на голям брой тежко пострадали, екстремни ситуации, заплашващи живота и здравето на самите спасителни екипи. Това налага те да действат бързо, без грешка, избирайки поведение, максимално адекватно на ситуацията. За да могат да отговорят на тези изисквания медиците трябва да са получили определени знания и умения. В курса на обучение се разглеждат най-често срещаните бедствени ситуации и ролята на медицинските екипи за тяхното ликвидиране. Студентите се запознават с патогенезата, клиниката, диагностиката, първата помощ и лечението при най-важните от аварийна гледна точка  химични агенти. 

Разглеждат се радиационните аварии и защитните мероприятия при тях, основните принципи на радиотоксикологията и особеностите на биологичния ефект при външно облъчване с йонизиращи лъчения и инкорпорацията на радиоактивни вещества, методите на декорпорация и йодната профилактика.

Студентите се запознават с основните организационни проблеми при медицинско осигуряване на бедствените ситуации, сортировката на пострадалите, основните сортировъчни признаци, групи и системи за лечебно–евакуационно осигуряване.
Обучението по Медицина на бедствените ситуации трябва да постигне следните задачи при студентите-магистри по медицина: 
· Да познават патогенезата, клиничната картина и диагностиката на по-важните токсични нокси от аварийна гледна точка.

· Да се запознаят със съвременните методи на лечение и оказване на първа медицинска помощ при острите отравяния при аварийни условия и бедствени ситуации. 
· Да познават характеристиката  и разпространението на химичните вещества с оглед по-бързата диагностика на отравянията и прилагане на адекватна спешна медицинска помощ. 

· Да се запознаят с биологичните ефекти на йонизиращата радиация върху човека, острите радиационни синдроми  и съвременни методи за тяхното лечение. 

· Да  се запознаят със съвременните аспекти на радиотоксикологията, биологичните ефекти на инкорпорираните радиоизотопи и методите за тяхната декорпорация, в случай на радиационни аварии. 

· Да се запознаят със същността на раздел радиоекология, основните екологични проблеми, които биха настъпили в резултат на радиационно замърсяване, както и с основните и най-съвременни методи за деконтаминация и дезактивация. 

· Да се запознаят със защитните мероприятия  при радиационни аварии, включително провеждането на йодна профилактика

· Да се запознаят с основните организационни проблеми при медицинско осигуряване при бедствени ситуации – медицинска сортировка, сортировъчни групи, системи за лечебно-евакуационно осигуряване, медицински спасителни екипи. 

· Да придобият умения за оказване на кардио-пулмонарна ресусцитаця и техники при транспортиране на тежко пострадали при аварийна ситуация. 

· Да се запознаят с основните алгоритми при оказване на спешна медицинска помощ, последователност и начин на приложение. 

· Да  се запознаят със съвременните аспекти на химическия, ядрен и биотероризъм в световен мащаб.

ФОРМИ НА ОБУЧЕНИЕ:

· Лекции
· Учебно-практически занятия
Методи на обучение: 
· лекционно изложение
· практически упражнения
· филм
· опитни животни

· химически реакции

· разглеждане истории на заболявания
· диапозитиви, табла, диаграми

· мултимедия

· самостоятелна подготовка

КОНТРОЛ И ОценКА НА ЗНАНИЯТА: 

· Текущо оценяване с тестове и колоквиум. 

· Крайно оценяване чрез практически изпит, тест и устен изпит 

РАЗПРЕДЕЛЕНИЕ НА УЧЕБНИЯ МАТЕРИАЛ ПО ТЕМИ

	ТЕМАТИЧЕН ПЛАН 

НА ЛЕКЦИИТЕ ПО МЕДИЦИНА НА БЕДСТВЕНИТЕ СИТУАЦИИ

през учебната 2015/2016 г.

	№
	Теми
	Часове

	1. 
	Въведение в медицина на бедствените ситуации. Медицински аспекти на крупните производствени аварии. Обща токсикология – основни понятия.


	2

	2. 
	Обща токсикология – основни понятия. Биотрансформация на ксенобиотиците.


	2

	3. 
	Остри отравяния с фосфорганични съединения.


	2

	4. 
	Остри отравяния с въглероден окис, въглероден двуокис и циановодородна киселина.


	2

	5. 
	Остри отравяния с хлор, амоняк, фосген и азотни окиси. Отравяния с полицейски отрови.


	2

	6. 
	Остри отравяния с органични разтворители.


	2

	7. 
	 Принципи на лечение на острите отравяния при аварийни условия.


	2

	8. 
	Физика на йонизиращите лъчения. Дозиметрия. Биологично действие на йонизиращата радиация на молекулярно, клетъчно и тъканно ниво.


	2

	9. 
	Радиационни увреждания. Остри радиационни синдроми. Клиника. Лечение.


	2

	10. 
	 Радиационни увреждания. Хронична лъчева болест. Радиодерматити. Методи за декорпорация. Йодна профилактика.


	2

	11. 
	Радиотоксикология 
	2

	12. 
	Особености на радиоактивното замърсяване на атмосферата при нормални и аварийни условия в ядрената промишленост.


	2

	13. 
	Защитни мероприятия при радиационни аварии. Радиоекология.


	2

	14. 
	Организация на медицинското осигуряване на населението при БС. Медицинска сортировка. Системи на лечебно-евакуационно осигуряване.
	2

	15. 
	Организация на борбата със стихийни бедствия и крупни производствени аварии. Принципи и проблеми на медицинската помощ на пострадалите при СБ и КПА. Хигиенно-противоепидемично осигуряване на на селението при БС.


	2

	ТЕМАТИЧЕН ПЛАН  

ЗА ПРАКТИЧЕСКИТЕ ЗАНЯТИЯ ПО МЕДИЦИНА НА БЕДСТВЕНИТЕ СИТУАЦИИ

през учебната 2015/2016 г.

	1. 
	 Кардиопулмонарна ресусцитация. ATLS  алгоритъм .

	2

	2. 
	Токсикология на ФОС. Токсикология на СО, циановодородна киселина и нейните соли.
	2

	3. 
	Токсикология на задушливи отровни вещества (фосген, хлор, амоняк, азотни окиси).Токсикология на органични разтворители. 
	2

	4. 
	Антидоти и антидотни механизми. Колоквиум по токсикология. 
	3

	5. 
	Оценка на радиационната обстановка при авария в АЕЦ.
	2

	6. 
	Биологично действие на йонизиращата радиация. Остри радиационни синдроми. 

	2

	7. 
	Късни радиационни ефекти. Изчисление на ефективна еквивалентна дози и коефициент на риск. Специфични и неспецифични тестове за мутагенеза. Тест по радиобиология. 
	2


ТЕЗИСИ НА ЛЕКЦИИТЕ И УПРАЖНЕНИЯТА

ТЕЗИСИ НА ЛЕКЦИИТЕ

1. Въведение в дисциплината МБС. Обща характеристика на бедствията - основни понятия. Стихийни бедствия, характеристика, технологични катастрофи. Медицински аспекти на крупните производствени аварии. Метод на Маршал. Разглежда се необходимостта от създаване на специалността МБС, медицински и медико-организационни проблеми в зоната на бедствието. Дефинират се основни понятия като "бедствие", "авария", "извънредно положение", "рискови производства". Разглеждат се видовете поразяващи фактори. Дава се класификация на бедствията. Характеризират се основните природни бедствия: земетресения, наводнения, ураганни ветрове. Разглеждат се технологичните бедствия: производствени, транспортни, социални. Дефинират се крупните производствени аварии и причините за тях в основните производствени дейности. Разглежда се класификацията на промишлените отрови, според опасността, която представляват при аварийни условия /метод на Маршал/. 

      2. Обща токсикология – основни понятия. Биотрансформация на ксенобиотиците.  Дефинират се основни понятия като отрова, токсичност, токсична доза, летална доза, биологични ефекти на токсичните съединения, остра и хронична интоксикация, кумулация. Разглеждат се понятията токсикокинетика и токсикодинамика. Дефинира се понятието биотрансформация на ксенобиотиците. Разглеждат се фазите на биотрансформация – първа и втора и  реакциите на окисление, редукция, хидролиза, микрозомално окисление, конюгация, глюкуронизация, сулфатиране. Дефинира се понятието “летален синтез”.
3. Токсикология на фосфорорганичните съединения. Разпространение, токсичност, пътища на постъпване. Патогенеза. Клинична картина на отравянето. Диагноза и диференциална диагноза. Първа медицинска помощ, дезактивация, профилактика и лечение. Разглежда се токсикологията на едни от най-разпространените и токсични съединения, прилагани в селското стопанство и химическата промишленост. Обяснява се патогенезата на отравянето с ФОС. Описва се клиниката на леката, средно тежка и тежка форми на острото отравяне. Разглеждат се най-близките  диференциално-диагностични възможности. Подробно се представя първата медицинска помощ и дезактивацията, съвременното лечение на отравянето със специфични антидоти (холинолитици и реактиватори на холинестеразата) и симптоматични средства. Обръща се специално внимание на профилактиката на отравянето и нейното провеждане. 

4. Токсикология на въглероден окис, въглероден двуокис и цианиди.  Разпространение, токсичност и пътища на постъпване. Патогенеза. Клинична картина на отравянето. Диагноза и диференциална диагноза. Първа помощ, профилактика и  лечение. Разглежда се токсикологията на едни от най-разпространените общотоксични съединения с бързо действие. Описва се разпространението, токсичността, метаболизма и патогенезата на отравянията. Разглеждат се симптомите на леката, средно тежката, тежката и мълниеносна форми на острите отравяния. Описват се най-характерните патологоанатомични промени. Разглеждат се основните диференциално-диагностични възможности. Подробно се обяснява профилактиката, първата медицинска помощ и лечението на отравянията, като се мотивира приложението на специфични антидоти при цианидите. 

5. Токсикология на задушливите отровни вещества: фосген, азотни окиси, хлор и амоняк. Разпространение, токсичност, пътища на постъпване. Патогенеза. Клинична картина на отравянето. Диагноза, профилактика, първа медицинска помощ и лечение. Токсикология на полицейските отрови. Разглежда се токсикологията на един от най-токсичните представители на задушливите отровни вещества - фосген. Описва се патогенезата на отравянето - хидролиза до солна киселина в дихателните пътища, вътреклетъчна хидролиза, отцепване на карбонилна група. Разглеждат се симптомите на леката, средно-тежката и тежка форми на отравяне. Отбелязва се съществуването на химическо изгаряне на белите дробове и рефлекторна смърт. Акцентира се върху наличието на латентен период и различията между синята и сива форми на асфиксия при тежкото отравяне. Представят се принципите на защита, първа медицинска помощ и поведение при тази интоксикация. Разглежда се токсикологията на остро отравяне с амоняк, хлор и азотни окиси, като се акцентира на разпространение, патогенеза, клиника, диференциална диагноза и лечение. Описва се подробно токсикологията на полицейските отрови – веществата със сълзотворно и кихавично действие.
6. Токсикология на отровни вещества с наркотично /кожно-резорбтивно действие/:бензол, бензин, ацетон, сяровъглерод, дихлоретан. Разпространение, токсичност, пътища на постъпване, метаболизъм. Патогенеза. Клинична картина на отравянията. Диагноза, диференциална диагноза, първа медицинска помощ и лечение.  Разглежда се токсикологията на най-широко разпространените в производствени условия  и най-токсични представители на тази група. Описва се метаболизма, патогенезата с патологоанатомичните промени, настъпили вследствие на интоксикацията. Разглеждат се симптомите на леката, средно-тежката и тежка форми на остро отравяне с бензол. Акцентира се и на хроничната форма на интоксикация на същия представител. Разглежда се подробно диференциалната диагноза на отравяне с органични разтворители. Подробно се описва разпространението, метаболизма, патогенезата, клиничната картина, диагноза, диференциална диагноза и принципи на лечение на отравянето с хлорирани въглеводроди, като се акцентира на едно от най-опасните и широко разпространени отравяния – интоксикацията с дихлоретан. 

7. Принципи на лечение на острите отравяния при аварийни условия. 

Коментират се четирите основни принципа на лечение на острите отравяния като особено се акцентира върху първия и третия принципи (методите за дезактивация и отстраняване на отровата от входната врата). Обръща се внимание на основните процедури: стомашна промивка, депурация на червата, обменно кръвопреливане, форсирана диуреза, диализно-депурационни методи/перитонеална диализа и екстракорпорална хемодиализа/. Подробно се разглеждат индикациите и контраиндикациите за провеждане на тези процедури. Разглеждат се видовете обменно кръвопреливане, форсирана диуреза и диализа. Подробно се описва антидотната терапия: групи антидоти, начин на действие, дози, индикации.  Разглежда се симптоматичната и органопротективна тералия, провеждана при лечение на  уврежданията на дихателната и сърдечно-съдовата системи, както и при развитието на остър токсичен хепатит при остри отравяния. 
8. Физика на йонизиращите лъчения. Дозиметрия. Биологично действие на йонициращата радиация на молекулярно, клетъчно и тъканно ниво.  Разглеждат се основните понятия, величини и единици в радиобилогията: видове йонизиращи лъчения и техните характеристики, дози, величини и единици, радиоактивни изотопи, активност на радиоактивните вещества. Описват се основните фактори, които влияят на лъчевото увреждани на организма при външно облъчване. Разглеждат се подробно двете основни теории (пряко и непряко действие), които обясняват биологичните ефекти на йонизиращата радиация. Подробно се акцентира върху влиянието на йонизиращата радиация на молекулярно ниво: белтъци, нуклеинови киселини, въглехидрати, масти и ензими; на клетъчно ниво: увреждания на клетката по време на интерфазата и митозата и ефекти върху ДНК молекулата. Разглежда се и влиянието на йонизиращата радиация на тъканно ниво: хемопоеза, кожа, репродуктивна система, зрителен анализатор и гастроинтестинален тракт.

9. Радиационни увреждания. Остри радиационни синдроми. Клиника. Лечение. Описват се подробно трите основни радиационни синдрома: костномозъчен, гастроинтестинален и церебрален. Разглежда се класификацията на костномозъчния радиационен синдром в зависимост от дозовия диапазон, както и основните фази, през които протича заболяването: фаза на начални лъчеви реакции, латентна фаза, фаза на изразена клинична картина и фаза на обратно развитие. Описват се подробно началните симптоми, развитието на патологични синдроми  и промените в хемопоезата през фазите. Разглеждат се терапевтичните възможности и новите лечебни модели при остро радиационно въздействие, проблемите на терапията на костномозъчния радиационен синдром и трансплантацията на костен мозък.  
10. Радиационни увреждания. Хронична лъчева болест. Радиодерматити. Методи за декорпорация. Йодна профилактика. Описват се подробно трите клинични форми на развитие на хроничната лъчева болест: лека, средно-тежка и тежка, основните промени в кръвната картина, развитието на патологични синдроми и лечение. Разглеждат се основните източници и степени в развитието на радиодерматитите: дерматитис суберитематоза, дерматитис еритематоза, дерматитис булоза и дерматитис улцероза и принципи на лечение на кожните изгаряния. Подробно се разглеждат двете групи методи за декорпорация на радиоактивни вещества – неспецифични и специфични, както и третирането на радиоактивно замърсени рани. Подробно се описва методът на йодната профилактика: основни критерии, дозировка и разновидности на прилагания стабилен йод, продължителност на йодната профилактика, странични ефекти.

11. Радиотоксикология. Описват се основните пътища за постъпване на радиоактивни вещества в организма: дихателна система, храносмилателна система, кожа. Разглеждат се факторите, които влияят на инкорпорацията на радиоизотопите. Дефинират се основни понятия като: респирабилна и нереспирабилна фракция, коефициент на отлагане, критичен орган, коефициент на всмукване, скорост на резорбция. Разглежда се характера на разпределение и извеждане на радионуклидите от организма и факторите, които влияят върху тези процеси. Описват се групите на разпределение на радионуклидите в организма: остеотропни, равномерно разпределящи се, натрупващи се в органи, богати на ретикулоендотелни клетки, специфично участващи в обмяната на веществата и отделни органи и тъкани. Разглежда се биологичното действие на инкорпорираните радиоактивни вещества: разпределение на погълнатата доза във времето и пространството, характер на поражение на организма, зависимост между величината на погълнатата доза и биологичния ефект, възникващ при остро и хронично постъпване. 

12. Особености на радиоактивното замърсяване на биосферата при нормални и аварийни условия в ядрената промишленост. Прожектиране на филм.  

Разглеждат се основните характеристики на йонизиращите лъчения, като се акцентира при какви условия на въздействие те представляват опасност за човека и защо. Представя се принципното устройство на енергиен ядрен реактор и принципът му на работа. Изброяват се видовете реактори, като се обръща внимание на ВВЕР (каквито са българските). Уточняват се радиоактивните изотопи, които могат да постъпят във външната среда в условията на нормална работа на АЕЦ. Разглеждат се причините за авария. Дефинира се понятието "радиационна авария". Обръща се внимание на особеностите на радиоактивно замърсяване при авария в АЕЦ. Описват се видовете радиоактивни отлагания и изотопният състав на радиоактивните аерозоли, образувани при аварии в АЕЦ.  Представят се въпросите за миграция на радиоактивните вещества в биосферата, като се акцентира върху съдържанието главно на три от тях: йод-131, стронций-90, цезий-137 и техните характеристики. Прожектира се филм за аварията в Чернобил.

13. Защитни мероприятия при радиационни аварии. Радиоекология. Разглеждат се основните етапи за защита при радиационна авария: индивидуален дозиметричен контрол, дозиметричен контрол на околната среда, индивидуална защита при аварии, хигиенни проблеми при радиационни аварии и вземане на решение за евакуация. Конкретизират се защитните мерки в ранните и средните и късните фази след радиационна авария. Разглеждат се методите за дезактивация и деконтаминация на околната среда: механична и химична дезактивация на почвата, агротехнически мерки. Описват се основните защитни мероприятия при постъпване на радионуклиди в хранителни продукти: обеззаразяване на продукти от растителен произход, месо и месни продукти, мляко и млечни продукти, яйца. 

14. Медицинско осигуряване на населението при бедствени  ситуации. Организация на борбата със стихийните бедствия и крупните производствени аварии. Задачи на здравеопазването. Принципи и проблеми на медицинската помощ на пострадалите при СБ и КПА. Хигиенно-противоепидемично осигуряване на населението при БС. Първа медицинска помощ. Първа лекарска помощ.  Разглеждат се организацията и дейността на Гражданска защита и основните задачи по защита на населението. Описват се основните задачи на здравеопазването и отделните видове помощ - токсикологична, радиологична, хирургична и др. Разглеждат се обемът и организацията на провеждане на първата медицинска и първата лекарска помощ. Описват се основните принципи и проблеми на хигиенно-противоепидемичното осигуряване на населението при СБ и КПА.

15. Организация на на медицинското осигуряване на населението при БС. Медицинска сортировка – видове. Основни сортировъчни признаци и групи. Системи на лечебно-евакуационно осигуряване. Медицински екипи.  Дефинира се понятието медицинска сортировка. Разглеждат се двата основни вида медицинска сортировка – вътрепунктова и евакуационно-транспортна. Описват се основните сортировъчни признаци и групи. Разглеждат се двете основни системи за медицинско осигуряване на населението, техните отрицателни и положителни страни и основната им характеристика. Дефинират се видовете медицински спасителни екипи.
ТЕЗИСИ НА ПРАКТИЧЕСКИТЕ УПРАЖНЕНИЯ

1. Кардиопулмонарна ресусцитация. ATLS алгоритъм. Демонстрация върху манекен.  Студентите се запознават с първичната реанимация: изкуствено дишане и индиректен сърдечен масаж. Демонстрират се и се отработват върху манекен индиректният сърдечен масаж и дишането "уста в нос" и "уста в уста". Разглежда се ATLS алгоритъма за оценка на цялостното състояние на пострадалите с травматични увреждания. Студентите се запознават с различните реанимационни действия и процедури, включени в този алгоритъм: интубация, ларингеална маска, крикотиреодотомия, оксиметрия, капнометрия, интраосева инфузия, дефибрилация, външен пейсинг, скалата на Глазгоу за оценка на пациенти с количествени нарушения на съзнанието (2 уч.ч.) .
           2.Токсикология на ФОС.  Токсикология на СО,  циановодородна киселина и нейните соли. (2 уч.ч.)  Студентите се запознават с патогенеза, патологична антомия, клиника, диагноза, диференциална диагноза и лечение на отравянията. Демонстрира се мълниеносна форма на отравяне с фосдрин, въглероден окис и цианкалий върху опитни животни – бели плъхчета. Наблюдават се клиничните симптоми на отравянията.  Прави се дисекция на животните и оглед на по-важните морфологични промени. Акцентира се на диференциалната диагноза между отравянията и антидотното лечение. Разглеждат се истории на заболяване. Качествена реакция за доказване на цианиди в проба  с берлинско синило (2 уч.ч.) .

          3.Токсикология на фосген, хлор, амоняк, азотни окиси. Токсикология на органични разтворители (2 уч.ч.). Студентите се запознават с патогенеза, патологична антомия, клиника, диагноза, диференциална диагноза и лечение на отравянията. Демонстрира се остро отравяне с амоняк върху опитно животно. Прави се дисекция на плъхчето. Акцентира се на  клиниката на белодробния оток и характерните патологични промени в белия дроб. Подробно се разглежда скалата на Глазгоу и класификация на комите вследствие на екзогенни интоксикации. Диференциална диагноза и лечение на отравянията. Разглеждат се истории на заболяване.

          4. Антидоти и антидотни механизми. Колоквиум по токсикология. (3 уч.ч.)  Студентите се запознават с основните групи антидоти и техните механизми на действие. Разглеждат се наличните препарати. Демонстрира се действието на антидота Натриум нитрозум  върху опитно животно след остро отравяне с калиев цианид. Провежда се колоквиум по токсикология. Оценката е комплексна  - от проведения тест и устно изпитване.

         5. Оценка на радиационната обстановка при авария в АЕЦ. (2 уч.ч.)  Представя се принципното устройство на енергиен ядрен реактор и принципът му на работа. Изброяват се видовете реактори, като се обръща внимание на ВВЕР (каквито са българските). Уточняват се радиоактивните изотопи, които могат да постъпят във външната среда в условията на нормална работа на АЕЦ. Разглеждат се причините за авария. Дефинира се понятието "радиационна авария". Обръща се внимание на особеностите на радиоактивно замърсяване при авария в АЕЦ.  Прави се оценка на радиацианната обстановка в случай на авария в АЕЦ – реактор ВВЕР, като се използват готови номограми. Извършват се необходимите изчисления. 

         6. Биологично действие на йонизиращата радиация. Остри радиационни синдроми. (2 уч.ч.)  
Студентите се запознават с класификацията на острите радиационни синдроми и симптоматиката на четирите фази на костно-мозъчната форма, както и по-важните  хематологичните промени в тях.  Акцентира се върху новите методи и схеми  на лечение на костно-мозъчния радиационен синдром като се представят основните принципи на поведение при лечението. Демонстрират се мулажи на характерни синдроми при остро радиационно въздействие.
        7.Късни радиационни ефекти. Изчисление на ефективна еквивалентна доза и коефициент на риск. Специфични и неспецифични тестове за мутагенеза. Тест по радиобиология. (2 уч.ч.) 
 Студентите се запознават с късните радиационни ефекти: генетични и функционални. Дефинира се понятието доза, удвоявяща генетичния риск. Разглеждат се основните разлики между стохастични и нестохастични радиационни ефекти. Дефинира се понятието ефективна еквивалентна доза. Решават се задачи за изчислени на ефективна еквивалентна доза и канцерогенен риск. Студентите се запознават със специфични и неспецифични тестове за мутагенеза: хромозомни аберации, FISH метод, МАГС тест. Тест по радиобиология.

МЕТОДИ ЗА КОНТРОЛ: 
ТЕКУЩ КОНТРОЛ
По време на летния семестър студентите от трети курс получават оценки от едно задължително тестово изпитване при завършване на обучението по раздел “Радиобиология” и един колоквиум върху раздел “Токсикология”, включващ тест по раздела и 2 въпроса за устно изпитване. Оценката от колоквиума е комплексна. 
КРАЕН КОНТРОЛ

Изпитът по “Медицина на бедствените ситуации” се състои от практически изпит,  тест с 21 въпроса, покриващи целия учебен материал и устен изпит. 
Устният изпит се състои в разработване на три въпроса от изпитния конспект -  по един от разделите токсикология, радиобиология и радиологична защита и медицинско осигуряване на населението при бедствени ситуации. Студентите имат 30 минути за попълване на теста. Оформянето на изпитната оценка става въз основа на оценките от практическия изпит, изпитния тест, устното изпитване, задължителния текущ контрол и участието по време на занятия. Крайната изпитна оценка е комплексна и оценява цялостното представяне и усвоени знания и умения по време на обучението в катедрата и се изчислява по следния начин:

Изпитна оценка = 0,2 х оценката от практеческия изпит + 0.2 х оценката от теста + 0.4 х оценката от устния изпит + 0.2 х оценката от текущия контрол.
Крайната оценка се закръгля до единица и се вписва в учебната документация.

СИСТЕМА  ЗА НАБИРАНЕ НА КРЕДИТИ  
Общ брой кредити: 2.5 (50 кредитни точки)

Сумарната кредитна оценка се формира от:

1.  Кредити от присъствие и участие на практически занятия
2.  Кредити от присъствие на лекции
3.  Кредити от самостоятелна подготовка за практически занятия
4.  Кредити от самостоятелна подготовка за задължителен текущ контрол
5.  Кредити от самостоятелна подготовка за колоквиуми
6.  Кредити от самостоятелна подготовка за семестриален изпит
На 2.5 кредита по медицина на бедствените ситуации съответстват 50 точки, разпределени както следва:

	Дейности
	мах бр. точки
	мах кредити
	процент

	1. Посещение и участие на практически занятия
	7 х 1.43 = 10
	0.5
	20

	2. Посещения на лекции
	  15 х 0.67 = 10
	0,5
	20

	3. Подготовка за практически занятия
	    7 х 0,71 = 5
	  0,25
	10

	4. Задължителни тестове и колоквиуми 
	    2 х 2.5 = 5
	  0,25
	10

	5. Подготовка за колоквиуми
	    2 х 2,5 = 5
	  0,25
	10

	6. Подготовка за изпит
	15
	  0.75
	30

	ОБЩО:
	50
	2.5
	100


МЯСТО НА ДИСЦИПЛИНАТА В ЦЯЛОСТНОТО ОБУЧЕНИЕ ПО СПЕЦИАЛНОСТТА
Медицина на бедствените ситуации е от задължителните  дисциплини по учебния план на специалност “Медицина” и се изучава в трети курс, шести семестър. Тя е интердисциплинарна медицинска специалност, която включва знания и умения от много други медицински специалности. Необходимостта от изучаването на дисциплината МБС се наложи от рязкото увеличение на технологичните аварии и големия брой жертви при стихийни и природни бедствия. Целта на обучението на студентите от специалността “Медицина” е да усвоят нови знания и умения по проблемите на медицинската защита и осигуряване на населението при екстремни ситуации.  
ОЧАКВАНИ РЕЗУЛТАТИ 
Основен очакван резултат от обучението по медицина на бедствените ситуации при студентите-медици е изграждането на стабилна познавателна основа и практически умения  по организация на медицинското осигуряване на населението при природни бедствия и аварии, както и възможност за бързо и адекватно решаване на породените от тях проблеми. 
КОНСПЕКТ за учебната 2015/2016  г.
1.Обща токсикология. Основни понятия. Класификация на отровните вещества с аварийно значение.

2.Биотрансформация на ксенобиотиците

      3.Принципи на лечение на острите отравяния. I  и II група  лечебни мероприятия.

      4.Антидоти и антидотни механизми.

      5.Остри отравяния с фосфорганични съединения ( ФОС). Разпространение. Пътища на            проникване в организма. Патогенеза и патоморфология на отравянията с ФОС.
      6.Клиника, диагноза и диференциална диагноза на острите отравяния с ФОС.
      7.Първа помощ и лечение на острите отравяния с ФОС.

      8.Остри отравяния с циановодородна киселина и нейните соли ( цианиди). Патогенеза  и патоморфология на отравянията с цианиди.
9.Остри отравяния с циановодородна киселина и нейните соли ( цианиди) – клиника, диагноза, диференциална диагноза.10.Първа помощ и лечение на отравянията с циановодородна киселина и нейните соли.

1. Остри отравяния с въглероден окис. Разпространение.  Пътища на проникване в организма. Патогенеза и патоморфология на отравянията с въглероден окис.

2. Остри отравяния с въглероден окис. Клиника, диагноза, първа помощ и лечение на отравянията с въглероден окис.

3. Остро отравяне с въглероден двуокис. Диференциална диагноза.

4. Остри отравяния с фосген. Разпространение. Токсичност. Патогенеза и патоморфология.

5. Остри отравяния с фосген. Клинична картина, диагноза, диференциална диагноза, първа помощ и лечение.

6. Остри отравяния с амоняк и хлор.

7. Остри отравяния с азотни окиси.

8. Токсикология на полицейските отрови. Сълзотворни ОВ. Веществото “СS”.

9. Кихавични отровни вещества. Токсикология на полицейските отрови.

10. Остри отравяния с органични разтворители. Бензол. Разпространение. Токсичност.  Метаболизъм, патогенеза и патоморфология.

11. Остри отравяния с органични разтворители. Бензол – клинична картина, диагноза, лечение.

12. Диференциална диагноза на остри отравяния с бензол.

13. Остри отравяния с хлорирани въглеводороди. Дихлоретан. Разпространение. Токсичност. Метаболизъм. Патогенеза и патоморфология.

14. Остри отравяния с хлорирани въглеводороди. Дихлоретан. Клинична картина. Лечение на отравянията с дихлоретан.

15. Физика на йонизиращите лъчения. Основни понятия, величини, единици. Радиоактивни изотопи.

16. Биологично действие на йонизиращата радиация. Основни фактори. Мишенна теория.

17. Теория за непряко действие на йонизиращата радиация.

18. Особености на биологичното действие на йонизиращата радиация на молекулярно ниво.

19. Особености на биологичното действие на йонизиращата радиация на клетъчно ниво.

20. Особености на биологичното действие на йонизиращата радиация на тъканно ниво.

21. Особености на радиоактивното замърсяване на атмосферата при нормална експлоатация на АЕЦ.

22. Особености на радиоактивното замърсяване на атмосферата при аварии в АЕЦ.

23. Видове радиоактивни отлагания. Изотопен състав на радиоактивните отлагания.

24. Защитни мероприятия при радиационни аварии. Индивидуален дозиметричен контрол. Дозиметричен контрол на външната среда. Индивидуална защита. Радиационно-хигиенни мероприятия.

25. Защитни мерки в ранните и междинните фази след радиационна авария. Дезактивация на почвата. Агротехнически мерки.

26. Защитни мероприятия при постъпване на радионуклиди чрез хранителни продукти и питейна вода.

27. Вземане на решение за конкретни защитни мероприятия след радиационни аварии. Максимално допустими дози.

28. Пътища на постъпване на радионуклидите в организма – дихателна и храносмилателна система, кожа и лигавица.

29. Принципи на разпределение на радионуклидите в организма.

30. Фактори, от които зависи биологичният ефект при инкорпорация на РВ. Биологично действие на инкорпорираните радионуклиди.

      40. Методи за декорпорация на радиоактивните вещества.

      41. Йодна профилактика.

      42. Остри радиационни синдроми. Класификация. Костно-мозъчен синдром – начални лъчеви реакции и латентен период.

      43. Костно-мозъчен радиационен синдром – фаза на изразена клинична картина и фаза на обратно развитие.

      44. Гастроинтестинален синдром. Церебрален синдром.

      45. Лечение на острите радиационни синдроми.

      46. Радиодерматити.

47. Хронична лъчева болест.

48.Предмет на дисциплината медицина на бедствените ситуации. Медицински и медикоорганизационни проблеми. Класификация на бедствията.

49.Обща характеристика на бедствените ситуации. Основни понятия в МБС. Видове поразяващи фактори.

50.Медицински аспекти на крупните производствени аварии. Токсична характеристика на основните видове промишлени дейности. Класификация на Маршал.

51.Организация на борбата със стихийните бедствия ( СБ) и технологичните (антропогенни) аварии.

52.Принципи и проблеми на медицинската помощ на пострадали при стихийни бедствия и технологични (антропогенни)  аварии.

53.Организация на хигиенно-противоепидемичното осигуряване при БС – определение, цел и основни задачи.

54.Системи на лечебно-евакуационно осигуряване.

55.Медицинска сортировка – определение, видове.

56.Основни сортировъчни признаци.

57.Видове сортировъчни групи – първа сортировъчна група.

58.Видове сортировъчни групи – втора сортировъчна група.

59.Видове сортировъчни групи – трета и четвърта сортировъчни групи.

60.Медицински спасителни екипи.
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