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	ФАКУЛТЕТ „МЕДИЦИНА” – ЦЕНТЪР ЗА ДИСТАНЦИОННО ОБУЧЕНИЕ

	КАТЕДРА “Физиология и патофизиология”



ФИЗИОЛОГИЯ, СПЕЦИАЛНОСТ „МЕДИЦИНА”





Табл. 1.

	1. Информация за учебната дисциплина

	Обучението по физиология е едно от основните в предклиничната подготовка на студентите по медицина и има за цел студентите да получат основни познания за функционирането на човешкия организъм като единно цяло. Това включва: а/  изучаване на субклетъчните и  клетъчни механизми на отделните функции, на механизмите на функциониране на отделните органи и системи; б/ изучаване на  координацията на функциите на отделните клетки, органи и системи; в/ изучаване на регулацията на функциите и адаптацията им към променящите се условия на средата. В курса на обучение по физиология студентите овладяват редица клинични методи на изследване и се запознават с физиологичните основи на тези методи.  

Учебното съдържание е обособено в следните раздели: обща физиология (включва елементи на клетъчната физиология с акцент върху транспорт през мембрани, междуклетъчна сигнализация, регулация на функциите в човешкия организъм и в частност поддържане на телесната хомеостаза, обща физиология на възбудимите тъкани);  физиология на системите: мускули, сърдечно-съдова система, кръв и лимфа, дихателна система, храносмилателна система, обмяна на веществата и енергията, терморегулацията, отделителна система, водно-електролитен и алкално-киселинен баланс, ендокринна система, репродуктивна система и нервна система. 



	2. Преподавателски екип

	Тази секция се попълва автоматично от сайта на МУ. Проверете дали данните Ви са актуални и ако има разминаване, попълнете секцията с това, което е нужно да се промени

	3. Учебна програма

	Учебната програма се разработва в обучаващата катедра от хабилитирани преподаватели, на които е възложена учебната дисциплина. За тази цел се прилагат и спазват процедурите за този вид учебен документ, заложени в Системата за поддържане на качеството на обучение. Структурата на програмата се обсъжда и утвърждава от колективните органи за управление в университета и отговаря на изискванията от системата за управление на качеството. Програмата се обсъжда в катедрения съвет и се предлага за приемане от съвета на основното звено. В учебната програма са посочени тематичния план на лекциите и упражненията и тяхното подробно съдържание под формата на тезиси. Учебното съдържание на програмата се актуализира периодично в съответствие с новите научни открития и технологии, като се синхронизира с тяхното приложение в медицинската практика. Програмата влиза в сила след утвърждаване от Декана на факултета по Медицина.
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 Съдържание на учебната програма...



	4. Лекционен курс 

	Учебната дисциплина „физиология" е задължителна от учебния план за обучение на студенти по медицина в МУ – Плевен, с хорариум 195 ак. ч., от които: 75 ак. ч. лекции и 120 ак. ч. практически упражнения. Студентите през втори семестър имат 15 лекции по два академични часа, а през трети семестър 15 лекции по 3 академични часа. По време на курса по физиология студентите имат по 15 практически упражнения по физиология за семестър с продължителност от  четири академични часа за упражнение.
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 Към лекционния курс...


	5. Допълнителни материали и презентации (съдържанието в секцията е строго специфично за дисциплините)

	За разширяване на познанията в съответствие с представената учебната програма по дисциплината са предвидени и допълнителни учебни материали. Тези материали не са включени в основния лекционен курс. Допълнителните материали се представят главно чрез презентации по време на практически упражнения. Също така всеки студент получава печатно копие на "Протоколи за практически упражнения по физиология за студенти по медицина".

Препоръчвана литература:
1. Витанова Л., Р. Гърчев. Физиология на човека, мед.издателство АРСО, София, 2008

2. Пирьова Б., Н. Начев. Физиология на човека, мед.издателство АРСО, София, 2000, 2005

3. Ръководство за практически упражнения по физиология, под редакцията на проф. Б. Пирьова, МФ, София,1990

4. Тестове по физиология за студенти по медицина, ИЦ на  МУ – Плевен, 2010, 2012, под редакцията на В. Николов



	6. Практически упражнения

	За изпълнение целите на учебната програма, освен лекционния курс са предвидени също практически упражнения и колоквиуми. Тези елементи са задължителни за обучаемите и присъстват като компонент при определяне на крайната оценка на обучаемия за семестъра. 

Практически упражнения:

Практическите упражнения с преподавател се явяват основен вид занятия, чрез които обучаемите получават практически умения и навици за отчитане на основни биопараметри. Студентите извършват кръвни тестове; функционално изследване на сърдечно-съдова и дихателна системи; изследване на сетивни системи; електрофизиологични изследвания (регистрация и анализ на ЕКГ, ЕЕГ, ЕМГ). 

Практическите занятия се провеждат в учебни лаборатории, оборудвани с компютър с инсталирана съвременна операционна система и мултимедиа, подходяща лабораторна техника, апаратура за електофизиологични и функционални изследвания. Във всяко едно от практическите упражнения се задават общи и индивидуални задачи на обучаемите,  и се анализират получените резултати. 
Тезисите на отделните практически упражнения са поместени във връзката по-долу:
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 Тезиси на практическите упражнения...



	7. Конспект за изпита

	За финализиране на подготовката по учебната дисциплина и полагането на семестриален изпит е разработен конспект. Целта на конспекта е да се систематизират получените познания, като се концентрира върху основни въпроси от преминатия лекционен курс. В конспекта са включени само въпроси, които задължително присъстват в някакъв обем в презентациите към лекциите, посочените учебници по физиология за студенти по медицина и учебното пособие. 
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 Конспект за семестриален изпит...



	8. Тестове по учебната дисциплина

	Тестовете за контрол на знанията са елемент, чрез който се проверява подготовката на обучаемите, както след всеки преминат раздел, така и след преминаване на пълния курс по учебната дисциплина. В тях са включени въпроси с едно верно твърдение. 
Тестовете са подходящи както за самостоятелна подготовка, така и за оценяване на усвоените знанията през семестъра и по време на семестриалния изпит. 
Семестриалният изпит включва стоп-тест, поради тази причина студентите имат на разположение издаденото от колектива на сектора учебно пособие „Тестове по физиология за студенти по медицина”, ИЦ на  МУ – Плевен, 2010, 2012, под редакцията на В. Николов, от което се съставят вариантите за изпита.


	9. Общи бележки и препоръки

	Във връзката към тази секция се съдържат указания към студентите за начина на подготовка по учебната дисциплина. Желателно е всеки един от тях да прочете направените от преподавателите бележки и препоръки. Там има поставена информация и относно изискванията при подготовката за практическия и теоретичен изпит по физиология.
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 Общи бележки и препоръки...



	10. Форум по дисциплината

	Форумът по дисциплината е мястото, където може да се поместят мненията, въпросите и препоръките по начина на поднасяне на учебния материал, неговото съдържание и актуалност. Форумът е достъпен за всички обучаеми, а информацията в него следва да бъде кратка и ясна при стриктно спазване изискванията на академичната етика. Благодарим Ви за разбирането.


	11. Консултации

	Консултациите по учебната дисциплина са присъствени. Присъствените консултации са препоръчителни и се провеждат в обучаващата катедра на МУ – Плевен. На тези консултации се разясняват някои теоретични въпроси от дисциплината, по които студентите срещат трудности при подготовката за колоквиуми и теоретичен изпит.  обясняват се и се демонстрират методиката и постановката на работа при извършването на практическите задачи, включени в конспекта за колоквиуми и практически изпит. График за консултациите е на разположение в сектор „Физиология”.















Табл. 2.

	Лекция № 1: Предмет и значение на физиологията. Хомеостаза и хомеостатична регулация. Физиология на клетката. Транспорт през клетъчната мембрана. Транспорт през клетъчни слоеве. 



	Тезиси: Предмет на физиологията. Значение на физиологията за медицинската практика и за профилактиката на заболяванията, за организацията на различните видове трудова дейност, учебния процес, спорта. Основни принципи на регулация в човешкия организъм. Хоместаза.Устройство и състав на клетката. Структурни и функционални особености на клетъчната мембрана. Транспорт през клетъчната мембрана -пасивен транспорт (дифузия, улеснена дифузия,осмоза, филтрация) и активен транспорт (първично и вторично активен транспорт, ендо- и екзоцитоза). 
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  Презентация към лекция № 1 ...

	Лекция № 2: Физиология на възбудимите тъкани. Мембранен потенциал на покой. Локален отговор. Акционен потенциал. Провеждане на възбуждението.



	 Тезиси: Възбудимост и възбуждане. Равновесен потенциал. Мембранен потенциал на покой. Електровъзбудими и електроневъзбудими мембрани. Локален отговор. Акционен потенциал - механизъм на генериране и свойства. Провеждане на акционния потенциал. Класификация на нервните влакна. 
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  Презентация към лекция № 2 ...

	Лекция № 3: Механизми на междуклетъчна сигнализация. Физиология на синапса. Видове синапси. Невромедиатори.


	Тезиси: Механизми на междуклетъчна сигнализация. Междуклетъчна сигнализация с участието на мембранни и вътреклетъчни рецептори. Трансдукционни пътища. Видове синапси. Механизъм на предаване в електричните синапси. Механизъм на предаване в химичните синапси. Отделяне на медиатор от пресинаптичното окончание. Видове медиатори. Видове постсинаптични рецептори. Постсинаптични потенциали. 
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  Презентация към лекция № 3 ...

	Лекция № 4: Физиология на напречно-набраздените мускули. Механизъм на мускулното съкращение. Видове съкращения. Регулиране силата на мускулното съкращение 


	Тезиси: Функционална морфология на напречнонабраздените мускули. Физиологични свойства на напречно-набраздените мускули. Нервно-мускулен синапс. Двигателна единица. Механизъм на мускулното съкращение. Цикъл на Лимн-Тейлър. Свързване на възбуждението и съкращението. Видове мускулни съкращения: единично мускулно съкращение, непълен и пълен тетанус. Изотонични и изометрични съкращения. Зависимост дължина-напрежение и сила-скорост. Регулиране силата на мускулното съкращение. Електромиография.


	Лекция № 5: Енергийно обезпечаване на мускулното съкращение. Видове напречно-набраздени мускулни влакна. Мускулна работа и умора на мускула. Гладки мускули.



	Тезиси: Обмяна на веществата и енергията в мускулната клетка. Бавни и бързи мускулни влакна. Работа и мощност на мускулното съкращение. Умора на мускула. Гладки мускули. Особености в устройството на гладките мускули. Особености на възбудимостта на гладките мускули. Фармакомеханични свързване. Гладки мускули от дискретен и висцерален тип. Механизъм на съкращение на гладките мускули. Регулиране на мускулното съкращение. 


	Лекция № 6: Физиология на сърдечно-съдовата система - обща характеристика. Физиология на сърдечния мускул. Особености на възбудимостта на миокарда. Възбудно-проводна система. Биоелектрични явления в сърцето. Електрокардиография



	Тезиси: Устройство и функции на сърдечно-съдовата система. Сърце – функционална морфология. Работен миокард и възбудно-проводна система. Особености на възбудимостта на миокарда. Акционен потенциал на клетките на работния миокард. Автоматия. Механизъм на възникване и разпространение на акционния потенциал във възбудно-проводната система и в работния миокард. Електрокардиография. Произход и характеристика на електрокардиограмата. Екстрасистоли. Особености на миокардния метаболизъм. 
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  Презентация към лекция № 6 ...



	Лекция № 7: Динамика на сърдечните съкращения. Сърдечен цикъл. Функции на клапите. Сърдечни тонове. Регулация на сърдечната дейност.


	Тезиси: Сърдечен цикъл. Промени в обема и налягането на предсърдията и камерита по време на сърдечния цикъл. Краен систолен обем. Краен диастолен обем. Ударен обем – фактори от които зависи ударният обем. Контрактилитет. Минутен обем. Тонограма. Клапи на сърцето – устройство и функции. Сърдечни тонове – механизъм на генериране и акустична характеристика. Аускултация на сърце. Фонокардиография. Регулация на сърдечната дейност. Интракардиална регулация - хомеометрична и хетерометрична  саморегулация. Екстракардиална регулация – нервни и хуморални механизми. Промени в сърдечната дейност при нарушения в електролитния баланс.
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  Презентация към лекция № 7 ...



	Лекция № 8: Кръвообръщение. Устройство на съдовата система. Хемодинамични закономерности. Налягане в съдовата система. Регулация на съдовия тонус. Микроциркулация. Налягане и движение на кръвта във вените.


	Тезиси: Функционално устройство на съдовата система. Функции на аорта, артерии, артериоли, капиляри и вени. Хемодинамични закономерности. Фактори, определящи движението на кръвта в кръвоносните съдове. Линейна и обемна скорост. Ламинарен и турбулентен поток. Обиколно време. Налягане в съдовата система. Пулсово налягане. Средно артериално налягане. Фактори, от които зависи артериалното налягане. Измерване и регистриране на артериалното налягане. Нормални стойности. Артериален пулс. Налягане и движение на кръвта във вените. Регулация на съдовия тонус – нервни и хуморални механизми. Микроциркулация. Регулация на микроциркулацията. 
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  Презентация към лекция № 8 ...



	Лекция № 9: Регулация на кръвообръщението. Бързи и дълготрайни механизми на регулация. Особености на кръвообръщението в някои съдови области.


	Тезиси: Регулация на кръвообръщението. Бързи и дълготрайни механизми на регулация. Особености на кръвообръщението в някои съдови области. 
[image: image12.png]


  Презентация към лекция № 9 ...



	Лекция № 10: Кръв и лимфа. Състав на кръвта. Кръвни клетки. Кръвна плазма. Функции на плазмените белтъци. Еритроцити. Хемопоеза. Кръвни групи.


	Тезиси: Функции на кръвта. Състав и свойства на кръвта. Кръвна плазма. Плазмени белтъци. Функции на плазмените белтъци. Червени кръвни клетки – еритроцити: брой, морфология и функции. Хемоглобин и обмяна на желязото. Хемопоеза. Регулация на хемопоезата. Кръвни групи.


	Лекция № 11: Защитни функции на кръвта. Левкоцити. Имунитет. Хемостаза. Лимфа.



	      Тезиси: Механизми на вродения и придобит имунитет. Участие на белите кръвни клетки и на хуморални фактори  в имунните механизми. Хемостаза. Фази и механизми на кръвосъсирването. Регулация на кръвосъсирването. Противосъсирваща система. Лимфа – образуване и състав. Функции на лимфните възли и на слезката.


	Лекция № 12: Функции на дихателната система. Белодробна вентилация. Физични закономерности на газовата дифузия. Газова дифузия в белите дробове и тъканите. Отношение вентилация/перфузия в белите дробове. Транспорт на кислород и въглероден диоксид в кръвта.  



	Тезиси: Функционално устройство на дихателната система. Функции на дихателните пътища. Фактори влияещи върху гладките мускули на дихателните пътища. Механика на дишането – дихателни мускули, интраплеврално налягане. Сърфактант. Еластично съпротивление. Къмплайънс – статичен и динамичен. Белодробна и алвеоларна вентилация. Белодробни обеми и капацитети. Физични принципи на газовата обмяна. Основни газови закони. Разтворимост на кислорода и на въглеродния диоксид. Дифузионен капацитет на респираторната мембрана за кислород и за въглероден диоксид. Газов състав на атмосферния, алвеоларния и издишания въздух. Газова обмяна между алвеоларния въздух и кръвта. Отношение вентилация/перфузия. Транспорт на кислорода с кръвта. Крива на дисоциация на оксихемоглобина. Транспорт на въглеродния диоксид с кръвта. Газова обмяна между кръвта и тъканите.


	Лекция № 13: Регулация на дишането. Генериране на дихателния ритъм. Влияния на централната нервна система върху медуларния дихателен център. Химична и нервно-рефлексна регулация на дишането. Нарушения в регулацията на дишането. Дишане при хипобарни и хипербарни условия.


	Тезиси: Генериране на дихателния ритъм. Организация на дихателния център. Химична регулация на дишането – централни и периферни химиорецептори. Рефлексна регулация на дишането. Корови влияния. 


	Лекция № 14: Функционална морфология на храносмилателната система. Инервация и кръвоснабдяване. Двигателна и секреторна активност на храносмилателната система. Регулация.



	Тезиси: Функции на храносмилателната система. Функционална морфология на стената на храносмилателния тракт. Особености на гладките мускули – автоматия. Ентерална нервна система – устройство и функционални особености. Стомашно-чревни хормони. Взаимодействие на нервни и хормонални механизми на регулация. Дъвкане – регулация. Роля на периодонталните механорецептори. Гълтане – фази и регулация. Двигателна активност на стомаха – резервоарна, смилателна и евакуаторна функции на стомаха. Регулация на стомашната моторика. Двигателна активност на тънкото черво – размесващи (сегментиращи) движения и придвижващи (перисталтични) движения. Мигриращ миоелектричен комплекс. Особености в двигателната активност на дебелото черво. Дефекация. Обща характеристика на секреторната активност на храносмилателната система. Смилателна, защитна и екскреторна функция на секрецията. Слюнка – състав, количество, функции, регулация на секрецията. Стомашен сок – състав, обем, функции, регулация на секрецията . Защита на стомашната лигавица от действието на солната киселина. Чревна секреция – състав, обем, функции – регулация. Панкреатичен сок и жлъчка – състав, функции, регулация.



	Лекция № 15: Смилане и резорбция на хранителните вещества в храносмилателната система. Резорбция на вода, соли и витамини. Физиология на черния дроб.


	Тезиси: Смилане и резорбция на продуктите от разграждане на хранителните вещества, елетролити, вода и витамини. Функции на черния дроб.
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