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УЧЕБЕН ПЛАН НА СПЕЦИАЛНОСТ „СОЦИАЛНИ ДЕЙНОСТИ В ЗДРАВЕОПАЗВАНЕТО“ 
Образователно-квалификационна степен „бакалавър", редовно обучение 

(приет с Решение на АС на МУ – Плевен,  Протокол № 18 от 22.04.2019 г.) 

ПЪРВИ СЕМЕСТЪР 

№ ЗАДЪЛЖИТЕЛНИ ДИСЦИПЛИНИ 
АЗ 

ИАЗ I II III IV V VI VII VIII 
Креди 

ти 
Изпит 

Л / У 

1. ОСНОВИ НА СОЦИАЛНАТА РАБОТА   60(40/20) 120 40/20        6 I 

2. МЕТОДОЛОГИЯ И МЕТОДИ НА СОЦИАЛНАТА РАБОТА   60(40/20) 90 40/20        5 I 

3. АНАТОМИЯ  30(20/10) 60 20/10        3 I 

4. ЛАТИНСКИ ЕЗИК С МЕДИЦИНСКА ТЕРМИНОЛОГИЯ 30(0/30) 30 0/30        2 I 

5. МЕДИЦИНСКА И ПРОФЕСИОНАЛНА ЕТИКА  30(20/10) 60 20/10        3 I 

6. 
ИНФОРМАЦИОННИ ТЕХНОЛОГИИ В 
МЕДИКОСОЦИАЛНИТЕ ДЕЙНОСТИ  

30(15/15) 60 15/15        3 I 

7. ПЕДАГОГИКА Модул I – Обща педагогика  30(25/5) 60 25/5        3 I 

8. ФИЗИЧЕСКО ВЪЗПИТАНИЕ И СПОРТ  30(0/30)  0/30        1  

№ 
ИЗБИРАЕМИ ДИСЦИПЛИНИ 

(ИЗБИРА СЕ ЕДНА ДИСДИПЛИНА) 

АЗ 

Л / У 
ИАЗ I II III IV V VI VII VIII 

Креди 
ти 

Изпит 

1. Английски език 30(0/30) 30 0/30        2  

2. Немски език 30(0/30) 30 0/30        2  

3. Френски език 30(0/30) 30 0/30        2  

№ ПРАКТИЧЕСКО ОБУЧЕНИЕ   I II III IV V VI VII VIII 
Креди 

ти 
Изпит 

1.  УЧЕБНА ПРАКТИКА 60(0/60)  0/60        2  

ОБЩА АУДИТОРНА ЗАЕТОСТ ОТ ЗАДЪЛЖИТЕЛНИ И 

ИЗБИРАЕМИ ДИСЦИПЛИНИ И УЧЕБНА ПРАКТИКА – 1-ви 

семестър 

390 

(160/230) 
510 160/230        30 7 
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ВТОРИ СЕМЕСТЪР 

№ ЗАДЪЛЖИТЕЛНИ ДИСЦИПЛИНИ 
АЗ 

Л / У 
ИАЗ I II III IV V VI VII VIII 

Креди 
ти 

Изпит 

9. 
КАЧЕСТВО ЕФЕКТИВНОСТ И СТАНДАРТИ В 
СОЦИАЛНАТА РАБОТА   

30(20/10) 90  20/10       4 II 

10. 
ПЕДАГОГИКА Модул II – Основи на специалната 
педагогика  

30(20/10) 90  20/10       4 II 

11. ОБЩА И ВЪЗРАСТОВА ПСИХОЛОГИЯ  30(20/10) 90  20/10       4 II 

12. ФИЗИОЛОГИЯ   30(20/10) 60  20/10       3 II 

13. ОСНОВИ НА ОБЩАТА ХИГИЕНА  30(20/10) 60  20/10       3 II 

14. ЗДРАВОСЛОВНО ХРАНЕНЕ И ДИЕТИКА  30(20/10) 60  20/10       3 II 

15. 
ДВИГАТЕЛНА  АКТИВНОСТ В  ЖИЗНЕНИЯ  ЦИКЪЛ НА 
ЛИЧНОСТТА  

30(20/10) 60  20/10       3 II 

16. ФИЗИЧЕСКО ВЪЗПИТАНИЕ И СПОРТ 30(0/30)   0/30       1  

№ 
ИЗБИРАЕМИ ДИСЦИПЛИНИ 

(ИЗБИРА СЕ ЕДНА ДИСДИПЛИНА) 

АЗ 

Л / У 
ИАЗ I II III IV V VI VII VIII 

Креди 
ти 

Изпит 

1. Английски език 30(0/30) 30  0/30       2 ІІ 

2. Немски език 30(0/30) 30  0/30       2 ІІ 

3. Френски език 30(0/30) 30  0/30       2 ІІ 

№ ПРАКТИЧЕСКО ОБУЧЕНИЕ   I II III IV V VI VII VIII 
Креди 

ти 
Изпит 

1.  УЧЕБНА ПРАКТИКА 90(0/90)   0/90       3  

ОБЩА АУДИТОРНА ЗАЕТОСТ ОТ ЗАДЪЛЖИТЕЛНИ И 

ИЗБИРАЕМИ ДИСЦИПЛИНИ И УЧЕБНА ПРАКТИКА – 2-ри 

семестър 

360 

(140/220) 
540  140/220       30 8 

ОБЩО ЗА ПЪРВАТА ГОДИНА 
750 

(300/450) 
1050  300/450       60 

 
 

15 
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ТРЕТИ СЕМЕСТЪР 

№ ЗАДЪЛЖИТЕЛНИ ДИСЦИПЛИНИ 
АЗ 

Л / У 
ИАЗ I II III IV V VI VII VIII 

Креди 
ти 

Изпит 

17. СОЦИАЛНА ПЕДАГОГИКА  45(30/15) 75   30/15      4 III 

18. СОЦИАЛНА МЕДИЦИНА И ПРОМОЦИЯ НА ЗДРАВЕТО  60(45/15) 90   45/15      5 III 

19. ДЕМОГРАФИЯ И СОЦИАЛНА СТАТИСТИКА  30(30/0) 90   30/0      4 III 

20. СОЦИАЛНА ПОЛИТИКА  30(20/10) 60   20/10      3 III 

21. 
ИЗСЛЕДОВАТЕЛСКИ ПОДХОДИ В МЕДИКО-
СОЦИАЛНАТА ДЕЙНОСТ  

30(20/10) 60   20/10      3 III 

22. 
МЕДИКОСОЦИАЛНИ АСПЕКТИ НА  ВЪТРЕШНИ 
БОЛЕСТИ  

30(25/5) 60   25/5      3 III 

23. ОБШИ ГРИЖИ ЗА БОЛНИЯ  30(15/15) 30   15/15      2 III 

24. ФИЗИЧЕСКО ВЪЗПИТАНИЕ И СПОРТ 30(0/30)    0/30      1  

№ 
ИЗБИРАЕМИ ДИСЦИПЛИНИ 

(ИЗБИРА СЕ ЕДНА ДИСДИПЛИНА) 

АЗ 

Л / У 
ИАЗ I II III IV V VI VII VIII 

Креди 
ти 

Изпит 

1. СУПЕРВИЗИЯТА В СОЦИАЛНАТА РАБОТА  15(10/5) 45   10/5      2 III 

2. СЕМЕЙСТВО И ЗДРАВЕ  15(10/5) 45   10/5      2 III 

3. 
ДИАГНОСТИКА И КОНСУЛТИРАНЕ В 
МЕДИКОСОЦИАЛНАТА РАБОТА  

15(10/5) 45   10/5      2 III 

№ ПРАКТИЧЕСКО ОБУЧЕНИЕ   I II III IV V VI VII VIII 
Креди 

ти 
Изпит 

1.  УЧЕБНА ПРАКТИКА 90(0/90)    0/90      3  

ОБЩА АУДИТОРНА ЗАЕТОСТ ОТ ЗАДЪЛЖИТЕЛНИ И 

ИЗБИРАЕМИ ДИСЦИПЛИНИ И УЧЕБНА ПРАКТИКА – 3-ти 

семестър 

390 

(195/195) 
510   195/195      30 8 
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ЧЕТВЪРТИ СЕМЕСТЪР 

№ ЗАДЪЛЖИТЕЛНИ ДИСЦИПЛИНИ 
АЗ 

Л / У 
ИАЗ I II III IV V VI VII VIII 

Креди 
ти 

Изпит 

25. СОЦИАЛНА РАБОТА ПРИ ХОРА С УВРЕЖДАНИЯ  45(30/15) 105    30/15     5 IV 

26. СОЦИАЛНО ЗАКОНОДАТЕЛСТВО  45(30/15) 105    30/15     5 IV 

27. СОЦИАЛНА ПСИХОЛОГИЯ  30(20/10) 60    20/10     3 IV 

29. 
МЕДИКОСОЦИАЛНИ АСПЕКТИ НА ОНКОЛОГИЧНИТЕ 
ЗАБОЛЯВАНИЯ  

30(25/5) 60    25/5     3 IV 

30. 
МЕДИКОСОЦИАЛНИ АСПЕКТИ НА БОЛЕСТИТЕ  НА 
ОПОРНО-ДВИГАТЕЛНИЯ АПАРАТ  

30(25/5) 60    25/5     3 IV 

31. 
ИНТЕГРИРАНИ ЗДРАВНО-СОЦИАЛНИ УСЛУГИ В 
ОБЩНОСТТА   

30(15/15) 60    15/15     3 IV 

32. ФИЗИЧЕСКО ВЪЗПИТАНИЕ И СПОРТ 30(0/30)     0/30     1 IV 

№ 
ИЗБИРАЕМИ ДИСЦИПЛИНИ 

(ИЗБИРА СЕ ЕДНА ДИСДИПЛИНА) 

АЗ 

Л / У 
ИАЗ I II III IV V VI VII VIII 

Креди 
ти 

Изпит 

1. ГЛОБАЛИЗАЦИЯ И СОЦИАЛНА РАБОРА 15(10/5) 45    10/5     2 IV 

2. 
АДАПТИРАНА ФИЗИЧЕСКА АКТИВНОСТ И СПОРТ ЗА 
ХОРА С УВРЕЖДАНИЯ  

15(10/5) 45    10/5     2 IV 

№ ПРАКТИЧЕСКО ОБУЧЕНИЕ   I II III IV V VI VII VIII 
Креди 

ти 
Изпит 

1.  УЧЕБНА ПРАКТИКА 150(0/150)     0/150     5  

ОБЩА АУДИТОРНА ЗАЕТОСТ ОТ ЗАДЪЛЖИТЕЛНИ И 
ИЗБИРАЕМИ ДИСЦИПЛИНИ И УЧЕБНА ПРАКТИКА – 4-ти 
семестър 

405 
(155/250) 

495    155/250     30 8 

ОБЩО ЗА ВТОРАТА ГОДИНА 
795 

(350/445) 
1005    350/445     60 

 
16 
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ПЕТИ СЕМЕСТЪР 

№ ЗАДЪЛЖИТЕЛНИ ДИСЦИПЛИНИ 
АЗ 

Л / У 
ИАЗ I II III IV V VI VII VIII 

Креди 
ти 

Изпит 

33.  СОЦИАЛНА РАБОТА С ДЕЦА ОТ РИСКОВИ ГРУПИ  45(30/15) 90     30/15    4,5 V 

28. КОМУНИКАТИВНИ УМЕНИЯ  30(15/15) 30     15/15    2 V 

 ПРОФЕСИОНАЛНА КУЛТУРА И ОБЩУВАНЕ  30(15/15) 30     15/15    2 V 

35. 
МЕДИКОСОЦИАЛНИ АСПЕКТИ НА ЗАБОЛЯВАНИЯТА В 
ДЕТСКАТА ВЪЗРАСТ   

30(25/5) 60     25/5    3 V 

 
МЕДИКОСОЦИАЛНИ АСПЕКТИ НА ИНФЕКЦИОЗНИТЕ  
ЗАБОЛЯВАНИЯ И ПАРАЗИТОЗИТЕ  

45(30/15) 75     30/15    4 V 

37. 
МЕДИКОСОЦИАЛНИ АСПЕКТИ НА ЗАБОЛЯВАНИЯТА НА 
СЕТИВНИТЕ ОРГАНИ  

30(20/10) 60     20/10    3 V 

38. МЕДИКОСОЦИАЛНА РЕХАБИЛИТАЦИЯ  45(30/15) 90     30/15    4,5 V 

№ 
ИЗБИРАЕМИ ДИСЦИПЛИНИ 

(ИЗБИРА СЕ ЕДНА ДИСДИПЛИНА) 

АЗ 

Л / У 
ИАЗ I II III IV V VI VII VIII 

Креди 
ти 

Изпит 

1. МУЛТИДИСЦИПЛИНАРНА РАБОТА ПО СЛУЧАЙ 15(10/5) 45     10/5    2 V 

2. 
МЕДИКОСОЦИАЛНИ ПРОБЛЕМИ НА МИГРАНТИТЕ И 
МАЛЦИНСТВАТА 

15(10/5) 45     10/5    2 V 

№ ПРАКТИЧЕСКО ОБУЧЕНИЕ   I II III IV V VI VII VIII 
Креди 

ти 
Изпит 

1.  УЧЕБНА ПРАКТИКА 150(0/15)      0/150    5  

ОБЩА АУДИТОРНА ЗАЕТОСТ ОТ ЗАДЪЛЖИТЕЛНИ И 

ИЗБИРАЕМИ ДИСЦИПЛИНИ И УЧЕБНА ПРАКТИКА – 5-ти 

семестър 

420 

(175/245) 
480     175/245    30 8 
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ШЕСТИ СЕМЕСТЪР 

№ ЗАДЪЛЖИТЕЛНИ ДИСЦИПЛИНИ 
АЗ 

Л / У 
ИАЗ I II III IV V VI VII VIII 

Креди 
ти 

Изпит 

39. ЗДРАВНО ЗАКОНОДАТЕЛСТВО   30(25/5) 60      25/5   3 VI 

40. ГЕРИАТРИЯ И ГЕРОНТОЛОГИЯ  30(25/5) 60      25/5   3 VI 

41. СОЦИАЛНА РАБОТА С ВЪЗРАСТНИ И СТАРИ ХОРА   45(30/15) 75      30/15   4 VI 

42. 
МЕДИКОСОЦИАЛНИ АСПЕКТИ НА ЗАБОЛЯВАНИЯТА НА 
НЕРВНАТА СИСТЕМА  

30(25/5) 60      25/5   3 VI 

43. 
МЕДИКОСОЦИАЛНИ АСПЕКТИ НА ПСИХИЧНОТО 
ЗДРАВЕ 

30(25/5) 60      25/5   3 VI 

44. СОЦИАЛНО ОСИГУРЯВАНЕ  30(25/5) 60      25/5   3 VI 

45. 
МЕНИДЖМЪНТ, ЕТИКА И ПСИХОЛОГИЯ НА 
ХОСПИСНИТЕ  ГРИЖИ  

30(30/0) 60      30/0   3 VI 

№ 
ИЗБИРАЕМИ ДИСЦИПЛИНИ 

(ИЗБИРА СЕ ЕДНА ДИСДИПЛИНА) 

АЗ 

Л / У 
ИАЗ I II III IV V VI VII VIII 

Креди 
ти 

Изпит 

1. ФОРМИРАНЕ НА УМЕНИЯ ЗА НЕЗАВИСИМ ЖИВОТ  15(10/5) 45      10/5   2 VI 

2. 
МЕДИКОСОЦИАЛНИ ПРОБЛЕМИ В КРИЗИСНИ 
СИТУАЦИИ  

15(10/5) 45      10/5   2 VI 

№ ПРАКТИЧЕСКО ОБУЧЕНИЕ   I II III IV V VI VII VIII 
Креди 

ти 
Изпит 

1.  УЧЕБНА ПРАКТИКА 180(0/180)       0/180   6  

ОБЩА АУДИТОРНА ЗАЕТОСТ ОТ ЗАДЪЛЖИТЕЛНИ И 

ИЗБИРАЕМИ ДИСЦИПЛИНИ И УЧЕБНА ПРАКТИКА – 6-ти 

семестър 

420 

(195/225) 
480      195/225   30 8 

ОБЩО ЗА ТРЕТАТА ГОДИНА 
840 

(370/470) 
960      370/470   60 

 
 

16 
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СЕДМИ СЕМЕСТЪР 

№ ЗАДЪЛЖИТЕЛНИ ДИСЦИПЛИНИ 
АЗ 

Л / У 
ИАЗ I II III IV V VI VII VIII 

Креди 
ти 

Изпит 

46. 
ОРГАНИЗАЦИЯ И УПРАВЛЕНИЕ НА СОЦИАЛНИТЕ 
УСЛУГИ  

30(25/5) 60       25/5  3 VII 

47. ТРУДОВО, СЕМЕЙНО И НАСЛЕДСТВЕНО ПРАВО  60(45/15) 90       45/15  5 VII 

48. СОЦИАЛНО И ЗДРАВНО ЗАСТРАХОВАНЕ  30(25/5) 60       25/5  3 VII 

49. 
 МЕДИКОСОЦИАЛНИ АСПЕКТИ  ПРИ ОСТРИ И 
ХРОНИЧНИ ОТРАВЯНИЯ  

30(25/5) 60       25/5  3 VII 

50. ЕКСПЕРТИЗА НА РАБОТОСПОСОБНОСТТА  15(15/0) 45       15/0  2 VII 

51. ДОЛЕКАРСКА ПОМОЩ  30(15/15) 60       15/15  3 VII 

52. МЕДИКОСОЦИАЛНИ ДЪЛГОСРОЧНИ ГРИЖИ  30(15/15) 60       15/15  3 VII 

№ 
ИЗБИРАЕМИ ДИСЦИПЛИНИ 

(ИЗБИРА СЕ ЕДНА ДИСДИПЛИНА) 

АЗ 

Л / У 
ИАЗ I II III IV V VI VII VIII 

Креди 
ти 

Изпит 

1. УПРАВЛЕНИЕ НА ЧОВЕШКИТЕ РЕСУРСИ 15(10/5) 45       10/5  2 VII 

2. ПРЕВЕНЦИЯ НА ЗАВИСИМОСТИ  15(10/5) 45       10/5  2 VII 

№ ПРАКТИЧЕСКО ОБУЧЕНИЕ   I II III IV V VI VII VIII 
Креди 

ти 
Изпит 

1.  УЧЕБНА ПРАКТИКА 180(0/180)        0/180  6  

ОБЩА АУДИТОРНА ЗАЕТОСТ ОТ ЗАДЪЛЖИТЕЛНИ И 

ИЗБИРАЕМИ ДИСЦИПЛИНИ И УЧЕБНА ПРАКТИКА – 7-ми 

420 

(175/245) 
480       

175/24

5 
 30 8 

ОБЩА АУДИТОРНА ЗАЕТОСТ ОТ ЗАДЪЛЖИТЕЛНИ И 

ИЗБИРАЕМИ ДИСЦИПЛИНИ И УЧЕБНА ПРАКТИКА 

2805 

(1195/1610) 
 390 360 390 405 420 420 420  210 

 

 

Средна седмична натовареност (15 седмици)   26 24 26 27 28 28 28    

Средна дневна натовареност (5 дни седмично)   5,2 4,8 5,2 5,4 5,6 5,6 5,6    
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№ ФАКУЛТАТИВНИ ДИСЦИПЛИНИ АЗ ИАЗ I II III IV V VI VII VIII 
Креди 

ти 
Изпит 

1. Чужд език с медицинска терминология 30(0/30) 30       0/15 0/15 2 VII 

2. Спорт по избор 15(0/15) 15      0/15   1 V 

3. 
Медикосоциални проблеми на разстройствата от 
аутистичния спектър 

15(10/5) 45      10/5   2 VI 

№ ДИПЛОМИРАНЕ   I II III IV V VI VII VIII 
Креди 

ти 
Изпит 

1. ПРЕДДИПЛОМЕН СТАЖ 600         600 20  

2. 

ДЪРЖАВНИ ТЕОРЕТИЧНИ ИЗПИТИ  

2.1. Основи и методи на социалната работа 

2.2. Обществено-здравни науки 

          
10 
5 
5 

VIII 

             

ОБЩО ЗА ОБУЧЕНИЕТО (задължителни и избираеми 

дисциплини, учебна практика, преддипломен стаж) 

3405 

(1195/2210) 
3495         230  

СЪОТНОШЕНИЕ ТЕОРИЯ/ПРАКТИКА 1:1,54            

ОБЩО          240  

 


