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	ФАКУЛТЕТ „МЕДИЦИНСКИ КОЛЕЖ” – ЦЕНТЪР ЗА ДИСТАНЦИОННО ОБУЧЕНИЕ

	КАТЕДРА “МЕДИКО-ДИАГНОСТИЧНИ ДЕЙНОСТИ”



ДИСЦИПЛИНА „КОЗМЕТИЧНИ ГРИЖИ, СРЕДСТВА И ПРОЦЕДУРИ“
II курс, IV семестър
СПЕЦИАЛНОСТ „МЕДИЦИНСКА КОЗМЕТИКА”

ТАБЛИЦИ ЗА ПОПЪЛВАНЕ НА ИНФОРМАЦИОННО СЪДЪРЖАНИЕ В СЕДО

Табл. № 1. Информация за структурните единици на дисциплината.
	1. Информация за учебната дисциплина

	Учебната дисциплина “Козметични грижи, средства и процедури-упражнения” е задължителна за обучението на професионалините бакалаври от специалност „Медицинска козметика“. Практическото обучение в реална работна среда е неразделна част от подготовката на студентите от Медицински колеж, специалност „Медицинска козметика”. Учебната практика и упражнения са задължителна дисциплина, която обединява общообразователните, медико-социални и профилни дисциплини и дава възможност на студентите да приложат на практика в реални условия придобитите знания и умения. Учебната дисциплина се изучава през целия  три годишен курс на обучение и е основна дисциплина в обучението на студентите от специалност „Медицинска козметика“. 
Оценяването на знанията е чрез провеждане на текущо устно изпитване, тестово изпитване, изпълнение на практически задачи. По време на обучението студентите разработват реферати по темите от програмата. Оценяването на рефератите е елемент от текущия семестриален контрол. Окончателната оценка от текущия контрол се закръгля до единица. Крайният контрол се състои от провеждане на заключителен контрол – колоквиум върху преминатия през семестъра учебен материал. 

Упражненията и практическото обучение се провежда  през целия курс на обучение и дава основни знания и практически умения, необходими за практикуване на професията. Провежда се от университетски преподаватели с необходимите компетенции и педагогическа подготовка под форма на учебна практика от първи до пети семестър включително. През шести семестър студентите провеждат преддипломен стаж. При провеждането на преддипломен стаж активно участват наставниците от учебно-практическите бази. По време на пети и шести семестри студентите разработват курсова работа по зададена тема, която се защитава пред комисия. В комисията за защита участват специалисти по медицинска козметика и наставници от учебно-практическите бази. Преддипломният стаж се провежда в определени звена, като стажантите трябва да изпълнят задължителни дейности, определени в Дневник на стажанта. След приключване курса на обучение студентите трябва да са получили и да владеят теоретични и практически знания и умения за практикуване на професията, комуникативни умения и възможности за работа в екип, консултантски умения, технически умения за работа с документи, апаратура и технически средства.

	2. Преподавателски екип

	Д-р Христина Викторова Хайдудова

Преп.- Цветелина Пламенова Иванова  

Преп.- Елина Пламенова Иванова

	3. Учебна програма

	Учебната програма се разработва в обучаващата катедра от хабилитирани преподаватели, на които е възложена учебната дисциплина. За тази цел се прилагат и спазват процедурите за този вид учебен документ, заложени в Системата за поддържане на качеството на обучение. Структурата на програмата се обсъжда и утвърждава от колективните органи за управление в университета и отговаря на изискванията от системата за управление на качеството. Програмата се обсъжда в катедрения съвет и се предлага за приемане от съвета на основното звено. В учебната програма са посочени тематичния план на лекциите и тяхното подробно съдържание под формата на тезиси. Учебното съдържание на програмата се актуализира ежегодно в съответствие с развитието на компютърните технологии и приложните програми, като се синхронизира с тяхното приложение в медицинската практика и управлението. 
Към учебната програма … (Файл programa-19-20.pdf)


	4. Лекционен курс с учебно пособие.

	Лекциите, упражненията и учебната практика се провеждат спазвайки учебната програма и учебния разпис в обособения и обзаведен с необходимата апаратура, оборудване и консумативи  кабинет по  учебна практика. Методите за обучение по съответната дисциплина, които преподавателите прилагат са лекции, наблюдение, дискусия, ситуативно обучение, демонстрация, изпълнение на поставена задача самостоятелна подготовка /възлагане на самостоятелни задачи, работа по проект, разработване на реферати/.
Към лекционния курс и учебното пособие... (Файл TS.pdf)


	5. Допълнителни материали и презентации 

	За разширяване на познанията в съответствие с представената учебната програма по дисциплината са предвидени и допълнителни учебни материали. Тези материали не са включени в основния лекционен курс и учебното пособие към него, или пък са разгледани там съвсем информативно. Независимо от това, те са в контекста на учебната програма и предложените към нея учебни материали. 
НАРЕДБА № 36 ОТ 30 НОЕМВРИ 2005 Г. ЗА ИЗИСКВАНИЯТА КЪМ КОЗМЕТИЧНИТЕ ПРОДУКТИ … (https://lex.bg/laws/ldoc/2135513887)
Препоръчвана литература

В тази секцията по-долу се представя литературата, необходима за подготовка по учебната дисциплина. За успешна подготовка за изпитните процедури е достатъчна основната литература, но за задълбочаване на познанията по учебния материал е нужно да се използват и допълнителни източници. Това са материали поместени в Интернет и литературата в направлението на разглежданата тематика.  Препоръчаната основна и допълнителна литература са посочени във връзката по-долу.

Препоръчвана литература … (Файл Literatura.pdf)


	6. Практически упражнения, курсови работи и реферати

	(в полето тук поставете кратка информация за практическите упражнения или лаб. занятия – 10-12 реда)

За изпълнение целите на учебната програма, освен лекционния курс е предвидено също и разработка на курсова работа. Тези елементи са задължителни за обучаемите и присъстват като компонент при определяне на крайната оценка на обучаемия за семестъра. Учебната практика и упражнения са задължителна дисциплина, която обединява общообразователните, медико-социални и профилни дисциплини и дава възможност на студентите да приложат на практика в реални условия придобитите знания и умения. По време на обучението студентите разработват реферати по темите от програмата. Оценяването на рефератите е елемент от текущия семестриален контрол. Окончателната оценка от текущия контрол се закръгля до единица. Упражненията и практическото обучение се провежда  през целия курс на обучение и дава основни знания и практически умения, необходими за практикуване на професията. Провежда се от университетски преподаватели с необходимите компетенции и педагогическа подготовка под форма на учебна практика от първи до пети семестър включително. През шести семестър студентите провеждат преддипломен стаж. При провеждането на преддипломен стаж активно участват наставниците от учебно-практическите бази. По време на пети и шести семестри студентите разработват курсова работа по зададена тема, която се защитава пред комисия.  
Козметични грижи и процедури в тийнейджърска възраст (Файл tez-1.pdf)
Козметични грижи и процедури на възраст 25-35 години(Файл tez-2.pdf)
Козметични грижи и процедури на възраст 45-50 години(Файл tez-3.pdf)
Козметична дерматология при деца, хигиенно-козметични грижи, избор на козметични средства (Файл tez-4.pdf)
Фотостареене, фототоксичност, фотоалергии, фотодерматози(Файл tez-5.pdf)
Витамините и използването им в козметиката(Файл tez-6.pdf)
Мезотерапия на отделни кожни зони(Файл tez-7.pdf)
Козметични грижи при наличие на филъри в кожата(Файл tez-8.pdf)


	7. Конспект за изпита

	За финализиране на подготовката по учебната дисциплина и полагането на семестриален изпит е разработен конспект. Целта на конспекта е да се систематизират получените познания, като се концентрира върху основни въпроси от преминатия лекционен курс и представеното към него учебно пособие. В конспекта са включени само въпроси, които задължително присъстват в някакъв обем в презентациите към лекциите или пълнотекстовото учебно пособие. За някои от въпросите в конспекта информацията се съдържат само в презентациите към лекциите или пък са конкретизирани и конспектирани там. Това налага студентите да прочетат внимателно въпросите от техния изпитен конспект и да ги потърсят в представените материали, в това число презентациите, всички глави от пълнотекстовото учебно пособие и допълнителните материали. 
 Конспект … (Файл konspekt.pdf)


	8. Тестове по учебната дисциплина

	Тестовете за контрол на знанията са елемент, чрез който се проверява подготовката на обучаемите, след преминаване на пълния курс по учебната дисциплина. В тях са включени въпроси с едно или повече от едно верни твърдения, както и отворени въпроси. Тестовете се прилагат по време на семестриален изпит.  Семестриалният изпит има писмена и устна част провежда се само в присъствена форма.


	9. Общи бележки и препоръки

	Няма информация



	10. Форум по дисциплината

	Форумът по дисциплината е мястото в Системата за дистанционно обучение, където може да се поместят мненията, въпросите и препоръките по начина на поднасяне на учебния материал, неговото съдържание и актуалност. Форумът е достъпен за всички обучаеми, които желаят да го използват. Информацията в него следва да бъде кратка и ясна при стриктно спазване изискванията на академичната етика и добрия тон. Преподавателите ще отчетат Вашите мнения и препоръки по учебната дисциплина и подготовката по нея. Благодарим Ви за разбирането.

	11. Консултации

	Консултациите по учебната дисциплина са присъствени и неприсъствени. Присъствените консултации са препоръчителни и се провеждат в обучаващата катедра на МУ – Плевен по график, оповестен от преподавателите. На тези консултации се разясняват методиката и условията за подготовка по учебната дисциплина и особеностите в решаването на практическите задачи. В тях се изяснява  и начина за разработването на курсовата работа. За неприсъствените консултации следва да се използва форума по дисциплината и електронната поща за връзка с преподавателите. Предвиждат се и дистанционни консултации, които се провеждат чрез виртуална класна стая или другите средства за връзка. Условията за използване на дистанционни консултации и времето за тяхното провеждане се определя от преподавателя. Те се разясняват по време на лекциите и в другите присъствени учебни форми или чрез електронната поща.


Табл. 2. Информация за съдържанието на упражненията и учебните единици към него.
	Упражнение № 1: Козметични грижи и процедури в тийнейджърска възраст. 

	Козметични грижи и процедури в тийнейджърска възраст. Избор на козметична процедура. Козметичен подход, подготовка и приложение на козметична процедура в тийнейджърска възраст.

	Упражнение № 2: Козметични грижи и процедури на възраст 25-35 години.  

	Козметични грижи и процедури на възраст 25-35 години. Избор на козметична процедура. Козметичен подход, подготовка и приложение на козметична процедура в съответната възраст.

	Упражнение № 3: Козметични грижи и процедури на възраст 45-50 години.  

	Козметични грижи и процедури на възраст 45-50 години. Избор на козметична процедура. Козметичен подход, подготовка и приложение на козметична процедура в съответната възраст.

	Упражнение № 4: Козметична дерматология при деца. Хигиенно-козметични грижи при деца и новородени

	Хигиенно-козметични грижи при деца и новородени. Избор и основни правила при използването на козметика при новородени и деца. 

	Упражнение № 5: Фотостареене-фототоксичност, фотоалергии, фотодерматози. Фотопротекция.

	Фотостареене-фототоксичност, фотоалергии, фотодерматози. Методи за борба с фотостареенето. Фотопротекция. Критерии за избор на слънцезащитни средства. Фотопротекция при деца. Слънчево изгаряне.

	Упражнение № 6: Витамините и използването им в козметиката.

	Витамините и използването им в козметиката, като съставна част на козметичните продукти или в чист вид. Предназначение, начин на действие и приложение.

	Упражнение № 7: Мезотерапия на отделни кожни зони.

	Мезотерапия на отделни кожни зони – лице и тяло. Видове мезотерапия. Приложението и в козметиката. Показания и противопоказания.

	Упражнение № 8: Козметични грижи при наличие на филъри в кожата. Показания и противопоказания.

	Дермални филъри и тяхното приложение в козметиката и естетичната медицина. Класификация на филърите. Хигиенно-козметични грижи при наличие на филъри в кожата. Подходящи козметични процедури (апаратни и мануални) и продукти при наличие на филъри. Показания и противопоказания.

	Упражнение № 9: Лицева гимнастика.

	Медико – козметични подходи за гимнастика на лицевите и шийни мускули. Гимнастически комплекси за бюста и правилно телодържание. Лицева гимнастика при хирургични и неврологични заболявания..

	Упражнение № 10: Мануални практики от западни и източни системи.

	Зонотерапия и МЛД в дермато – козметологията. Лимфо – дренираща западна методика по мануален начин за лице и тяло. Индикации и контраиндикации. Зонотерапия –  топография на рефлекторни зони на ходилата и дланите. Основни мануални техники, специфика на източно – лечебния метод за зонова обработка и приложение в медико – козметичната практика.

	Упражнение № 11: Балнеология и балнеотерапия.

	Балнеология – хидрология, балнеохимия, микробиология и балнеотехника. Балнеотерапия – медико-химическа квалификация на минералните води и балнеореакции. Външни и вътрешни методи за приложение на минералните води в дермато – козметиката.

	Упражнение № 12: Курортология. Климатотерапия.

	Балнеологични, пелоидни и климатични курорти. Основни климатични зони – климат на морско крайбрежие и планински климат. Климатотерапия и климатични процедури – аеротерапия, хелиотерапия, таласотерапия, кинезитерапия, теренно лечение и пешеходен туризъм.. 

	Упражнение № 13: Ароматерапия.

	 Медико-терапевтични и козметични препарати. Ароматерапия – приложение на етерични масла, като съвременен козметико – терапевтичен метод. Въздействие и основни начини за прилагане на ароматерапевтичните продукти върху кожата, през кожата и отвън кожата. Оценка за изготвяне на индивидуални рецепти с тест за алергии и нежелани реакции. Медико – козметична ароматерапия за тяло, лице, скалп и коса.

	Упражнение № 14: Дистрибуторски практики и консултантски услуги  в козметиката.

	Дистрибуторски практики и консултантски услуги в козметиката. Съвети за правилен подбор и избор на фирмите от козметичния бранш и съвместната им работа с козметичните центрове. Методи и начини  за ценообразуване на предлаганите козметични услуги.

	Упражнение № 15: Колоквиум

	Колоквиум


Март, 2020 








Изготвил,











/Преп. Цветелина Иванова/

                                                                                                                                                                             /Преп. Елина Иванова/
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