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КОНСПЕКТ 
за семестриален изпит 

 

ПО 
 

„ЛЕЧЕБЕН, КОЗМЕТИЧЕН И АПАРАТЕН МАСАЖ”  
 

ЗА СТУДЕНТИ ПЪРВИ КУРС ОТ СПЕЦИАЛНОСТ  
 

“МЕДИЦИНСКА КОЗМЕТИКА”  

 

1. Същност и предмет на масажа. Исторически преглед и развитие. 

2. Лечебния масаж като дял от физикалната медицина. Мястото на лечебния масаж в 

медицинската козметика и комплексните здравни грижи. 

3. Физиологичен механизъм на въздействие на масажните техники върху отделните органи и 

системи в човешкия организъм – кожа и подкожие. 

4. Физиологичен механизъм на въздействие на масажните техники върху отделните органи и 

системи в човешкия организъм – лимфна и кръвоносна система,  

5. Физиологичен механизъм на въздействие на масажните техники върху отделните органи и 

системи в човешкия организъм – свързочно-ставен апарат и мускули. 

6. Физиологичен механизъм на въздействие на масажните техники върху отделните органи и 

системи в човешкия организъм – нервна система. 

7. Физиологичен механизъм на въздействие на масажните техники върху отделните органи и 

системи в човешкия организъм – дихателна система, вътрешни органи и обмяна на 

веществата. 

8. Показания и противопоказания за извършване на масажна процедура. 

9. Хигиенни изисквания към терапевта, пациента и масажното помещение и условия за 

провеждане на масажна процедура.  

10. Общи и специфични указания и ергономична ефективност при извършване на различни 

видове и форми на масажно приложение.  

11. Намазващи средства в масажа – видове и начини за приложение. 

12. Техника на масажа. Класификация и характеристика на видовете масажни похвати.  

13. Начини и форми на приложение на различните видове масажи. 

14. Поглаждане – въздействие, видове, специфика. 

15. Изстискване – въздействие, видове, специфика. 

16. Разтриване – въздействие, видове, специфика. 

17. Размачкване – въздействие, видове, специфика. 

18. Ударни приьоми – въздействие, видове, специфика. 

19. Вибрации – въздействие, видове, специфика. 

20. Движения – въздействие, видове, специфика. 
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21. Масаж на отделните части на тялото – гръб и раменен пояс.  

22. Масаж на отделните части на тялото – поясна област и седалище.  

23. Масаж на отделните части на тялото – долни крайници. 

24. Масаж на отделните части на тялото – гръдна и коремна област. 

25. Масаж на отделните части на тялото – горни крайници. 

26. Масаж на отделните части на тялото – глава – личева и окосмена част. 

27. Масаж на отделните части на тялото –  масажна яка.  

28. Общ класически масаж. Последователност и продължителност на масажираните части.  

29. Самомасаж. Последователност на отделните части на тялото. 

30. Дозировка на масажната процедура. 

 

 

 

март, 2020 год.      Изготвили: доц. Д. Вачева, д.м 

                 ас. Хр. Аспарухова 

  


