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MEJUIWHCKHN YHUBEPCUTET - IIVIEBEH

MEJUIUHCKH KOJIEXK
OOBPABAM: BJIM3A B CHUJIA
Hupextop Ha MK OT YUYEBHATA 2019/2020 r.

(Hdou. n-p EBr. bsp3zamika, 1.M.)

YYEBHA ITPOI'PAMA

1100

JIMHEBA 'TMMHACTHUKA
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“ITPO®ECUOHAJIEH bAKAJIABBP”

[TPOD®ECHNOHAJIHO HAITPABJIEHUME ,3JIPABHU I'PMKIT*

CIIELTMAJIHOCT
“MEJULIMHCKA KO3METHKA”
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IIJIEBEH
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ITo yuyeOen miian Ha MK - IliieBeH — 3abJDKUTENHA AUCHUTUIAHA

Y4yeben cemecTnp: [V

Xopapuym: 15 gaca (5 gaca nexkuuu u 10 gaca ynpaxHEHHS)

Kpenutn: 3

PA3IIPEJEJIEHUE HA YYEBHUS MATEPHAJI 110 CEMECTPH

YacoBe BCHUYKO
CemecTbp
JIeKIMs/ynpaKHeHHUs
v 5/10
O6110 5/10
006110 BCHUKO 15

IIpenoanaBares:
1. Jlou. Huna Muxaiinosa, 1.1.

2. Jlon. Taus Merosa, a.11.
3. Jlon. Poctucaas Kocros, a.M.
4. Ac. Xpera AcnapyxoBa

HEJ 1 3AJAYN HA OBYYEHHUETO

JucuumnuHata “JluneBa rMMHAcTHMKA” 3alo3HAaBa CTYAEHTUTE C TEOPETHUYHU U
IIPAaKTUYECKH YMEHHUs 32 JIMLIEBAa THMHACTHUKA, 3a J]a MOraT CIIELUAIUCTUTE 10 ,,MeauuHcKa
KO3METHKa YCHEIHO U 0€30MacHO J1a U3IM0JI3BaT MEAULIMHCKUTE MOAXOM 32 TMMHACTHKa Ha
MYCKYJIUTE Ha JIUIETO, Opajara, musiTa 1 AeKkonTeto. CrennaiHo MACTO ce OTAENs Ha poJsaTa

Ha Jinge€BaTa rTMMHACTUKaA TP XUPYPTUYIHU H HEBPOJIOTNMYHU 3a00JIsIBaHUS.

OYAKBAHMU PE3VYJITATH

OuvakBaHUTE pe3ylATaTH 3aJ0KEHH B OOY4YeHMETO IO JUCHUIUIMHATa ,JluieBa
TMMHACTHKa“ TI0 BpeMe Ha OOy4YeHHMETO Ha CTYACHTHUTE OT CHEIHaTHOCT ,,MenuimHcka
KO3METHKa“ ca: yCBOsSIBAaHE Ha yMEHHMs 3a MpuiiaraHe Ha OCHOBHM KO3METHMYHHU CpEACTBA 3a
cTAraHe Ha aTpodupanara MycKyJaTypa U HaMaJIsiBaHe Ha OPBUKHUTE 110 KOXKaTa, IPU Xopa Ha

Cpe/Ha ¥ HallpeIHalla Bb3PacT.

®OPMU HA OBYYEHHUE:
* JIEKLIHHU U yIpaKHEHUs

METO/IM1 HA OBYYEHHUE:
*  JIEKIIMOHHO U3JI0)KEHUE
*  MPAaKTHYECKH YNPAKHEHUS
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*  CaMOCTOATENHA paboTa Ha CTYACHTHUTE
*  KOHCYJITallMH C MPEeroiaBaTems

* pabora B OubmmorTeka

* pabora B Internet

KOHTPOJI 1 OHEHKA HA 3HAHUSTA:
*  TEKyll KOHTPOJI;
*  3aKJIIOYUTENIEH KOHTPOJI: IUCMEHO U YCTHO U3IUTBAHE.

Texymusar koHTpos 1o “JIMleBa THMHACTHKA” ce OCBHINECTBSIBA IO BpeMEe Ha
TEKIUOHHMSI KYPC U YIPKHEHUATA MIPEe3 CEMECThPa Upe3 KOHTPOIIHU MPOBEPKH M BHIIPOCH —
yctHO. OOydYeHHeTO 10 JWUCHHUIUIMHATA 3aBBPIIBA C M3MUT IpPe3 YCTBBPTH CEMECTBD.
BaKHIO‘II/ITCJIHI/IHT KOHTpOJI CC OCBhIICCTBsABA CJIC/ HpOBe,Z[GH HpaKTI/I‘IeH nu TGOpI/ITI/I‘-IeH N3IINT
Ha BBIPOCH 10 TIPEIBAPUTEITHO 3a/1a]ICH KOHCIICKT.

PA3SIIPEJJEJIEHUE HA YYEBHUSA MATEPHUAJI 110 TEMH

No Tema Jlek- Ynpax | O6mo
10407 HEeHHus qacoBe

1 AHATOMUYHU [IaHHU 3a JIMIEBHUS HEPB, JIMIEBA ) )

| MycKynatypa ¥ MyCKYJIM Ha IIUsITA.

2. | HeBput Ha nuiieBUst HEPB. 2 - 2

3. HpHHuHHH Ha KWHE3uTepanusira. 1 1 2

4. | JIuueBa ruMHacTHKA 9

BCHUYKO: 5 10 15

TE3UCHU HA JIEKIHMUTE U YITPA’JKHEHUSATA

I. AsaromMuunM naHHUM 32 JMIEBHS HEPB, JMIEBA MYCKYJIaTypa U MyCKYJIU Ha ImusATa._(2 4.

JEKIIUA !.

AHaTOMUYHHU JAaHHU 3a JIMICBUA HCPB. Ocobenocrty Ha JIMIICBATa MYCKYJIaTypa U Ha HIUATA.

I1. Hespur na nviesust Heps —(2 4. JeKIAs).

ITaTorenesa, ernosiorusi, KJIMHAYHA KapTHHA, TECTyBaHE Ha JMLeBaTa Myckyinarypa.Hskoii
0COOHOCTM TpU paA3BUTHETO Ha HEBpUTAa Ha JIMIUBUS HEpPB, HMAIld 3HAYCHHE 3a
¢busnorepanusATa. METOAM Ha M3CIEIBaHE U MIPOTHO3U Ha Bb3CTaHOBsiBaHe. OcOOEHOCTH IpHU
IIPOBEXKJAHE Ha TECTa IIPU HEBPUT Ha n. facialis.

III. ITpuHuunu Ha kuHe3uTepanusara. (1 4. Jeknus).

Ilesn, 3amaun, cpeacTBa M METOAMKA HAa KMHE3UTEpanus Ipu yBpeaa Ha H. (aluainuc — IbpBU
nepuoJl, BTOpH mepuoa u Tpetu nepuoi. Ilonbop Ha cpencTBaTa Ha KWHE3UTEpaANHsiTa IO
0a3ara Ha OLIEHKUTE OT MAHYaJIHOTO MYCKYJIHO TECTyBaHE.
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II. 1.YuyeOHO-IpaKTH4YeCcKO _3aHsiTMe (1 _yaca) - MyckynHO TecTyBaHe |
KMHE3UTEpaNeBTUYHA METOIMKA TP yBpena Ha n. Facialis.

IV. JIuneBa rumMHacTHKa IPU HEBPUT HA JIMLIEBUSI HEPB.

IV. Y4yeOHo-npakTHyecku 3ansarug (9 yaca).

IV. 1. Menuko-Ko3METHYHI TMOAXOAM 3a THMHACTHKAa Ha JHIeBara (MHMHYECKA)
MyCKyzaTypa.(2 yaca).

IV. 2. KoMmniekc ruMHACTUYECKU YIIPaKHEHUS 32 JIMIEBa U IIMIHA MycKyJaTypa. (2 Jac)..
IV. 3. KoMIuiekc riMHACTHYECKH YITPaKHEHUS 3a OI0CTa M MPaBHIIHO Tenoabpkanue (1 yac).
IV. 4. JluneBa TMMHAacTMKa W MAacaXHU MPOLEAYpPU IpPU JEPMATO- ECTETHUUYECKH U

XUPYPTUYHU HaMecH. (2 yaca).
IV. 5. KomOuHUpanu 1 crienyuaiu3upaHy MporpamMu 3a JIMiieBa TMMHAcTHKa. (2 yaca).

METOJM 3A KOHTPO.I:

TEKYILI KOHTPOJI
TekymusT KOHTPOJ C€ OCBIIECTBABAa IO BpEME Ha JIEKUUMUTE U INPAKTUYECKUTE
YIPaXXHEHUS PE3 CEMECTbPA Ype3 KOHTPOIHU ITPOBEPKU U BBIIPOCH — YCTHO.

3AKJIIOYUTEJIEH KOHTPOJI

3aKIIIOYUTEITHUAT KOHTPOJI C€ OCHIIECTBSBA CJIE]] MPOBEACH MPAKTHUEH U TEOPUTUICH
M3MHT Ha BBIIPOCU TIO TPEBAPUTEITHO 33aaicH KOHCIIeKT. KpaiiHaTta oreHka ce 3aKpbIuis 10
eIMHUIIA U CE BITUCBA B yueOHATa JOKYMEHTAIIHS.
CUCTEMA 3A HABUPAHE HA KPEJIUTHU
OO0y Opoii kpeauTu: 3

CymapHara KpeIuTHa OlleHKa ce hopMupa oT:

1. Kpemutu oT mpuchCTBHE Ha JIEKIHMH

2. KpeauTu oT NPUCHCTBHE U YYaCTHE B YIIPAKHEHUS

3. Kpeautu oT caMoCTosATeNHA TIOArOTOBKA 38 CEMECTPUAJIEH M3ITHT

Jlureparypa:

1. I'opanoBa, 3., I'. MapkoBa-Crapeimuncka, JI.Kpaiimxukosa. Macax. UITb-HCA,
C., 1992.
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2. T'opaHoga, 3., JI. KpaiimxukoBa. ToukoB macax B criopta. UITb-HCA, C., 1990.

3. HumutpoBa, E., IlomoB. H. PwkoBomcTBO 3a ympaxHeHus 1o (QyHKIIMOHAIIHA
JTUArHOCTHUKA Ha onopHo-aBuratennus anapar. ,,HCA-ITPEC*, 2003.

4. JIrobenona, /1. Kunesurepanusi npu HEpBHH M ICUXUYHU OoiecTH. ,.beranpuHt —
[TerpoBu u Cue*, 2011.

5. Kenes, B. ®usznorepanusi npu HEBPOJOTHYHH, HEBPOXUPYPTUYHU M TICUXUYHU
3abonsBanus. ,,ABanrapy [Ipuma®, 2012.

6. XKenes, B., JI. Kpaiimkukosa, M. Boithuko. Macax. ABanrapa, C., 2005.

7. XKenes, B., JI. KpaitpkukoBa. Macak XUTHEHEH, CIIOPTEH, Jie4eOCH M KO3METHYCH.
»ABanrapa [Ipuma®, 2009.

8. Kupona, UB. PrkoBojacTBO 10 euedben macax. Men. u pusk., C., 1995.

9. Kocraguuos, /., T. Kpaes, JI.TomopoB. PbkOBOACTBO 1O pedreKTOpEeH Macax.
Men. u pusk., C.,1985.

10. Kpaes, T. YueOnuk no neuedben macaxx — cnenuania yact. EPCU/, C., 2007.

11. Kpaes, T., JI. TogopoB. PrkoBoacTBO 10 1euedben macax. Men. u pusk.,C.,1991.

12. Kpaiimxukosa, JI., M. BoitnukoB. Cniopren macaxx. HCA-TITPEC, C., 2004.

MN3IIUMTEH KOHCIIEKT - TEOPUA

Jucrunnuna ,,JIneBa ruMHacTHKA
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Cnenuannoct “Meaununcka kozmeruka“, Il kypc, IV cemectbp

1. AHaToMUYHM TaHHU 3a JIUIIEBUS HEPB.

2. JluneBa (MUMHUYECKa) MYCKylaTypa.

3. HeBput Ha IM1IEBUS HEPB — MATOT€HE3a, €TUOJIOTHS, KIMHUYHA KapTHHA,
TECTYBaHE Ha JIMIEBAaTa MyCKyJaTypa.

4. JluneBa rMMHAcTMKa NPU HEBPUT HA JIMUEBUS HEPB — MBbpBU nepuona (e,
3aJlauM U CPEJICTBA HA KHHE3UTEPAIUATA).

5. JluneBa ruMHACTHKA MPU HEBPUT Ha JIMIIEBUSI HEPB — BTOPU Nepuo (e, 3a1auu
U Cpe/ICTBAa HAa KUHE3UTEPANHSITA).

6. JluueBa ruMHAcTHKa IPU HEBPUT HA JIUIEBUS HEPB — TPETH NepuoA (1en, 3a1auu
U CpeJCTBa Ha KMHE3UTEpaIusTa), IPUUYUHU 32 oJlydyaBaHe Ha KOHTPAKTYypH.

7. JluneBa TMMHACTMKa W MacaXX NpPU HEBPUT Ha JIMLUEBUS HEPB — OCHOBHU
IIPUHLIMIIY U 1I€J1 HAa Macaka Ipu yBpena Ha n. Facialis.

8. Ilpunnunu Ha KHHE3WUTEpanusaTa pH yBpeaa Ha n. Facialis.

9. Tlokazanusda W TPOTHUBONOKA3aHMS 3a MpoBekAaHE Ha wmacaxa. Ilo-uectn

CUHKMHE3MHU IIpH yBpena Ha n. Facialis.

u3rotrBuir: Jou. Tans Merosa, 1.11.

MBIIMTEH KOHCIIEKT - IIPAKTUKA

Juciunnuna ,,JIniepa ruMHacTHKA
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1.

Cnenuannoct “Meaununcka kozmeruka“, Il kypc, IV cemectbp

MC,Z[I/IKO-KOBMGTI/I‘-IHI/I nmoaxoau 3a THMHACTHKa Ha JIMICBara (MI/IMI/I‘-IGCKa)

MyCKynarypa.

2.

MyCKyITHO TeCcTyBaHE W KMHE3UTEpareBTHYHA METOIMKA IpH yBpeaa Ha n. Facialis.

. JIuea ruMHacTHKa pU 1€PMATO-€CTETUYHU U XUPYPTrUYECKA HAMECH.
. KoMIiekc ruMHacTH4eCKH yIpaKHEHUS 3a JIMLIEBA U IIHMKHHA MyCKYJaTypa.

. .HI/II_IGBa TUMHACTHUKA 3a MYCKYJIUTC Ha 4CJIOTO, HOCA U yCTaTa.

3
4
5
6.
7
8
9

Kommiekc ruMHacTHUecKH yIpa)xKHEHHs 3a IMUHHUTE MYCKYIIH.

. Komnniexc rumHacTudecku ynpaxkHeHHs 3a OrocTa.
. KoMIiekc ruMHacTH4ECKH yIpaXXHEHUS 3@ IPAaBUIIHO TENOAbpKAHUE.

. CneunanmnpaHH MCTOJUKHU- 30HOBA TCpAIlMAd U 3BYKOBA TCpaAIlus.

10. CpBpeMeHHN KOMOMHUPAHU MPOTPaMH 32 JIMIIEBAa THMHACTHKA.

NarorBun: AcucteHt Xpera AcnapyxoBa

H3rorBuin:
1. mou. Huna Muxatinosa, a.10.

2. pon. Tans Merosa, a.1I.
3. pou. Poctucinas Kocrtos, .M.

JucumnnuHa JlnueBa N'MMHacTUKa
CneunanHoct MeaguumHcKa KoO3MeTUKa
3agbmkutenHa lNpenopasatenu: gou.HnHa Muxannosa,a.n.;

pou.TanaMerosa,a.n.; goy.Poctucnas KoctoB,a.M.;
ac. Xpeta AcrnapyxoBa,MarmcTbp no KMHesutepanus

Kpeontu: 3 Mpenxoxagawm ANCUMNINHA: BUOMEONLUMHCKA, MEOUKO — ETUYHU,
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coumanHu
Jlekuuu 5 yaca Cemectbp: 3
YnpaxHeHus 10 yaca Cemectbp: 3
N3BbHayguTopHa 75 4aca
3aeTocT
CbabpxaHue Ha CtyoeHTUTe ce 3ano3HaBaT C MEOUUMHCKUTE U KO3METUYHM
avcumnnuHaTa: NOAXOAM Ha TMMHacTMKaTa 3a nuue. AHaTOMUYHWUTE AaHHU U

0cobeHOCTU Ha NnuueBaTa Myckynatypa M MyCKynuTe Ha LusTa.
Ponsata Ha ruMMHacTMkata 3a fvue npu XUTYPIUYHU U
HEBPOMOMMYHN 3abonsiBaHNs U KMHE3UTEePaneBTUYHU METOAMKM
npu yBpeda Ha nuueBus HepB. MMMHACTMYECKM YNpaXkHEeHUs 3a
nuueBnTe U WWAHMTE MyCKynu, 3a 6rcTa, npaBUIHO
TenoabpXxaHve U nuueBa rMMHacTUKa Mpu MeauKo-eCTeTUYEH U
AepMaToNorMyeH Macax.

Llen v 3agayn Ha
ancuunnuHara:

OucumnnuHata uma 3a uen cryaeHtute JA: yCBOAT npunaraHeTo
Ha OCHOBHM KO3METUYHM CpeacTBa 3a CcTsaraHe aTpodupanaTa
MycKynaTypa n HamansiBaHe GpbykuMTe MO KoXaTa Mnpu xopa Ha
cpefHa 1 HanpegHana Bb3pacrT.

MeTogm Ha obyyeHue:

JIeKUMOHHO U3NOXeEHME; NPAKTUYECKN YNPaXKHEHWUS; KOHCYNTauun
c npenogasaTens; 6ecean; camoctosaTenHa paborta Ha
CTYAEHTUTE

OueHsaBaHe:

CemecTpuaneH nsnut - Teopus 1 NpakTuka




