	МЕДИЦИНСКИ УНИВЕРСИТЕТ – ПЛЕВЕН

	ФАКУЛТЕТ „ОБЩЕСТВЕНО ЗДРАВЕ” – ЦЕНТЪР ЗА ДИСТАНЦИОННО ОБУЧЕНИЕ

	КАТЕДРА “ФИЗИКАЛНА МЕДИЦИНА, РЕХАБИЛИТАЦИЯ, ЕРГОТЕРАПИЯ И СПОРТ”









ПРЕПОРЪЧВАНА ЛИТЕРАТУРА ПО


„ЛИЦЕВА ГИМНАСТИКА“


ЗА СТУДЕНТИ ОТ МУ-ПЛЕВЕН


СПЕЦИАЛНОСТ „МЕДИЦИНСКА КОЗМЕТИКА”
РЕДОВНА ФОРМА НА ОБУЧЕНИЕ


А. ОСНОВНА:

1. Горанова, З., Г. Маркова-Старейшинска, Л.Крайджикова. Масаж. ИПБ-НСА, С., 1992.
2. Горанова, З., Л. Крайджикова. Точков масаж в спорта. ИПБ-НСА, С., 1990.
3. Димитрова, Е., Попов. Н. Ръководство за упражнения по функционална диагностика на опорно-двигателния апарат. „НСА-ПРЕС“, 2003.
4. Любенова, Д. Кинезитерапия при нервни и психични болести. „Бетапринт – Петрови и Сие“, 2011.
5. Желев, В. Физиотерапия при неврологични, неврохирургични и психични заболявания. „Авангард Прима“, 2012.
6. Желев, В., Л. Крайджикова, М. Войников. Масаж. Авангард, С., 2005.
7. Желев, В., Л. Крайджикова. Масаж хигиенен, спортен, лечебен и козметичен. „Авангард Прима“, 2009.
8. Кирова, Ив. Ръководство по лечебен масаж. Мед. и физк., С., 1995.
9. Костадинов, Д., Т. Краев, Л.Тодоров. Ръководство по рефлекторен масаж. Мед. и физк., С.,1985.
10. Краев, Т. Учебник по лечебен масаж – специална част. ЕРСИД, С., 2007.
11. Краев, Т., Л. Тодоров. Ръководство по лечебен масаж. Мед. и физк.,С.,1991.


Б. ДОПЪЛНИТЕЛНА:
1. Крайджикова, Л., М. Войников. Спортен масаж. НСА-ПРЕС, С., 2004.


	       	      Изготвил:
[bookmark: _GoBack]				доц. Т. Мегова, дп
Стр. 1 от 1 страници


Стр. 2 от 2 страници
image1.emf

oleObject1.bin

