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ПРИНЦИПИ НА КИНЕЗИТЕРАПИЯТА  

 

 



1. Последователност при прилагане на средствата: 



2. Топлинната процедура и ел. лечението 



3. Процедурите по кинезитерапия се изпълняват от 

тилен лег.  

4. Упражненията се изпълняват без напрежение. 

 

 



По-чести синкинезии 

Очно-челна-устна. При затваряне на окото се повдига 

устния ъгъл. 

Очно-платизмова. При затваряне на очите се 

съкращава m. platysma. 

 



Показания и противопоказания за провеждане на 

масажа 

  Масажистът трябва да е наясно с общите  

противопоказания за прилагане на масаж. Ако се налага, 

пацинтът се консултира с лекар. При някой състояния 

масажът при увреда на n. facialis е категорично 

противопоказан. 



Противопоказания за масаж 

 



 




