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	ФАКУЛТЕТ „ОБЩЕСТВЕНО ЗДРАВЕ” – ЦЕНТЪР ЗА ДИСТАНЦИОННО ОБУЧЕНИЕ

	КАТЕДРА “ОБЩЕСТВЕНОЗДРАВНИ НАУКИ”



МАНУАЛНИ ПРАКТИКИ ОТ ЗАПАДНИ И ИЗТОЧНИ СИСТЕМИ

СПЕЦИАЛНОСТ „МЕДИЦИНСКА КОЗМЕТИКА“ – II курс, IV семестър
ТАБЛИЦИ  

ЗА ПОПЪЛВАНЕ НА ИНФОРМАЦИОННО СЪДЪРЖАНИЕ В СДО




Табл. № 1. Информация за структурните единици на дисциплината.
	1. Информация за учебната дисциплина

	Целта на учебния процес по задължителната учебна дисциплина във II курс, IV семестър – „Мануални практики от западни и източни системи” е да запознаят студентите от специалност “Медицинска козметика” с мануалните лечебни методи на оздравителни системи от Изтока и Запада. По време на обучението да се усвоят теоретичните основи и практическото приложение на  мануален лимфен дренаж – специализиран медицински метод в съвременната козметология и естетична дерматология. Обучението да формира знания и умения за съвременната рефлексология комбинирана с Източна мануална практика за зоново рефлекторно въздействие – зонова терапия и съвременните схващания за приложение на Източните лечебни методи в медико-козметичната сфера.



	2. Преподавателски екип

	Доц. Данелина Емилова Вачева, д.м.
Ас. Хрета Георгиева Аспарухова

	3. Учебна програма

	Учебната дисциплина „Мануална практика от Западни и Източни системи” е от задължителните дисциплини по учебния план на специалност “Медицинска козметика”. Изучава се в рамките на четвърти учебен семестър на ІІ курс. Очакваните резултати след приключване на обучението е да:     
· получат стабилна теоретична основна и практически знания относно мануалните методи: мануален лимфен дренаж и зонова терапия;
· усвоят практически умения за прилагане на спечифични медицински и мануални методи от различни Източни и Западни оздравителни системи;

· са обучени да комбинират различните Западни и Източни мануални практики в съвременната медицинска козметика.
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 Съдържание на учебната програма... (Файл Uprog_inf.doc_MP.pdf)


	4. Лекционен курс с учебно пособие.

	Лекционният курс по учебната дисциплина „Мануални практики от западни и източни системи” е предназначен за студенти от Медицински колеж при МУ – Плевен в редовна форма на обучение по специалност „Медицинска козметика”. Курсът включва една двучасова лекция и една тричасова. За всяка една от тях се предлага подробна презентация, съобразена със съдържанието на учебник по Лечебен масаж и постизометрична релаксация на Краев Т. (София: „Веридия”, 2006).
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 Учебник... (Файл Лечебен масаж_Учебник.JPEG)


	5. Допълнителни материали и презентации (съдържанието в секцията е строго специфично за дисциплините)

	За разширяване на познанията в съответствие с представената учебната програма по дисциплината „Мануални практики от западни и източни системи”” са предвидени и допълнителни учебни материали, които могат да се открият в прикаченият файл.
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 Основна и допълнителна литература... (Файл literatura.doc_MP.pdf)


	6. Практически упражнения, курсови работи и реферати

	За изпълнение целите на учебната програма по „Мануални практики от западни и източни системи”, освен лекционния курс са предвидени също практически упражнения за извършване на масажни процедури – зонотерапия и мануален лимфен дренаж при здрави хора или с терапевтичен ефект върху човешкия организъм. Тези елементи са задължителни за обучаемите и присъстват като компонент при определяне на крайната оценка на студентите за семестъра. 
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 Тезиси на упражненията... (Файл upr_MP.pdf)


	7. Конспект за изпита

	Обучението по дисциплината „Мануални практики от западни и източни системи“ завършва с практически и теоретичен семестриален изпит, който се провежда по конспект. Целта на конспекта е да се систематизират получените познания, като се концентрира върху основни въпроси от преминатия лекционен курс и предложеното учебно пособие. В конспекта са включени само въпроси, които задължително присъстват в достатъчен обем в презентациите към лекциите и предложения учебник на Краев Т. (София: „Веридия”, 2006).
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 Конспект за семестриален изпит... (Файл konspekt.doc_MP.pdf)


	8. Тестове по учебната дисциплина

	Обучението по учебната дисциплина е преди всичко практическото.

	9. Общи бележки и препоръки

	Във връзката с провеждане на практическите упражнения студентите трябва да са усвоили прдварително теоретичните особености на различните похвати, както и техните разновидности и методи за комбиниране в зависимост от участъка, който ще се обработва с масаж. 

	10. Форум по дисциплината

	Форумът по дисциплината е мястото в Системата за дистанционно обучение, където може да се поместят мненията, въпросите и препоръките по начина на поднасяне на учебния материал, неговото съдържание и актуалност. Форумът е достъпен за всички обучаеми, които желаят да го използват. Информацията в него следва да бъде кратка и ясна при стриктно спазване изискванията на академичната етика и добрия тон. Преподавателите ще отчетат Вашите мнения и препоръки по учебната дисциплина и подготовката по нея. Благодарим Ви за разбирането.

	11. Консултации

	Консултациите по учебната дисциплина са с ас. Хр. Аспарухова и доц. Д. Вачева (e-mail: danelina@abv.bg).




Табл. 2. Информация за съдържанието на лекциите и учебните единици към нея.
	Лекция № 1: Мануален лимфен дренаж. 3 уч. часа

	Мануална практика от Западни и Източни оздравителни системи. Въведение, исторически преглед, развитие. Приложение на мануалните рефлекторни системи в съвременната медицинска козметология и естетична дерматология.
Мануален лимфен дренаж – Западна мануална практика. Анатомо-физиология и лимфология (допълнителни анатомо-физиологични данни за лимфната система). Лимфно здраве и мануален лимфен дренаж – комбинирана деконгитивна терапия. Същност, принципи, въздействие, специфика. Показания и противопоказания. Съвременно приложение на мануалния лимфен дренаж в медицинската козметика.
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  Презентация към лекция № 1... (Файл pr1.pptx_MP.pdf)


	Лекция № 2: Зонотерапия. 2 уч. часа

	Зонотерапия – Източна мануална практика. Философски аспекти на Източните мануални практики. Съвременна рефлексология и зонотерапия (ходила и длани). Рефлекторни зони на въздействие – същност, принципи, специфика на лечебния метод по мануален начин. Показания и противопоказания. Съвременни схващания за приложение на зоновата терапия в медицинската козметика.
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  Презентация към лекция № 2... (Файл pr2.pptx_M.pdfP)





Табл. 3. Информация за учебните задачи (цели, указания, срокове и други)
	





Табл. 4. Скала за оценяване на тестовете по дисциплината

	Ниво на успеваемост
	Оценка

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	





Табл. 5. Съдържание на тестовете

	Име на теста
	Категории в банката с въпроси: брой случайно избрани въпроси

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


Март, 2020 








Изготвили: доц. Д. Вачева, д.м











      ас. Хр. Аспарухова
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