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КОНСПЕКТ 
ПО 

„УЧЕБНА ПРАКТИКА“ 

 
ЗА ПРОВЕЖДАНЕ НА СЕМЕСТРИАЛЕН ИЗПИТ ПРЕЗ  УЧЕБНАТА 2019/2020 ГОД. 

 

със студенти от първи курс, втори семестър     

МУ – Плевен  

 

специалност: 

„МЕДИЦИНСКА КОЗМЕТИКА“ 
 

1. Пароозонатор и пулверизатор – функции, начин на действие и прило-

жение в козметичния салон/кабинет. Показания и противопоказания. 

2. Йонофореза – функции, начин на действие и приложение в козметичен 

салон/кабинет. Показания и противопоказания. 

3. Пилинг фриматор (четков пилинг) – функции, начин на действие и при-

ложение в козметичен салон кабинет. Показания и противопоказания. 

4.  Д‘арсонвал – функции, начин на действие и приложение в козметичен 

салон/кабинет. Показания и противопоказания. 

5. Ултразвук – функции, начин на действие и приложение в козметичен 

салон/кабинет. Показания и противопоказания. 

6. Методи и приложение на козметична ексфолиация. Начин на действие, 

техника на изпълнение и приложение. Показания и противопоказания. 

7. Ензимен пилинг – основни пилинг агенти, начин на действие, техника 

на изпълнение и приложение. Показания и противопоказания. 

8. Основни пилинг агенти – разтворими и неразтворими абразивни вещес-

тва. 

9. Козметични маски – кремообразни, гелообразни, маски на база напоена 

тъкан. Предназначение, начин на действие,  техника на изпълнение на 

козметична процедура за аплициране на маски в козметичен салон/ка-

бинет. 

10.  Козметични маски – пластифициращи (алгомаски), термо маски, филм 

маски. Предназначение, начин на действие,  техника на изпълнение на 

козметична процедура за аплициране на маски в козметичен салон/ка-

бинет. 

11.  Оформяне на вежди – механично отстраняване на нежеланите косми с 

козметична пинсета. Техника на изпълнение. 
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12.  Техника на изпълнение и последователност при процедура почистване 

на лице (ръчна екстракция). 

13.  Лечебно-пластичен  масаж по схема на Поспелов-Жаке – предназначе-

ние, начин на действие, техника на изпълнение. 

14.  Стареене на кожата – причини и видове стареене на кожата. Методи за 

борба с кожното стареене – приложение, начин на действие, техника на 

изпълнение. Показания и противопоказания. 

15.  Козметични грижи и процедури по време на бременност. Козметичен 

подход, подготовка и приложение на козметична процедура в различни 

периоди на бременността. Показания и противопоказания. 

16.  Хигиенно – козметични и  специфични грижи и процедури при мъже, 

съобразени с пола, типа кожа, възрастта, кожните участъци на лицето и 

тялото. Козметичен подход, подготовка и приложение на козметичната 

процедура. 

17.  Химичен пилинг – видове химичен пилинг, основни цели, ефекти и 

приложение. Основни пилинг агенти и методи на приложение. Индика-

ции и контраиндикации. Предимства и недостатъци. 

18.  Хигиенно-козметичен масаж на лице, шия и деколте. Техника на изпъл-

нение, начин на действие и приложение. Показания и противопоказа-

ния. 
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