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КОНСПЕКТ 

 

ПО 
 

„ТРАДИЦИОННА КИТАЙСКА МЕДИЦИНА И АЮРВЕДА” 

 
ЗА СТУДЕНТИ, ВТОРИ КУРС ОТ СПЕЦИАЛНОСТ  

 

 

“МЕДИЦИНСКА КОЗМЕТИКА” 
 

 МЕДИЦИНСКИ КОЛЕЖ 

 
 

1. Традиционна китайска медицина – исторически данни и философски 

аспекти. Същност, терапевтични основи и приложение на Традиционните 

китайски методи.  

2. Учения в Традиционната китайска медицина – енергии , елементи , дзан-фу 

органи.  

3. Топография на каналите и главни биологично активни точки. Механизъм на 

действие, основни обработки и последователност.  

4. Китайски традиционни масажи – Ан-Мо, Акупресура, Зонова терапия. 

Показания и противопоказания.  

5. Съвременно развитие, приложение и комбиниране на Китайската 

традиционна медицина с други медико-козметични методи.  

6. История на Аюрведичната наука и философски принципи. Терапевтични 

теории за Аюрведична практика.  

7. Теория за трите Доша и Аюрведична конституция.  

8. Видове Аюрведични оздравителни методи. Аюрведични рецепти за лечебни 

масла и продукти.  

9. Аюрведични масажи – същност и специфика на въздействие върху 

човешката същност. Показания и противопоказания за Аюрведичен масаж.  

10. Съвременно приложение и комбиниране на Аюрведични методи в 

медицинската козметика със западната медицинска система. 
 

 

март, 2020 год.      Изготвил:  

         /ас. Хрета Аспарухова/ 

  


