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І. ТЕОРЕТИЧНА ПОСТАНОВКА: 

Оформянето на веждите е една от най-често използваните процедури при посещенията в 

козметичния салон. Веждите са като рамки на лицето, те придават баланс и играят огромна роля 

за красивото излъчване. При извършване на процедура оформяне на вежди, всеки специалист по 

медицинска козметика е длъжен да спазва стъпките за подготовка на козметика и клиента: дезин-

фекция на ръце; посрещане на клиента; изпращане на клиента. . Основните правила, които трябва 

да спазваме при оформяне на веждите са, че при определяне на  формата, началото и краят на 

веждата е нужно да се знае и да се спазва следното: 

1. Началото на веждата трябва да съвпада с вътрешният ъгъл на окото и ъгълчетата 

на носа и ако прекараме мислено линия, тя да образува права; 

2. Краят на веждата определяме като, ако прекараме мислено линия тя да образува 

права, която да съвпада с външният ъгъл на окото и ъгълчета на носа, тоест краят 

на веждата трябва да съвпада с външният ъгъл на окото и ъгълчето на носа. 

Необходими материали при процедура оформяне на вежди са: 

 

1. Антисептичен лосион (спирт, кислородна вода);  

2. Памучни тампони ; 

3. Ръкавици за еднократна употреба; 

4. Емолиентен крем ( хидратира, успокоява); 

5. Четка за вежди; 

6. Успокояващ тоник; 

7. Пинсети; 

8. Ножичка. 

 

ІІ. ДЕМОНСТАРЦИЯ 

Подготвителна част при оформяне на вежди: 

 

1. Демакиаж и измиване; 

2. Изчеткване на веждата за отстраняване на остатъци от козметика и сквами (люспи); 

3. Успокояване на тъканта чрез памучен тампон напоен с топла вода. Задържа се за 1-2 ми-

нути с леко притискане към веждата. Цели се релаксиране на тъканта. 

 

Същинска част 

 

1. Първоначално се отстраняват косъмчетата между веждите, след това тези над веждата и 

накрая зоната под линията на веждата. Тази последователност се определя от факта, че 

зоната под веждата е най-чувствителна и започването на процедурата от другите зони поз-

волява на клиента да се адаптира към болката;  

2. При обработка на линията над веждата с четка косъмчетата се насочват в посока надолу 

за да може да се визуализират и отстранят нежеланите косми; 

3. Изскубването се осъществява с доминиращата ръка с помощта на пинсета; 

4. Другата ръка притиска и леко изпъва кожата между палеца и показалеца или показалеца 

и средния пръст; 

5. Всеки косъм се захваща отделно с пинсетата и се издърпва с рязко движение по посока на 

неговия растеж; 

6. Периодично зоната се обработва с антисептичен лосион за да се осъществи профилактика 

на инфектиране на космените фоликули. 
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Заключителна част  

 

• Веждите се изчеткват; 

• Зоната се обработва с антисептичен лосион (кислородна вода); 

• Нанасят се финални продукти: емолиентен крем (хидратира, подхранва и успокоява), цин-

кова паста, грим. 

 

ІІІ. ПРАКТИЧЕСКИ ЗАДАЧИ ЗА САМОСТОЯТЕНА РАБОТА: 

1. Избройте необходимите материали за извършване на процедура „Оформяне на вежди“? 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

2. Какви правила трябва да спазваме при определяне формата на веждите ? 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

3. Какъв финален продукт можем да нанесем след оформяне на веждите? 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

  

 

 

Април, 2020 год.     Изготвили: Цветелина Иванова 

Гр. Плевен                             Елина Иванова 
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