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КОНСПЕКТ 
ПО 

„КОЗМЕТИЧНИ ГРИЖИ, СРЕДСТВА И ПРОЦЕДУРИ-УПРАЖНЕНИЯ“ 

 
ЗА ПРОВЕЖДАНЕ НА КОЛОКВИУМ ПРЕЗ УЧЕБНАТА 2019/2020 ГОД. 

 

със студенти от втори курс, четвърти семестър     

МУ – Плевен специалност: 

 

 „МЕДИЦИНСКА КОЗМЕТИКА“ 

 

 

1. Козметични грижи и процедури в тийнейджърска възраст-избор на козме-

тична процедура, подготовка и приложение на козметична процедура. 

2. Козметични грижи и процедури на възраст 25-35 години-избор на козме-

тична процедура, подготовка и приложение на козметична процедура. 

3. Козметични грижи и процедури на възраст 45-50 години-избор на козме-

тична процедура, подготовка и приложение на козметична процедура. 

4. Козметични грижи и процедури при стареене на кожата-избор на козме-

тична процедура, подготовка и приложение на козметична процедура. 

5. Витамините и използването им в козметиката-предназначение, начин на 

действие и приложение. 

6. Дермаролер-приложението му в козметиката, начин на действие, показа-

ния и противопоказания. 

7. Козметични грижи и процедури при наличие на филъри в кожата. 

8. Неинвазивна (безиглена) мезотерапия. Начин на приложение и действие. 

Показания и противопоказания. 

9. Козметична дерматология при деца. Избор и основни правила при изпол-

зването на козметика за хигиенно – козметични грижи при новородени и 

деца. 

10.  Фотостареене – фототоксичност, фотоалергия, фотодерматози. Фотопро-

текция.  

11.  Критерии за избор на слънцезащитни средства. Фотопротекция при деца. 

Слънчево изгаряне. 
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март, 2020 год.      Изготвил конспекта, 

               Елина Иванова 
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