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	ФАКУЛТЕТ „ОБЩЕСТВЕНО ЗДРАВЕ” – ЦЕНТЪР ЗА ДИСТАНЦИОННО ОБУЧЕНИЕ

	КАТЕДРА “ОБЩЕСТВЕНОЗДРАВНИ НАУКИ”



ЛИЦЕВА ГИМНАСТИКА, СПЕЦИАЛНОСТ „МЕДИЦИНСКА КОЗМЕТИКА”

ТАБЛИЦИ  

ЗА ПОПЪЛВАНЕ НА ИНФОРМАЦИОННО СЪДЪРЖАНИЕ В СДО




Табл. № 1. Информация за структурните единици на дисциплината.
	1. Информация за учебната дисциплина

	Дисциплината “Лицева гимнастика” запознава студентите с теоретични и практически умения за лицева гимнастика, за да могат специалистите по „Медицинска козметика“ успешно и безопасно да използват медицинските подходи за гимнастика на мускулите на лицето, брадата, шията и деколтето. Специално място се отделя на ролята на лицевата гимнастика при хирургични и неврологични заболявания.

	2. Преподавателски екип

	Доц. Таня Николаева Мегова, дп, Ас. Хрета Аспарухова

	3. Учебна програма

	Учебната програма се разработва в обучаващата катедра от хабилитирани преподаватели, на които е възложена учебната дисциплина. За тази цел се прилагат и спазват процедурите за този вид учебен документ, заложени в Системата за поддържане на качеството на обучение. Структурата на програмата се обсъжда и утвърждава от колективните органи за управление в университета и отговаря на изискванията от системата за управление на качеството. Програмата се обсъжда в катедрения съвет и се предлага за приемане от съвета на основното звено. В учебната програма са посочени тематичния план на лекциите и упражненията и тяхното подробно съдържание под формата на тезиси. Учебното съдържание на програмата се актуализира ежегодно в съответствие с развитието на компютърните технологии и приложните програми, като се синхронизира с тяхното приложение в медицинската практика и управлението.  Програмата влиза в сила след утвърждаване от Директора на Медицински колеж към МУ - Плевен.
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 Съдържание на учебната програма... (Файл Uprog_inf.doc)


	4. Лекционен курс с учебно пособие.

	Лекционният курс е предназначено за студенти от МУ – Плевен в редовна форма на обучение по специалност „Медицинска козметика”. Разпределен е в един семестър (четвърти). Курсът включва две двучасови лекции и една едночасова (през първа, втора и трета учебна седмица).
Разпределението на лекциите е съобразено с учебната програма в различните семестри. За всяка една лекция се предлага подробна презентация, също така са налични учебни пособия.
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 Титулна страница лекции (Файл Титулна страница Лицева гимнастика.docx)


	5. Допълнителни материали и презентации (съдържанието в секцията е строго специфично за дисциплините)

	Препоръчвана литература

В тази секцията по-долу се представя литературата, необходима за подготовка по учебната дисциплина. За успешна подготовка за изпитните процедури е достатъчна основната литература, но за задълбочаване на познанията по учебния материал е нужно да се използват и допълнителни източници. Препоръчаната основна и допълнителна литература са посочени във връзката по-долу.
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 Основна и допълнителна литература... (Файл literatura.doc)


	6. Практически упражнения, курсови работи и реферати

	За изпълнение целите на учебната програма, освен лекционния курс са предвидени също практически упражнения. Тези елементи са задължителни за обучаемите и присъстват като компонент при определяне на крайната оценка на обучаемия за семестъра. 

Практически упражнения:

Практическите упражнения с преподавател се явяват основен вид занятия, чрез които обучаемите получават практически умения и навици по лицева гимнастика. Практическите занятия се провеждат в учебни кабинети оборудвани с лечебни кушетки и необходимата апаратура. Във всяко едно от практическите упражнения преподавателят демонстрира на манекен (студент) практическите упражнения, след това студентите се разделят по двойки и прилагат практическите упражнения под контрола на преподавател. 

Тезисите на отделните практически упражнения са поместени във връзките по-долу:
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 Лицева тимнастика (Файл upr1.doc)
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 Лицева гимнастика (Файл upr2.doc)
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 Лицева гимнастика (Файл upr3.doc)
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 Лицева гимнастика (Файл upr4.doc)
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 Лицева гимнастика (Файл upr5.doc)
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 Лицева гимнастика (Файл upr6.doc)


	7. Конспект за изпита

	За финализиране на подготовката по учебната дисциплина и полагането на семестриален изпит е разработен конспект. Целта на конспекта е да се систематизират получените познания, като се концентрира върху основни въпроси от преминатия лекционен курс и представеното към него учебно пособие. В конспекта са включени само въпроси, които задължително присъстват в някакъв обем в презентациите към лекциите или пълнотекстовото учебно пособие. За някои от въпросите в конспекта информацията се съдържат само в презентациите към лекциите или пък са конкретизирани и конспектирани там. Това налага студентите да прочетат внимателно въпросите от техния изпитен конспект и да ги потърсят в представените материали, в това число презентациите, всички глави от пълнотекстовото учебно пособие и допълнителните материали. 
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 Конспект за семестриален изпит... (Файл konspekt.doc)


	10. Форум по дисциплината

	Форумът по дисциплината е мястото в Системата за дистанционно обучение, където може да се поместят мненията, въпросите и препоръките по начина на поднасяне на учебния материал, неговото съдържание и актуалност. Форумът е достъпен за всички обучаеми, които желаят да го използват. Информацията в него следва да бъде кратка и ясна при стриктно спазване изискванията на академичната етика и добрия тон. Преподавателите ще отчетат Вашите мнения и препоръки по учебната дисциплина и подготовката по нея. Благодарим Ви за разбирането.

	11. Консултации

	Консултациите по учебната дисциплина са присъствени и неприсъствени. Присъствените консултации са препоръчителни и се провеждат в обучаващата катедра на МУ – Плевен по график, оповестен от преподавателите. На тези консултации се разясняват методиката и условията за подготовка по учебната дисциплина и особеностите в решаването на практическите задачи. За неприсъствените консултации следва да се използва форума по дисциплината и електронната поща за връзка с преподавателите. Предвиждат се и дистанционни консултации, които се провеждат чрез виртуална класна стая или другите средства за връзка. Условията за използване на дистанционни консултации и времето за тяхното провеждане се определя от преподавателя. Те се разясняват по време на лекциите и в другите присъствени учебни форми или чрез електронната поща.




Табл. 2. Информация за съдържанието на лекциите и учебните единици към нея.
	Лекция № 1: Анатомични данни за лицевия нерв, лицева мускулатура и мускули на шията.

	Анатомични данни за лицевия нерв. Особености на лицевата мускулатура и на шият.
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  Презентация към лекция № 1... (Файл pr1.pdf)

	Лекция № 2: Кинезитерапия при неврит на лицевия нерв.

	Патогенеза, етиология, клинична картина, тестуване на лицевата мускулатура.Някой особности при развитието на неврита на лицивия нерв, имащи значение за физиотерапията. методи на изследване и прогнози на възстановяване. Особености при провеждане на теста при неврит на n. facialis.
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  Презентация към лекция № 2... (Файл pr2.pdf)

	Лекция № 3: Принципи на кинезитерапията.

	Патогенеза, етиология, клинична картина, тестуване на лицевата мускулатура.Някой особности при развитието на неврита на лицивия нерв, имащи значение за физиотерапията. методи на изследване и прогнози на възстановяване. Особености при провеждане на теста при неврит на n. facialis.
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  Презентация към лекция № 3... (Файл pr3.pdf)


Март, 2020 








Изготвил,











/Доц. Таня Мегова, д.п./
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