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КОНСПЕКТ 
 

ПО 

  

 „ЛИЦЕВА ГИМНАСТИКА” 

 
ЗА ПРОВЕЖДАНЕ НА СЕМЕСТРИАЛЕН ИЗПИТ ПРЕЗ  УЧЕБНАТА 2019/2020 ГОД. 

 

със студенти от МУ – Плевен специалност: 

 

 „Медицинска козметика“ 

 II курс, IV семестър 

 

 
 

1. Медико-козметични подходи за гимнастика на лицевата (мимическа) мускулатура. 

2.  Мускулно тестуване и кинезитерапевтична методика при увреда на n. Facialis. 

3. Лицева гимнастика при дермато-естетични и хирургически намеси.  

4.  Комплекс гимнастически упражнения за лицева  и шийна мускулатура. 

5.  Лицева гимнастика за мускулите на челото, носа и устата. 

6.  Комплекс гимнастически упражнения за шийните мускули.   

7.  Комплекс гимнастически упражнения за бюста.  

8.  Комплекс гимнастически упражнения за правилно телодържание. 

9. Специализирани методики-  зонова терапия и звукова терапия. 

10. Съвременни комбинирани програми за лицева гимнастика.       

. 
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