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Лекарската тайна включва всички 

сведения, които пациентът е 

споделил с лекаря във връзка със 

състоянието си, и факти, открити 

при прегледа и изследванията, както 

и всичко, което лекарят е научил 

при упражняване на професията си 

за пациента (чл. 51 ал.1 от Кодекс на 

професионалната етика на БЛС).

Под конфиденциалност се разбира 

спазването на професионалната тайна.
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ПРАВНО РЕГЛАМЕНТИРАНЕ 

НА КОНФИДЕНЦИАЛНОСТТА

В Наказателния кодекс (Глава II

«Престъпления против личността», раздел VI

„Издаване на чужда тайна”, чл.145 (1) е 

регламентирано, че “който противозаконно 

открие чужда тайна, опасна за доброто 

име на някого, която му е поверена или му е 

станала известна във връзка с неговото 

занятие, се наказва с лишаване от свобода 

за една година или с глоба”.
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“Като пациент всеки има 

право на защита на данните, 

отнасящи се до неговото 

здравословно състояние" 

(чл. 86, ал.5)

ЗАКОН ЗА ЗДРАВЕТО
(в сила от 1 януари 2005 г.)
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Чл. 28 “Здравна информация може да 

бъде предоставяна на трети лица, 

когато:

Лечението на лицето продължава в 

друго лечебно заведение;

Съществува заплаха за здравето или 

живота на други лица;

ЗАКОН ЗА ЗДРАВЕТО
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Е необходима при идентификация на 

човешки труп;

Е необходима за нуждите на държавния 

здравен контрол за предотвратяване на 

епидемии;

Е необходима за нуждите на 

медицинската експертиза;

ЗАКОН ЗА ЗДРАВЕТО
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Е необходима за нуждите на 

медицинската статистика или за 

медицинските научни изследвания, след 

като данните, идентифициращи 

пациента, са заличени;

Е необходима за нуждите на МЗ, НЦЗИ, 

НЗОК, РЗИ и НСИ.

ЗАКОН ЗА ЗДРАВЕТО



Закон за закрила на детето

Чл. 7. (1) Лице, на което стане известно, че дете се 

нуждае от закрила, е длъжно незабавно да уведоми

дирекция "Социално подпомагане", Държавната агенция

за закрила на детето или Министерството на вътрешните

работи.

(2) Същото задължение има и всяко лице, на 

което това е станало известно във връзка с 

упражняваната от него професия или дейност, дори и 

ако то е обвързано с професионална тайна.
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ЗАКОН ЗА ЗДРАВЕТО
Чл.28 – Информация към трети лица

Пациент

екип

Съмнение за криминално деяние, 

убийство, самоубийство, криминален аборт МВР

Ограничаване на остри заразни 

заболявания
РЗИ

Експертиза – съдебна или 

медицинска на трудоспособността

СЪД

ТЕЛК

Статистически или научни цели

МЗ

НЗОК

РЗИ

НСИ

НЦЗИ
Друг

екип

БЛИЗКИ
Само ако



10

ХАРАКТЕРИСТИКА НА 

ЛЕКАРСКАТА ТАЙНА

 Се пази и по отношение на членовете 

на семейството на болния.

 И след смъртта му.

 За цялата документация.

 Лекуващите лекари помежду си са 

освободени от тайна.

 Касае всички членове на екипа
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Степени на нарушаване на 

професионалната тайна

0 - няма нарушение 

1 - незначително нарушение 

2 - значително нарушение  

3 - тежко нарушение  
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Степен на 

нарушаване на 

тайната

Пред кого е 

разкрита 

информацията

Активна 

идентификация на 

пациента

Разкриване на 

социална и 

психологична 

информация

0 - нулева
Вътрешни лица

или по закон
Без значение + /-

1 - незначително Външни лица Пасивна или никаква -

2 - значително Външни лица Активна -

3 - тежко Външни лица Без значение +

Активна идентификация – медицнският работник по собствена 

инициатива без да е бил питан разкрива данни за пациента, вкл. И 

идентификационни данни

Социална информация – всяка информация, чието разгласяване 

може да доведе до социална вреда за пациента – стигма, 

изолация, загуба на взаимоотношения, на работа и др.
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КОНФИДЕНЦИАЛНОСТ

ПРИ НЯКОИ ЗАБОЛЯВАНИЯ
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СПИН

Канадска Медицинска асоциация:

Нарушаването на медицинската тайна е 

допустимо, ако:

 съществува реална опасност от заразяване на 

партньора;

 не съществува друг разумен начин за 

уведомяване на партньора;

 пациентът сам отказва да съобщи на 

партньора;

 пациентът отказва помощ от страна на лекаря 

за съобщаване на партньора;

 лекарят е предупредил пациента, че смята да 

информира сексуалния партньор за заболяването.
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СЛУЧАЯТ  ТАРАСОФ

Татяна 

Тарасоф

Просенджит 

Подар

1967 г.

Калифорнийски 

Университет 

Бъркли

1969 г. -

убийство
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ТАРАСОФ ПРИНЦИП

Когато психотерапевт прецени, че негов 

пациент представлява сериозна заплаха 

за друго лице, той трябва да защити 

потенциалната жертва с всички средства 

според естеството на случая, 

включително предупреждаване на 

жертвата и уведомяване на полицията. 

Не важи за СПИН.
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У нас

Наредба 47 от 11.12.2009 г. За условията 

и реда за изследване, съобщаване и 

отчет на заразеност с вируса на 

СПИН, изм. ДВ. бр.5 от 14 Януари 

2011г.



Практически задачи

Определете степента на нарушение на 

тайната в следващите казуси
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Казус 1

На седяща психиатрична визитация се 

обсъжда пациент. Предложени са данни за 

психичния статус на пациента, семейната 

и професионалната среда, съобщени са 

също паспортни данни и данни за 

социалното му положение.
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Казус 1

Пример: Степента на нарушението в 

случая е нулева, защото на седящата 

психиатрична визитация присъстват 

само членовете на екипа, които са 

вътрешни лица. Споделянето на 

информацията е между 

професионалисти, въвлечени в 

лечението на пациента, т.е. вътрешни 

лица.
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Казус 2

Жена с обилен маточен кръвоизлив и 

тежко общо състояние е приета в 

акушеро-гинекологично отделение. При 

разпитването на пациентката се 

установяват данни за криминален аборт. 

Дежурният лекар уведомява съответните 

органи за криминалния характер на 

аборта.
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Казус 3

Медицинска сестра-наставничка при 

извършване на сложна манипулация на 

пациент напомня на стажант-сестрите за 

подобен случай в съседната стая и започва 

да коментира състоянието и особеностите 

на случая в присъствието на другите 

пациенти.
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Казус 4

Телефонът в отделението звъни и 

дежурната сестра се обажда. Питат я за 

състоянието на пациента И.К. Тя познава 

пациента и дава сведения за здравното му 

състояние. След като затваря телефона 

нейна колежка я пита кой е звънил. 

Провелата разговора сестра не може да 

отговори.
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Казус 5

Съпругът на една от вашите пациентки, 

лежаща по повод заплашващ аборт, пита 

за състоянието й. Вие му обяснявате, че 

бременността е усложнена и е 

проблематично задържането на плода, 

като посочвате за евентуална причина 

извършеният аборт по желание преди 

една година. Оказва се, че съпругът не 

знае този факт.
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