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	ФАКУЛТЕТ „ОБЩЕСТВЕНО ЗДРАВЕ” – ЦЕНТЪР ЗА ДИСТАНЦИОННО ОБУЧЕНИЕ

	КАТЕДРА “ОБЩЕСТВЕНОЗДРАВНИ НАУКИ”



КОНСПЕКТ
ПО „СОЦИАЛНА МЕДИЦИНА С ПРОМОЦИЯ НА ЗДРАВЕТО”

1. Социалната медицина като наука - предмет, задачи, структура и методи. Здра​ве и бо​лест. Со​ци​ал​ни фа​к​то​ри на здра​ве​то - съ​щ​ност и кла​си​фи​ка​ция. Со​ци​ал​но-​ме​ди​цин​с​ки по​д​ход в дей​но​ст​та на здравния работник.

2. Об​ще​с​т​ве​но здра​ве - оп​ре​де​ле​ние, ос​но​в​ни по​ка​за​те​ли и ха​ра​к​те​ри​с​ти​ка на по​з​на​ва​тел​на​та им стой​ност.

3. Де​мо​г​ра​ф​с​ки  по​ка​за​те​ли за ста​ти​ка. Въз​ра​с​то​ва стру​к​ту​ра на на​се​ле​ни​е​то. Ме​ди​ко-со​ци​ал​ни ас​пе​к​ти на за​с​та​ря​ва​не​то на на​се​ле​ни​е​то.

4. Ме​ди​ко-со​ци​ал​ни  ас​пе​к​ти  на  ра​ж​да​е​мо​ст​та - ос​но​в​ни по​ня​тия, ска​ла за оцен​ка. Показатели за възпроизводството на населението. Глобални тенденции и тенденции на раждаемостта в Бъл​га​рия.

5. Ме​ди​ко-со​ци​ал​ни ас​пе​к​ти на об​ща​та смър​т​ност - ос​но​в​ни по​ня​тия, оцен​ка, съ​щ​ност на стан​дар​ти​зи​ра​ни​те по​ка​за​те​ли за смъртност, глобални тенденции и тенденции на общата смъртност в Бъл​га​рия.

6. Ме​ди​ко-со​ци​ал​ни про​б​ле​ми на де​т​с​ка​та смър​т​ност - оп​ре​де​ле​ние на ос​но​в​ни​те по​ня​тия, ска​ли за  оцен​ка. Глобални тенденции и тенденции на детската смъртност в Бъл​га​рия.

7. Сре​д​на про​дъл​жи​тел​ност на пре​д​с​то​я​щия жи​вот - оп​ре​де​ле​ние, таблици за смъртност. Тен​ден​ции и ме​ди​ко-со​ци​ал​ни про​б​ле​ми на СППЖ  в света  и в Бъл​га​рия.

8. За​бо​ля​е​мо​ст​та  ка​то  из​ме​ри​тел на об​ще​с​т​ве​но​то здра​ве - определение на основните понятия. Из​то​ч​ни​ци  и  ме​то​ди за изу​ча​ва​не на за​бо​ля​е​мо​ст​та. Ме​ж​ду​на​ро​д​на кла​си​фи​ка​ция на  бо​ле​с​ти​те  (МКБ) - зна​че​ние, при​н​ци​пи на из​г​ра​ж​да​не, стру​к​ту​ра на X-та ре​ви​зия на МКБ. Заболяемост с временна нетрудоспособност. Со​ци​ал​но​з​на​чи​ми за​бо​ля​ва​ния - кри​те​рии и съ​дър​жа​ние на по​ня​ти​е​то. Ри​с​ко​ви фа​к​то​ри - кла​си​фи​ка​ция. 

9. Глобална тежест на хроничните неинфекциозни заболявания – сърдено-съдови, ракови заболявания, диабет и др.

10. Здра​вната система ка​то социална си​с​те​ма - оп​ре​де​ле​ние, фундаментални цели и основни функции. Здра​в​на слу​ж​ба - оп​ре​де​ле​ние, фа​к​то​ри, фун​к​ции и организационни при​н​ци​пи на здра​в​на​та слу​ж​ба. 

11. Пър​ви​ч​на здра​в​на по​мощ - концепцията на СЗО. Първичната здравна помощ в България. 

12. Болнична помощ - мисия, цел и статут на болницата. Видове болнични заведения, структура и  функции на болницата. Пациентът в болницата.

13. Медико-социални проблеми на майчинството и здравето на жените. Организация на акушеро-гинекологичната помощ. Основни задачи на медицинските специалисти за изпълнение на националната програма за майчино здравеопазване.
14. Медико-социални проблеми на детството. Организация на педиатричната помощ. Основни задачи на медицинските специалисти за изпълнение на националната програма за детско здравеопазване.

15. Промоция на здравето – същност и възникване. Отавска харта за промоция на здравето. Теоретично и практическо развитие на концепцията. Принципи на промоцията на здравето.
16. Формиране на практически умения за промоция на здравето. Здравнозначими умения - същност, видове. Здравословен начин на живот – същност и критерии. 
17. Здравна култура. Здравно поведение. Мотивация на здравното поведение – същност, видове мотивация, фактори на здравната мотивация. Видове мотиви на здравното поведение.
18. Здравно възпитание – същност, модели и принципи. Класически и съвременни методи и форми на здравно възпитание. 
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