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	ФАКУЛТЕТ „МЕДИЦИНСКИ КОЛЕЖ” – ЦЕНТЪР ЗА ДИСТАНЦИОННО ОБУЧЕНИЕ

	КАТЕДРА “МЕДИКО-ДИАГНОСТИЧНИ ДЕЙНОСТИ”



ТРАДИЦИОННА КИТАЙСКА МЕДИЦИНА И АЮРВЕДА
СПЕЦИАЛНОСТ „МЕДИЦИНСКА КОЗМЕТИКА“ 
 II курс, IV семестър
ТАБЛИЦИ  

ЗА ПОПЪЛВАНЕ НА ИНФОРМАЦИОННО СЪДЪРЖАНИЕ В СДО




Табл. № 1. Информация за структурните единици на дисциплината.
	1. Информация за учебната дисциплина

	Обучението по избираемата дисциплина „Традиционна китайска медицина и Аюрведа” във II курс, IV  семестър има за цел да запознае студентите от специалност „Медицинска козметика” с древните методи за лечение на китайската и Аюрведична медицина и да получат знания и умения относно основните принципи и философски концепции на едни от най-старите и универсални медицински системи. Да се научат да разбират и разглеждат здравето и болестта според каноните на научната източна медицина и техните оздравителни средства за превенция на заболяванията, обновяване и балансиране на тялото, ума и духа. Да използват съчетаването на традиционните китайски и аюрведични методи със западната медицинска практика и приложението им в съвременната медико-козметика. 


	2. Преподавателски екип

	Ас. Хрета Георгиева Аспарухова



	3. Учебна програма

	По учебния план за специалност „Медицинска Козметика“ на Медицински колеж към МУ – Плевен за избираемата дисциплина „Традиционна китайска медицина и Аюрведа“ са предвидени общо 15 ак. часа, от които 10 ак. часа лекции и 5 ак. ч. упражнения. Студентите се запознават с древно-източни методи за лечение на Китайската и Аюрведична медицина, като се акцентира върху съчетаването на традиционно китайските и аюрведични терапии със западната медицинска практика и приложението им в съвременната дермато-естетика. След приключване на учебния процес по избираемата дисциплина „Традиционна китайска медицина и Аюрведа” студентите от специалност „Медицинска козметика” трябва: 

· Да придобият базови знания и умения по Китайска традиционна и Аюрведична медицина.
· Да познават въздействието и приложението на древно-източните лечебни практики.
· Да са в състояние да определят психо-физиологичния тип аюрведична конституция и да умеят да ползват китайските традиционни средства за превенция, профилактика и лечение.
· Да овладеят и прилагат елементи от Традиционен китайски и Аюрведичен масаж.
· Да надграждат медико-козметичните си умения и знания, съчетавайки Традиционните китайски и Аюрведични методи със западно-медицинската практика.

В учебната програма са посочени тематичния план на лекциите и упражненията и тяхното подробно съдържание под формата на тезиси. Учебното съдържание на програмата се актуализира ежегодно и влиза в сила след утвърждаване от Директора на Медицински колеж към МУ-Плевен.
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 Съдържание на учебната програма... (Файл Upro.doc_ТrКМ.pdf)


	4. Лекционен курс с учебно пособие.

	Лекционният курс  е предназначен за студенти от Медицински колеж към МУ – Плевен, редовна форма на обучение по специалност „Медицинска Козметика“. За обучението по избираемата учебната дисциплина „Традиционна китайска медицина и Аюрведа“ се предлага подробна информация, представена под формата на презентации. Информацията в учебните презентации съдържа всичко най-необходимо за студентите, за да придобият базови знания и специфични умения с включени множество илюстрации, таблици и  схеми, които да спомогнат за по-добро теоретично и практическо обучение на студентите.
Към лекционния курс и учебното пособие... (Файл TS-lek.pdf)

	5. Допълнителни материали и презентации 

	Препоръчваната литературата е необходима за подготовка по учебната дисциплина и изпитните процедури. За задълбочаване на специфичните познанията е нужно да се използват и допълнителни източници. Това са учебни материали и литература в направлението на разглежданата тематика.
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 Основна и допълнителна литература... (Файл literatura.doc_ТrКМ.pdf)


	6. Практически упражнения, курсови работи и реферати

	За изпълнение целите на учебната програма, освен лекционния курс са предвидени практически упражнения за специфични източно-диагностични и оздравителни дейности, приложими в медико-естетичната сфера. Практическите упражнения се явяват вид занимания, чрез които обучаемите получават възможност да определят топография на енергийните канали и главни биологично-активни точки (БАТ), психо-физиологични типове, Аюрведична конституция, елементи от древно-източните масажни техники и рецепти с лечебни продуктови линии. Практическите упражнения се провеждат в учебни кабинети оборудвани с необходимите материали, апаратура и инструментариум. Във всяко  практическо упражнение се задават общи и индивидуални задачи на студентите, създават се проблемни ситуации, прави се обсъждане за начина на тяхното преодоляване. Тези елементи са задължителни и присъстват като компонент при определяне на крайната оценка за семестъра. 
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 Тезиси на упражненията... (Файл upr.doc_ТrКМ.pdf)


	7. Конспект за изпита

	За финализиране на обучението по избираемата учебна дисциплина „Традиционна китайска медицина и Аюрведа“ и полагането на семестриални изпити по теория и практика е разработен конспект. Целта на конспекта е да се систематизират получените познания като се концентрира върху основни въпроси  и представените към тях учебни материали. Включените въпроси задължително присъстват в обема на презентациите към лекциите и допълнителните материали.
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 Конспект за семестриален изпит... (Файл konspekt.doc_ТrКМ.pdf)


	8. Тестове по учебната дисциплина

	Учебните тестовете по  дисциплина са специфични за определяне топографията на БАТ, психо-физиологични типове – Доша  и Аюрведична конституция в рамките на учебно-практическото обучение.


	9. Общи бележки и препоръки

	Теоретичното и практическо обучение се акцентира върху интегриране на китайските и аюрведични терапевтични методи със западната медицинска практика и приложението им в съвременната медико-козметика.


	10. Форум по дисциплината

	Форумът по дисциплината е мястото в Системата за дистанционно обучение, където може да се поместят мненията, въпросите и препоръките по начина на поднасяне на учебния материал, неговото съдържание и актуалност. Форумът е достъпен за всички обучаеми, които желаят да го използват. Информацията в него следва да бъде кратка и ясна при стриктно спазване изискванията на академичната етика и добрия тон. Преподавателите ще отчетат Вашите мнения и препоръки по учебната дисциплина и подготовката по нея. Благодарим Ви за разбирането.


	11. Консултации

	Консултациите по учебната дисциплина с ас. Хрета Георгиева Аспарухова 
 (e-mail:  wellnessxzona@abv.bg)





Табл. 2. Информация за съдържанието на лекциите и учебните единици към нея.
	Лекция № 1: Въведение в Традиционната китайска медицина. 

	Същност, терапевтични основи и съвременно приложение на традиционните китайски методи.  Учение за енергиите в тялото. Учение за петте елемента. Учение за Дзан-фу органите и взаимовръзката между тях.

	Лекция № 2:  Патогенеза на заболяванията според Традиционната китайска медицина.

	Топография на каналите и главните БАТ. Механизъм на действие върху организма на човека. Основни техники за обработка и методична последователност. Произход, предимства и физиологично действие. Показания и противопоказания за китайските масажни практики. 


	Лекция № 3:  Съвременни схващания и развитие на Традиционната китайска медицина. 

	Приложение в медицинската козметика и комбиниране на Китайските традиционни методи с други естетични и медицински процедури. Терапевтични теории за Аюрведична практика. Аюрведична анатомия и физиология на човека и концепции за здравето и болестните процеси.
 

	Лекция № 4:  Теория на трите Доша и Аюрведична конституция. Аюрведични оздравителни методи. 

	Определяне психо-физиологичните типове – ДОША (КАФА, ПИТТА, ВАТА) и Аюрведична конституция на човека. Аюрведични рецепти за лечебни масла и продукти. Теория за трите Доша и Аюрведична конституция. Методи за балансиране на енергиите и енергийните центрове за повишаване на защитните сили, за укрепване и подмладяване, за отстраняване на токсините, за поддържане на жизнената сила и освобождаване на блокираните емоции и чувства.
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  Презентация към лекция № 4... (Файл pr4.pptx_ ТrКМ)


	Лекция № 5: Аюрведични масажи – същност и специфика на въздействие.  

	Основни видове Аюрведични масажни процедури – Абиянга, Широдада и Марма Терапия. Показания и противопоказания за Аюрведичен масаж. Съвременно приложение на Аюрведични средства в естетичната и медицинска козметология.
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  Презентация към лекция № 5... (Файл pr5.pptx_ ТrКМ)



Март, 2020 








Изготвили: ас. Хр. Аспарухова
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