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rp. IliieBen

2019 rop.

Cmp. 1 om 3 cmpaHuuyu




Llen HA MPAKTHYECKOTO yNPasKHEHHE:

1. Jla ce obsicHsBH 00Ia cxema Ha peryjaiusara Ha JBUKCHUITA.

2. Jlace OOsCHSBU CIMHAIHA peryJalys Ha JIBIKEHUSTA U BUIOBETE
CIUHAIIHU pedIIeKcH.

3. la ce 00sicHSBAT KIMHUYHO BOXKHUTE peIICKCH M METOAMTE 3a TIXHOTO
U3CJIC/IBaHE.

KOHKPETHHM 3AJJAYH B ITIPAKTUYECKOTO YIIPA’KHEHUE:

3aoaua N 1. H3zcneodsane Ha HAKOU KAUHUYUHO 8AHCHU peqhieKCU.

1. EkcrepopenienTiBHYU pediekcu

a/Jlucasuynu peghnexcu

KoHroukTHBaieH

Kopneanen

dapuHreaneH

0/ Koowcru

Kopemuu:
TOpPEH, CPEIEH U
TOJIEH

[lmanTapen

Cmp. 2 om 3 cmpaHuuu




2 IlponpuopenenTuBHU pediiekcu

a/ Ilepuocmannu
Mannuoymnapen ~\L

7 N
Cruo - i B
paauaiieH
6/ Muomamuunu

Ha m. biceps
brahii

Ha m. triceps
brahii

Ha m.
quadriceps
femoris
/matenapen/

Ha m. triceps

surae /axuinoB/ +
.......... 2020 ron. Msroreua: ac. a-p JI. Xanayesa
rp. [IneBen

Cmp. 3 om 3 cmpaHuyu




