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КОНСПЕКТ

ПО

 „МЕДИЦИНСКА ПСИХОЛОГИЯ”

ЗА ПРОВЕЖДАНЕ НА СЕМЕСТРИАЛЕН ИЗПИТ ПРЕЗ  УЧЕБНАТА 2019/2020 ГОД.

със студенти от МУ – Плевен специалност:

 „МЕДИЦИНСКА СЕСТРА“
1. Медицинска психология - предмет и задачи. Методи за изследване.
2. Темперамент, характер, личност. Биологичното и социалното в структурата на личността.
3. Структура на психичната дейност: мислене, памет, интелект, емоции, воля, съзнание. Нива: съзнателно, несъзнавано, подсъзнателно. 
4. Методи за психологично проучване – обективното наблюдение и самонаблюдение; експеримент (лабораторен и естествен); тестове; анализ на продуктите на дейността.
5. Изменения в психиката на болния човек в емоционалната, волевата и двигателната сфери, в характера и поведението. Психологически подход на медицинската сестра.
6. Нагласи и убеждения.  Процеси за справяне при здраве и болест.
7. Преживяване на болестта. Модели на боледуване - омаловажаване, преувеличаване, изтласкване. Вътрешна картина на болестта. 
8. Механизми на психологична защита (изтласкване, отричане, регресия, рационализация, проекция,  психосоциална защита и др.)
9. Адаптация - определение, същност, значение, видове. Критерии за норма /абнормност. Дезадаптация.
10. Стрес – физиологични и патологични аспекти. Дистрес, фрустрация и депривация, видове.
11. Проблемът за тревожността, страха, агресията и депресията. Определение, прояви.
12. Психосоматична зависимост. Теории за психосоматичните връзки. Личност и психосоматични заболявания. Основни психосоматични болести.
13. Психосоматична зависимост. Модели на взаимовръзка между стреса и болестите. Психологични защити. Модели на боледуване и справяне.
14. Психология на соматично болния – единство на психиката и тялото. Психогения, соматогения, ятрогения. Общ психотерапевтичен подход в обгрижването/обслужването  на болния човек.
15. Универсални правила за общуване. Особености на комуникацията в медицинския контекст.
16. Професионална комуникация "болен - медицински персонал" (лекар, мед.сестра).
17. Фактори, влияещи върху отношенията между пациента и медицинския персонал. Психологични особености на болния човек.
18. Особености на взаимоотношенията „медицински персонал” – „близки на пациента”. Съобщаване на известие за неизлечимо заболяване, лоша прогноза, смърт.
19. Проблемът за „информираното съгласие” и парамедицинските дейности.
20. Възрастови особености на личността. Специфика на психичната дейност в различните възрастови периоди. Възрастови кризи.   
21. Психотерапията като психологична интервенция. Видове психотерапия - индивидуална ПТ (разговорна психотерапия, рационална психотерапия, автогенен тренинг по Шулц, сугестивна терапия, репродукция на патогенни афективни изживявания и др. отреагиращи методи). 
22. Психотерапията като психологична интервенция. Групова ПТ. Фамилна ПТ.
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