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КОНСПЕКТ 
 

ЗА ПЛАНИРАН ТЕКУЩ КОНТРОЛ 

 

НА 

 

 „ПРЕДДИПЛОМЕН СТАЖ ” 

 
ПРЕЗ  УЧЕБНАТА 2019/2020 ГОД. 

 

за студенти от МУ – Плевен специалност: 

 

 „Акушерка“ 

 
 

 

 

I. Акушерство – Родилна зала, Родилно отделение, Рискова бре-

менност и Женска консултация 

Родилна зала 

1. Приемане на бременна за раждане – основни манипулации и дейности на 

акушерката. 

2. Задължения и участие на акушерката в немедикаментозно обезболяване на 

раждането. 

3. Задължения и участие на акушерката при прилагане на медикаментозно 

обезболяване на раждането. 

4. Грижи за раждаща в І-ви период. 

5. Участие и асистиране на раждане във ІІ-ри  период. 

6. Участие и асистиране на раждане в ІІІ-ти период. 

7. Наблюдение и грижи за родилка в ранен следплацентарен период. Офор-

мяне на документацията. 

8.  Първи грижи за новороденото. 

9.  Първи контакт майка – бебе. 

10.  Инструментална дерупция на околоплодния мехур - задължения на аку-

шерката. 

11.  Задължения на акушерката при раждащи с преждевременно пукване на 
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околоплодния мехур. 

12.  Поведение и грижи при раждащи с хипертензивни заболявания. 

13.  Поведение и грижи при раждащи с интраутеринна смърт на плода.  

14.  Диагноза и поведение при родилни дистокии. 

15.  Водене на раждане при многоплодна бременност. 

16.  Задължения на акушерката при преждевременно раждане. 

17.  Диагноза и водене на раждане при преносена бременност. 

18.  Поведение и водене на раждане при плацента превия.  

19.  Родилен травматизъм на майката. Профилактика на родилния травмати-

зъм на майката. 

20.  Поведение и грижи при частично отлепена плацента. 

21.  Поведение и грижи при отлепена, но задържана плацента. 

22.  Поведение и грижи при хипо- и атония на матката. 

23.  Поведение и грижи при задържани плацентарни части. 

24.  Поведение и задачи на акушерката при коагулопатии. 

25.  Специални грижи при остра кръвозагуба в плацентарния период и следп-

лацентарен период. 

26.  Подготовка на акушерката и пациентката за налагане на вакуум екстрак-

тор. 

27.  Подготовка на акушерката и пациентката при налагане на форцепс. 

28.  Поведение и водене на раждане при седалищно предлежание. Задължения 

на акушерка. 

29.  Извършване на епизиотомия и увод в хирургичния шев.  

 

Родилно отделение 

1. Поведение и грижи за родилки с нормален пуерпериум. 

2. Поведение  и грижи за родилки с близнаци. 

3. Поведение и грижи за родилки с мъртъв плод. 

4. Поведение и грижи за родилки с Rh- изоимунизация. 

5. Поведение и грижи за родилки с тромбоемболии. 

6. Поведение и грижи за родилки с диабет. 

7. Поведение и грижи за родилки с анемия. 

8. Поведение и грижи за родилки с послеродова тъга, депресия и психоза. 

9. Грижи за родилки след кръвозагуба. 

10.  Грижи за родилка с шок. 

11.  Поведение и грижи за родилки с патология в пуерпералния период от не-

инфекциозен характер. 

12.  Поведение и грижи за родилки с патология в пуерпералния период от ин-

фекциозен характер. 

13.  Поведение и грижи при родилки с хипертензивни заболявания – задачи на 

акушерката. 

14.  Поведение и грижи за родилки с аномалии в развитието на млечните 

жлези.  
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15. Поведение и грижи за родилки с аномалии във функцията на млечните 

жлези.  

16.  Поведение и грижи за родилки с рагади. 

17.  Поведение и грижи за родилки с мастит. 

18.  Поведение и грижи за родилки с родилен травматизъм. 

19.  Изписване на родилка – документация и задължения на акушерката.  

 

Рискова бременност 

1. Поведение и грижи при бременни с преждевременно прекъсване на бре-

менността. 

2. Поведение и грижи за бременни с повръщане. 

3. Поведение и грижи за бременни с хипертензивни заболявания. 

4. Подготовка, участие и грижи за бременна със серклаж. 

5. Специални грижи за бременна в адолесцентна възраст. 

6. Специални грижи за бременна с многоплодна бременност. 

7. Специални грижи за бременна с преждевременно пукнат околоплоден ме-

хур. 

8.  Специални грижи за бременна с кръвотечения през третото тримесечие на 

бременността. 

9.  Специални грижи за бременна с интраутеринна смърт на плода. 

10.  Специални грижи за бременна с психични заболявания. 

11.  Поведение и грижи на акушерката при бременни с диабет.  

12.  Поведение и грижи на акушерката при бременни със ССЗ. 

13.  Поведение и грижи на акушерката при бременни с бъбречни заболявания. 

14.  Поведение и грижи на акушерката при бременни с хирургични заболява-

ния. 

Женска консултация 

1. Поставяне на диагноза на ранна бременност.  

2. Регистриране на бременна в женска консултация. 

3. Провеждане на женска консултация на нормална бременност. 

4. Провеждане на женска консултация при бременност с риск. 

5. Хранене по време на бременност. 

6. Двигателен режим по време на бременност. 

7. Психопрофилактична подготовка на бременната за раждане. 

8. Подготовка на бременната за постъпване в родилното заведение. 

9. Обучение на бременната за грижи за новороденото. 
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II. Гинекология - Гинекология, Онкогинекология, Операцио-

нен блок и сектор за интензивни грижи и лечение, АГ и онко-

гинекологичен  кабинет 

 
Гинекология и онкогинекология 

1. Приемане на гинекологично болна. Оформяне на документацията 

2. Наблюдение и грижи за гинекологично болни с дисфункцинални маточни 

кръвотечения. Подготовка за изследвания. 

3. Поведение и грижи за гинекологично болни с бартолинит. 

4. Поведение и грижи при гинекологично болни с ТВБ. 

5. Поведение и грижи при гинекологично болни с ендометрит. 

6. Остър корем в гинекологията. 

7. Подготовка на пациентка и участие на акушерката при извършване на аборт 

по желание. 

8. Подготовка на пациентка за планова гинекологична оперативна интервен-

ция. 

9. Подготовка на пациентка за спешна гинекологична оперативна интервен-

ция. 

10.  Задължения на акушерката в следоперативния период. 

11.  Подготовка и участие на акушерката при извършване на специални изслед-

вания в онкогинекологията. 

12. Приемане и подготовка на онкологично болна за оперативна интервенция. 

13. Поведение и грижи за онкологично болни с карцином на вулвата. 

14. Поведение и грижи за онкологично болни с преканцерози на маточната 

шийка. 

15. Поведение и грижи за онкологично болни с карцином на маточната шийка. 

16. Поведение и грижи за онкологично болни с карцином на млечната жлеза. 

17. Грижи за онкологично болни провеждащи лъчелечение. 

18. Грижи за онкологично болни провеждащи химиотерапия. 

 

АГ и онкогинекологичен кабинет 

 

1. Роля на акушерката в профилактика на рака на маточната шийка. 

2. Роля на акушерката в профилактика на рака на гърдата. 

3. Роля и място на акушерката в профилактичната дейност. 

4. Профилактични гинекологични прегледи – участие на акушерката. 

5. Обучение на пациентки в самоизследване на млечните жлези. 

6. Грижи за пациентки с възпалителни заболявания на половите органи. 

7. Диспансерно наблюдение на жени с преканцерози и карцином на женските 

полови органи. 

8. Психо-социални проблеми на онкоболните. 

9. Палиативни грижи при онкоболни. 
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10. Обезболяване при онкоболни. 

11.  Психологична и социална рехабилитация на онкологично болни пациен-

тки. 

 

Операционен блок 

1. Задълженията на операционната акушерката и спецификата на работа в 

операционен блок.  

2. Подготовка на материали и инструментариум за стерилизация 

3. Хирургическа дезинфекция на ръце. Обличане на операционно облекло. 

4. Подготовка на операционната зала за оперативна интервенция. 

5. Подготовка на инструментариум за оперативна интервенция. 

6. Подготовка на пациентката в операционна зала – специфика при различ-

ните видове оперативни интервенции.  

7. Задължения на инструментиращата и циркулиращата акушерка по време 

на операция. 

8. Поведение и задачи на анестезиологичната акушерка по време на анесте-

зия. 

9. Задачи на акушерката при възникнали грешки и усложнения по време на 

анестезия. 

10.  Фармакологични методи за обезболяване на нормално раждане. 

11.  Специфика на обезболяването в оперативното акушерство. 

12.  Основни задължения на реанимационната акушерка при наблюдение и 

осъществяване на интензивни грижи за пациенти. 

13. Задължения на анестезиологичната акушерка по време на анестезия. 1 

14.  Реанимационни мероприятия при пациентки с шок в акушерството - 

обемо-заместителна терапия, поддържане на диуреза, корекция на метабо-

литните нарушения. 

15.  Реанимационни мероприятия при пациентки с шок в акушерството - оси-

гуряване на адекватен газообмен, борба с болката, приложение на медика-

менти в различните фази на шок. 

16.  Водно-електролитни нарушения – видове, поведение. 

17.  Нарушения в алкално-киселинно равновесие – видове, поведение 
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III. Неонатология – Неонатология, Интензивно отделение и Дет-

ска консултаця 

 
Неонатология с интензивно отделение  

1. Приемане на здраво новородено от Р З.  

2. Основен и специален тоалет на новородено. 

3. Кърмене на новородено. Поставяне бебето на гърда, задължение на аку-

шерката, съвети. 

4. Ваксини в неонаталния период – подготовка, дозиране, техника. 

5. Специални акушерски грижи за новородено в адаптационния период. 

6. Вземане и изпращане на венозна кръв за ПКК, диференциално броене, би-

охимия, хемостаза. 

7.  Вземане и изпращане на кръв за Ф К У. 

8.  Вземане и изпращане на материал за микробиологично изследване. 

9.  Грижи за новородени със заболявания на пъпа. 

10.  Грижи за новородени със заболявания на кожата. 

11.  Грижи и наблюдение на температурния режим на новородено. 

12.  Поведение и грижи при новородени с хипербилирубинемия. 

13.  Интензивни грижи за рискови новородени.  

14.  Поведение и грижи при новородено с родилна травма. 

15.  Грижи и наблюдение на рисково новородено на ентерално хранене. 

16.  Грижи наблюдение на рисково новородено на парентерално хранене. 

17.  Поведение и грижи при новородени с хемолитична болест. 

18.  Наблюдение и грижи за новородени с вродени аномолии. 

19.  Специални грижи и наблюдение на новородено с дихателна недостатъч-

ност. 

20.  Специални грижи за новородено на СРАР. 

21.  Специални грижи за новородено с неврологична симптоматика. 

22.  Специални грижи за новородено след хирургична интервенция. 

23.  Поведение и грижи при новородено в риск. 

 

Детска консултация 

1. Патронаж на новородено.  

2. Провеждане на детска консултация. 

3. Имунизационен календар. Подготовка и провеждане на имунизации при 

деца. 

4. Хранене до 1 год. възраст. Захранване – значение, правила. 

5. Хигиенен режим в кърмаческа и ранна детска възраст 

6. Физическо развитие на децата до 1 година.  

7. Нервно-психическото развитие на детето. 

8. Закалителни процедури в кърмаческа и ранна детска възраст. 
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9. Масаж и гимнастика в кърмаческа и ранна детска възраст.  
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