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По Единни държавни изисквания - задължителна 

По учебен план на МУ – Плевен  – задължителна  

Учебен семестър: втори, трети и четвърти 

Хорариум: 210 часа – 20 часа теория и 190 часа уч. практ. занятия. 

Кредити: 9,0 

 

ЦЕЛ И ЗАДАЧИ НА ОБУЧЕНИЕТО: 

Целта на обучението по “Специални грижи в акушерството” е студентите 

да придобият основните знания и умения, необходими за полагане на качествени 

грижи по време на бременността, раждането и пуерпералния период – 

самостоятелно и по назначение от лекар, в съответствие с изискванията на 

нормативните документи относно компетенциите на акушерките.  

Задачите на обучението по този модул са:   

1. Обучение в различните видове акушерски дейности и грижи по 

отношение на бременността, раждането и послеродовия период.  

2. Усвояване на правила и техника при провеждане на специфичните 

манипулации в акушерството.  

3. Формиране на клинично мислене и подход в планирането и 

приложението на акушерските грижи. 

4.  Затвърждаване на усвоените знания и умения, чрез разработване на 

план за грижи в реални клинични условия.   

 

ФОРМИ НА ОБУЧЕНИЕ: 

 Лекции 

 Учебно-практическо занятие 

 Семинари 

 

МЕТОДИ НА ОБУЧЕНИЕ: 

 наблюдение и демонстрации 

 дискусии и беседи 

 работа на фантом и манекен 

 ситуационни задачи 

 работа в малки групи 

 ролеви игри 

 изпълнение на практически задачи 

 самостоятелна работа на студентите с пациенти в реална клинична 

обстановка 
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КОНТРОЛ И ОЦЕНКА НА ЗНАНИЯТА 

 Заключителен контрол – изпит в ІV семестър. Крайната оценка се 

закръглява до единица и се вписва в Главна книга и студентски картон. 

 

 

 

N 

ІІ СЕМЕСТЪР Лекции УПЗ Общо 

часове 

 І. Специални грижи при бременна с 

нормална бременност. 

2 28 30 

1.  Специални акушерски грижи за бременна 

с нормална бременност. 

2  2 

2.  Диагноза на ранна бременност.  2 2 

3.  Регистриране на бременна в женска 

консултация. Задължения на акушерката. 

 4 4 

4.  Провеждане на Женска консултация.  4 4 

5.  Семинар.  2 2 

6.  Психопрофилактична подготовка на 

бременна за раждане. 

 4 4 

7.  Хранителен режим на бременната жена.  2 2 

8.  Двигателен режим по време на 

бременност. 

 2 2 

9.  Семинар.  3 3 

10.  Пренатална консултация за осигуряване 

на правилно кърмене. 

 3 3 

11.  Семинар.  2 2 

 ІІ. Специални грижи при раждащи с 

нормално раждане. 

5 55 60 

12.  Специални акушерски грижи за раждащи 

с нормално раждане. 

5  5 

13.  Приемане на бременна за раждане.  6 6 

14.  Подготовка на предродилна зала. 

Настаняване на раждащата. 

 4 4 

15.  Първи период на раждането – 

продължителност, промени, наблюдение 

на раждащата жена. 

- 10 10 

16.  Семинар.  3 3 



 
ФОРМУЛЯР 

Индекс: Фо 04.01.01-02 

Издание: П 

УЧЕБНА ПРОГРАМА 
Дата: 12.06.2013 г. 

Страница 4 от 15 

 

 

 

4 

17.  Втори период на раждането – 

продължителност, промени, наблюдение 

на раждащата жена, поведение на 

акушерката.  

 7 7 

18.  Семинар.  3 3 

19.  Трети период на раждането 

продължителност, промени, наблюдение 

на раждащата жена, поведение на 

акушерката. 

- 4 4 

20.  Първи контакт майка-бебе.  3 3 

21.  Семинар.  3 3 

22.  Ранен следплацентарен период: 

 Оглед и възстановяване на 

разкъсвания на мекия родилен 

канал; 

 Наблюдение на родилка. 

 6 

 

6 

 

23.  Оформяне документацията след раждане.  2 2 

24.  Семинар  2 2 

25.  Семинар – планиран текущ контрол  2 2 

 ІІІ. Специални грижи при жени с 

нормален пуерпериум. 

3 27 30 

26.  Специални акушерски грижи за родилки с 

нормален пуерпериум. 

3  3 

27.  Наблюдение и грижи за родилки с 

нормален пуерпериум. 

 5 5 

28.  Семинар.  2 2 

29.  Грижи за млечните жлези в пуерпералния 

период. Поддържане на лактацията. 
 5 5 

30.  Семинар.  2 2 

31.  Хранителен режим на кърмещата жена.  3 3 

32.  Двигателен режим в пуерпериума.  

Следродилна гимнастика. 

 2 2 

33.  Обучение на родилката за поведение след 

изписване. 

 3 3 
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34.  Семинар.  2 2 

35.  Планиран текущ контрол  3 3 

 ОБЩО 10 110 120 

 

Тематичен план: 

І. Специални грижи при бременна с нормална бременност 

1.Специални акушерски грижи за бременна с нормална бременност – 2 ч. теория 

Упражнения: 

2. Диагноза на ранна бременност – 2 ч.  

2.1. Анамнеза – обща и акушерска анамнеза. 

2.2. Признаци за бременност – съмнителни, вероятни, сигурни. 

2.3. Лабораторни тестове за диагноза на ранна бременност.  

3. Регистриране на бременна в женска консултация – 4 ч.  

3.1. Задължения на акушерката при оформяне на документацията. 

3.2. Видове изследвания.  

3.3. Пелвиметрия. 

4. Провеждане на женска консултация – 4 ч.  

4.1. Задължения на акушерката при проследяване развитието на нормална 

бременност.  

 Тегло, артериално налягане, обиколка на корем и височина на fundus uteri. 

 Проследяване на сърдечните тонове на плода (ДСТ). 

 Обем на необходимите изследвания при проследяване развитието на 

нормална бременност. 

4.2. Прийоми на Леополд. 

5. Семинар – регистрация и наблюдение на нормалната бременност – 2 ч.  

6. Психопрофилактична подготовка на бременна за раждане. Структуриране на 

обучителни беседи – 4 ч.  

7. Хранителен режим на бременната жена – храни и режим на хранене, 

необходими за правилното развитие на бременността и съхранение здравето на 

бременната жена – 2 ч.  

8. Двигателен режим по време на нормална бременност – правила. - 2ч. 

9. Семинар – Изработване на меню за бременни жени с нормална бременност. 

Изработване на комплекс от упражнения при нормална бременност – 3ч.  

10. Пренатална консултация за осигуряване на кърмене – 3 ч.  

10.1. Предимства и ползи от кърменето за майката и новороденото. 

10.2. Обучение на бременната за правилата и различните пози за кърмене. 

11. Семинар - 2ч.  
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ІІ Специални грижи при раждащи с нормално раждане. 

1. Специални акушерски грижи за раждащи с нормално раждане – 5ч. теория.  

Упражнения: 

2. Приемане на бременна за раждане – задачи на акушерката - 6 ч.  

2.1. Акушерска анамнеза. 

2.2. Мензурация и аускултация на ДСТ.  

2.3. Оформяне на документацията. 

2.4. Асистиране по време на преглед. 

2.5. Видове изследвания. Проби за чувствителност.  

3. Подготовка на предродилна зала – материали, апаратура и медикаменти. 

Настаняване на раждащата – 4 ч.  

4. Първи период на раждането – продължителност, промени, наблюдение на 

раждащата жена – 10 ч.  

4.1. Проследяване и регистриране на сърдечната честота на плода – 

аускултация и мониториране - 3 ч.; 

4.2. Проследяване и регистриране на маточните контракции – палпаторно и 

мониторирано – 3 ч.; 

4.3. Приложение на медикаменти – видове, правила – 1ч.; 

4.4. Асистиране при преглед и манипулации – 1 ч.; 

4.5. Немедикаментозно обезболяване – 2 ч. 

5. Семинар - Изработване на план за акушерски грижи и наблюдение на раждаща 

жена по време на първи период на раждане - 3 ч. 

6. Втори период на раждането – продължителност, промени, наблюдение на 

раждащата – 7 ч.  

6.1. Подготовка на раждащата -1 ч.; 

6.2. Подготовка на родилната зала: консумативи, медикаменти, 

инструментариум – 2 ч. ; 

6.3. Биомеханизъм на нормално раждане – 1 ч. 

6.4. Роля на акушерката при водене на раждането през периода на експулсия 

на плода – 3ч.  

7. Семинар – Водене на нормално раждане – поведение на акушерката - 3 ч.  

8. Трети период на раждането – 4 ч.  

8.1. Признаци на отлепена плацента. Раждане и оглед на плацентата – 2 ч. 

8.2. Роля на акушерката при водене на плацентарния период. Метергинова 

профилактика -2 ч. 

9. Първи контакт майка – бебе, същност и значение – 3 ч.  

10. Семинар – Психологически и физиологични аспекти при осъществяване на 

първи контакт майка-бебе. Провеждане на ролеви игри - 3 ч.  

11. Ранен следплацентарен период – 6 ч. 

 Оглед и възстановяване на мекия родилен канал – подготовка и участие на 

акушерката – 3 ч. 
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 Наблюдение на родилка: общо състояние и жизнени показатели - 1ч.; 

 Наблюдение на гениталиите, контрактилност на матката и кръвозагубата – 

2 ч. 

12. Оформяне документацията след раждане – 2 ч.  

13. Семинар - Участие на акушерката при водене на нормално раждане – 2 ч.  

14. Семинар – 2 ч 

 

ІІІ Специални грижи при жени с нормален пуерпериум. 

1. Специални акушерски грижи за родилки с нормален пуерпериум – 3 ч. Теория 

Упражнения:  

2. Наблюдение и грижи за родилки с нормален пуерпериум – 5 ч. 

2.1. Инволуция на гениталиите – наблюдение и грижи за нормалното обратно 

развитие – 2 ч. 

2.2. Екстрагенитални промени – наблюдение и грижи – 2 ч. 

2.3. Психологична подкрепа –1 ч. 

3. Семинар – 2 ч.  

4. Грижи за млечните жлези в пуерпералния период – 5 ч.  

4.1. Хигиенни грижи за млечните жлези – 2 ч. 

4.2. Поддържане на лактацията – 3 ч. 

5. Семинар – 2 ч.  

6. Хранителен режим на кърмещата жена –3 ч.  

7. Двигателен режим в пуерпериума. Следродилна гимнастика – 2 ч. 

8. Обучение на родилката за поведение след изписване – 3 ч. УПЗ. 

8.1. Обем прегледи и изследвания в женска консултация – 1 ч. 

8.2. Хигиена през пуерпериума – 1 ч. 

8.3. Сексуален живот – методи за контрацепция – 1 ч. 

9. Семинар – 2 ч.  

10. Семинар – 3 ч.  

 

N Раздел/Тема Лекции УПЗ Общо 

часове 

 ІV. Специални грижи за бременна с 

патологична бременност – ІІІ семестър. 

4 26 30 

1.  Специални акушерски грижи за бременна с 

рискова бременност.  

4  4 

2.  Наблюдение на бременност с риск в Ж.К.  2 2 

3.  Поведение и грижи за бременна със 

спонтанен аборт. 

 3 3 

4.  Повръщане през ранна бременност.  3 3 
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5.  Хипертензивни заболявания през 

бременността. 

 3 3 

6.  Поведение и грижи за бременни с 

многоплодна бременност. 

 2 2 

7.  Поведение и грижи за бременни със 

заплашващо преждевременно раждане 

 2 2 

8.  Преждевременно пукване на околоплодния 

мехур. 

 2 2 

9.  Поведение и грижи за бременни с 

преносена бременност. 

 2 2 

10.  Кръвотечения през третия триместър на 

бременността. 

 3 3 

11.  Поведение и грижи за бременни с 

интраутеринна смърт на плода. 

 1 1 

12.  Семинар.  3 3 

13.  V. Специални грижи при раждащи с 

патологично раждане - ІV семестър 

3 27 30 

14.  Специални акушерски грижи за раждащи с 

патология на раждането. 

3  3 

15.  Разтройства на родилната дейност   4 4 

16.  Усложнения на раждането от страна на 

мекия родилен канал и пъпната връв. 

 1 1 

17.  Семинар  2 2 

18.  Поведение при раждащи с преждевременно 

пукване на околоплодния мехур.  

 1 1 

19.  Участие на акушерката при 

преждевременно раждане 

 2 2 

20.  Поведение и грижи за раждащи с 

многоплодна бременност. 

 1 1 

21.  Поведение и грижи за раждащи с 

интраутеринна смърт на плода. 

 2 2 

22.  Семинар.  2 2 

23.  Родилен травматизъм  4 4 

24.  Семинар.  1 1 

25.  Кръвотечения в плацентарния период.  2 2 

26.  Коагулопатии в акушерството.  3 3 

27.  Семинар.  2 2 
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 VІ. Специални грижи при жени, с 

патологичен пуерпериум – ІV семестър. 

3 27 30 

28.  Специални акушерски грижи за родилки с 

патология в пуерпериума. 

3  3 

29.  Кръвотечения в следплацентарния период.  4 4 

30.  Поведение и грижи за родилка с родилен 

травматизъм. 

 3 3 

31.  Семинар.  2 2 

32.  Поведение и грижи за родилки, с патология 

на пуерпериума от неинфекциозен 

характер. 

 1 1 

33.  Поведение и грижи за родилки, с патология 

на пуерпериума от инфекциозен характер. 

 2 2 

34.  Патология на млечните жлези в 

пуерпералния период. 

 4 4 

35.  Семинар.  2 2 

36.  Поведение и грижи за родилка с 

перинатална смърт на плода 

 2 2 

37.  Поведение и грижи за родилка с 

постпартална депресия и психоза 

 2 2 

38.  Интердисциплинарен подход в грижите за 

жените след раждане.  

 2 2 

39.  Семинар  3 3 

                                                                Общо 10 80 90 

 

ІV Специални грижи при бременна с патологична бременност 

 

1. Специални акушерски грижи за бременна с рискова бременност – 4 ч. Теория 

Упражнения:  

2. Наблюдение на бременност с риск в женска консултация – специфични 

особености, изследвания и срокове при проследяването – 2 ч.  

3. Поведение и грижи за бременна със спонтанен аборт – 3 ч. 

3.1. Наблюдение и грижи при бременни с ранен спонтанен аборт – 1 ч. 

3.2. Наблюдение и грижи за бременни с късен спонтанен аборт – 1 ч. 

3.3. Наблюдение и грижи за бременни със задържан, септичен и хабитуални 

аборти – 1 ч. 

4. Повръщане през ранна бременност - 3 ч. 

4.1. Грижи за бременни със сутрешно повръщане (Vomitus matutinus 

gravidarum) и Emesis gravidarum – 1 ч. 
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4.2. Грижи за бременни с Hyperemesis gravidarum - видове изследвания, 

усложнения – 2 ч. 

5. Хипертензивни заболявания през бременността – класификация, рискови 

фактори, влияние върху плода – 3 ч.. 

5.1. Наблюдение и грижи при пациентки с прееклампсия. Видове 

изследвания – 2ч. 

5.2. Наблюдение и грижи при пациентки с еклампсия – 1 ч. 

6. Наблюдение на бременни жени с многоплодна бременност – 2 ч.  

7. Поведение и грижи за бременни със заплашващо преждевременно раждане – 

2 ч. 

8. Преждевременно пукване на околоплодния мехур – фактори определящи 

поведението, специални акушерски грижи – 2 ч. 

9. Преносена бременност – определение, диагноза, клинични признаци - 2 ч.  

9.1. Наблюдение и грижи при бременни с хронологично преносена 

бременност 1 ч. 

9.2. Наблюдение и грижи при биологично преносена бременност – 1 ч. 

10. Кръвотечения през третия триместър на бременността – 3 ч.  

10.1. Наблюдение и грижи за бременни с placenta praevia – 2 ч. 

10.2. Наблюдение и грижи при бременни с abruptio placentae – 1ч. 

11. Поведение и грижи за раждащи с интраутеринна смърт на плода - 1 ч. 

Лаборатори изследвания, психологична подкрепа, етични аспекти на проблема. 

12. Семинар – 3 ч. 

 

V. Специални грижи при раждащи с патологично раждане 

1. Специални акушерски грижи за раждащи с патология на раждането – 3 ч. 

Теория 

Упражнения:  

2. Разтройства на родилната дейност – 4 ч. 

2.1. Функционални дистокии - клинична характеристика, диагноза, 

поведение  и акушерски грижи - 2 ч.  

 Дистокии на латентната фаза и маточната шийка; 

 Дистокии на активната фаза; 

 Дистокии по време на втори период на раждането . 

2.2. Механични дистокии – тесен таз и пелви-фетална диспропорция – 

наблюдение и грижи за раждащата жена - 2 ч.  

3. Усложнения на раждането от страна на мекия родилен канал и пъпната връв - 

1 ч.  

4. Семинар – 2 ч. 

5. Преждевременно пукване на околоплодния мехур – фактори определящи 

поведението, специални акушерски грижи - 1 ч.  

6. Участие на акушерката при преждевременно раждане - 2 ч.  
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7. Поведение и специални акушерски грижи за раждащи с многоплодна 

бременност – 1 ч.  

8. Поведение и специални акушерски грижи за раждащи с интраутеринна смърт 

на плода – 2 ч. 

9. Семинар – 2 ч. 

10.  Родилен травматизъм – поведение и специални акушерски грижи. 

Подготовка за оглед и възстановяване - 4 ч.  

10.1. Разкъсвания на външни полови органи – 1 ч. 

10.2. Фистули и хематом на вулвата – 1 ч.  

10.3. Травматизъм на вътрешни полови органи - 2 ч. 

11. Семинар – 1 ч. 

12. Кръвотечения в плацентарния период – 2 ч.  

12.1. Грижи при пациентка с кръвотечение в следствие на частично отлепена 

плацента - 1 ч. 

12.2. Грижи при пациентка с кръвотечение в следствие на отлепена, но 

задържана плацента 1 ч. 

13.  Коагулопатии в акушерството – 3 ч.  

12.1. Клинични форми 1 ч. 

12.2. Лабораторен минимум от изследвания -1 ч. 

12.3. Поведение и задължения на акушерката при коагулопатии по време на 

раждането – 1 ч. 

14.  Семинар – 2 ч.  

 

VІ. Специални грижи при жени с патологичен пуерпериум 

1. Специални акушерски грижи за родилки с патология в пуерпериума 3 ч. 

Теория 

Упражнения:  

2. Кръвотечения в следплацентарния период – 4 ч.  

2.1. Грижи при пациентки с кръвотечения в следствие на задържани 

плацентарни части – 1 ч. 

2.2. Грижи при пациентки с кръвотечения в следствие на хипотония и атония 

на матката – 2 ч. 

2.3. Поведение и задължения на акушерката при коагулопатии след 

раждането – 1 ч. 

3. Поведение и грижи за родилки с родилен травматизъм – 3 ч. 

3.1. Специални акушерски грижи при травматизъм на външни полови органи 

– 2 ч. 

3.2. Специални акушерски грижи при травматизъм на вътрешни полови 

органи – 1 ч. 

4. Семинар – 2 ч.  

5. Поведение и грижи за родилки с патология на пуерпериума от неинфекциозен 

характер (забавено обратно развитие на матката, задръжка на лохиален 
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секрет) – 1 ч.  

6. Поведение и грижи за родилки с патология на пуерпериума от инфекциозен 

характер – 2 ч.  

7.1. Грижи за родилки с пуерперална язва – 1 ч. 

7.2. Грижи за родилки с пуерперален ендометрит - 1 ч. 

7. Патология на млечните жлези в пуерпералния период - 4 ч.  

8.1. Грижи за родилка с аномалии в развитието и функциите на млечните 

жлези – 2 ч. 

8.2. Грижи за родилка с рагади – 1 ч. 

8.3. Грижи за родилка с мастит - 1ч. 

8. Семинар – 2 ч.  

9. Поведение и грижи за родилка с перинатална смърт на плода – етични, 

психологични и социални аспекти -2 ч. 

10.  Наблюдение, поведение и грижи за родилка с постпартална депресия и 

психоза – 2 ч. 

11.  Интердисциплинарен подход в грижите за жените след раждане – 2 ч.  

12.  Семинар – 3 ч.  

 

СИСТЕМА ЗА НАТРУПВАНЕ НА КРЕДИТИ: 

Общият брой кредити за дисциплината е определен от учебния план. 

Разпределението им за аудиторна и извънаудиторна заетост на студентите става 

въз основа на спецификата на дисциплината и според изискванията на 

Университетската система за набиране и трансфер на кредити.  

 

ОЧАКВАНИ РЕЗУЛТАТИ  

В края на курса на обучението си по “Практически основи на сестринските и 

акушерските грижи – Специални грижи в акушерството“, студентите трябва: 

 да са усвоили система от професионални знания, умения и навици за 

прилагане на специалните акушерски грижи по време на бременност,  

раждане и  пуерпериум; 

 да са могат да анализират състянието и да планират правилно 

последващите акушерски  интервенции; 

 да са затвърдили усвоените знания и умения, при работа в реални 

клинични условия с бременни, раждащи и родилки 

 да  полагат качествени здравни грижи самостоятелно и под контрол на 

лекар, в рамките на компетенциите на акушерката. 
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КОНСПЕКТ 

по 

„Специални акушерски грижи при нормална и патологична бременност, 

раждане и пуерпериум” 

 

1. Диагноза на ранна бременност. 

2. Регистриране на бременна в ЖК– задължения на акушерката.. 

3. Провеждане на ЖК – задължения на акушерката. 

4. Психо-профилактична подготовка на бременна за раждане. 

5. Хранителен режим на бременната жена. 

6. Пренатална консултация на бременна за осигуряване на правилно 

кърмене. 

7. Двигателен режим по време на бременност. 

8. Приемане на бременна за раждане - задачи на акушерката. 

9. Подготовка на предродилна зала. Настаняване на раждащата жена.  

10. Първи период на раждането – продължителност, промени, наблюдение 

на раждащата жена. 

11.  Втори период на раждането - продължителност, промени, наблюдение 

на раждащата жена, поведение на акушерката. 

12. Трети период на раждането - продължителност, промени, наблюдение 

на раждащата жена, поведение на акушерката. 

13. Оглед и възстановяване на разкъсвания на мекия родилен канал – 

подготовка и участие на акушерката по време на манипулациите. 

14. Първи контакт майка – бебе. 

15. Оформяне на документацията след раждане. 

16. Ранен следплацентарен период - продължителност, промени, 

наблюдение на родилката, поведение на акушерката. 

17. Наблюдение и грижи за родилки с нормален пуерпериум - инволуция на 

гениталиите и екстрагенитални промени.  

18. Грижи за млечните жлези в пуерпералния период. Поддържане на 

лактацията. 

19. Хранителен режим на кърмещата жена. 

20. Обучение на родилката за поведение след изписване. 

21. Наблюдение на бременност с риск в женска консултация. 

22. Поведение и грижи за бременна със спонтанен аборт. 

23. Повръщане през ранна бременност. 
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24. Хипертензивни заболявания през бременността.  

25. Поведение и грижи за бременна и раждаща с многоплодна бременност. 

26. Поведение и грижи за бременна с преносена бременност. 

27. Кръвотечения през третия триместър на бременността. 

28. Интраутеринна смърт на плода – поведение и грижи за бременна и 

раждаща. 

29. Поведение и грижи при разстройства на родилната дейност.  

30. Протичане на раждането при тесен таз. 

31. Усложнения на раждането от страна на мекия родилен канал и пъпната 

връв. 

32. Поведение при преждевременно пукване на околоплодния мехур - 

поведение и грижи за бременна и раждаща. 

33. Поведение при преждевременно раждане – заплашващо и раждане в 

ход. 

34. Родилен травматизъм – поведение и специални акушерски грижи по 

време на раждането. 

35. Кръвотечения в плацентарния период. 

36. Коагулопатии в акушерството - клинични форми, изследвания,  

поведение. 

37. Кръвотечения в следплацентарния период. 

38. Поведение и грижи за родилка с родилен травматизъм. 

39. Поведение и грижи за родилка с патология на пуерпериума от 

неинфекциозен характер.  

40. Поведение и грижи за родилка с патология на пуерпериума от 

инфекциозен характер. 

41. Патология на млечните жлези в следродилния период - аномалии в 

развитието и функциите. 

42. Поведение и грижи за родилка с перинатална смърт на плода 

43. Поведение и грижи за родилка с постпартална депресия и психоза 

44. Интердисциплинарен подход в грижите за жените след раждане. 
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