
КОНСПЕКТ 

по 

„Специални акушерски грижи при нормална и патологична 

бременност, раждане и пуерпериум” 

 

1. Диагноза на ранна бременност. 

2. Регистриране на бременна в ЖК– задължения на акушерката.. 

3. Провеждане на ЖК – задължения на акушерката. 

4. Психо-профилактична подготовка на бременна за раждане. 

5. Хранителен режим на бременната жена. 

6. Пренатална консултация на бременна за осигуряване на правилно 

кърмене. 

7. Двигателен режим по време на бременност. 

8. Приемане на бременна за раждане - задачи на акушерката. 

9. Подготовка на предродилна зала. Настаняване на раждащата жена.  

10. Първи период на раждането – продължителност, промени, 

наблюдение на раждащата жена. 

11.  Втори период на раждането - продължителност, промени, 

наблюдение на раждащата жена, поведение на акушерката. 

12. Трети период на раждането - продължителност, промени, 

наблюдение на раждащата жена, поведение на акушерката. 

13. Оглед и възстановяване на разкъсвания на мекия родилен канал – 

подготовка и участие на акушерката по време на манипулациите. 

14. Първи контакт майка – бебе. 

15. Оформяне на документацията след раждане. 

16. Ранен следплацентарен период - продължителност, промени, 

наблюдение на родилката, поведение на акушерката. 

17. Наблюдение и грижи за родилки с нормален пуерпериум - 

инволуция на гениталиите и екстрагенитални промени.  

18. Грижи за млечните жлези в пуерпералния период. Поддържане на 

лактацията. 

19. Хранителен режим на кърмещата жена. 

20. Обучение на родилката за поведение след изписване. 

21. Наблюдение на бременност с риск в женска консултация. 

22. Поведение и грижи за бременна със спонтанен аборт. 

23. Повръщане през ранна бременност. 

24. Хипертензивни заболявания през бременността.  

25. Поведение и грижи за бременна и раждаща с многоплодна 



бременност. 

26. Поведение и грижи за бременна с преносена бременност. 

27. Кръвотечения през третия триместър на бременността. 

28. Интраутеринна смърт на плода – поведение и грижи за бременна и 

раждаща. 

29. Поведение и грижи при разстройства на родилната дейност.  

30. Протичане на раждането при тесен таз. 

31. Усложнения на раждането от страна на мекия родилен канал и 

пъпната връв. 

32. Поведение при преждевременно пукване на околоплодния мехур - 

поведение и грижи за бременна и раждаща. 

33. Поведение при преждевременно раждане – заплашващо и раждане 

в ход. 

34. Родилен травматизъм – поведение и специални акушерски грижи 

по време на раждането. 

35. Кръвотечения в плацентарния период. 

36. Коагулопатии в акушерството - клинични форми, изследвания,  

поведение. 

37. Кръвотечения в следплацентарния период. 

38. Поведение и грижи за родилка с родилен травматизъм. 

39. Поведение и грижи за родилка с патология на пуерпериума от 

неинфекциозен характер.  

40. Поведение и грижи за родилка с патология на пуерпериума от 

инфекциозен характер. 

41. Патология на млечните жлези в следродилния период - аномалии 

в развитието и функциите. 

42. Поведение и грижи за родилка с перинатална смърт на плода 

43. Поведение и грижи за родилка с постпартална депресия и психоза 

44. Интердисциплинарен подход в грижите за жените след раждане. 

 


