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По Eдинни държавни изисквания – задължителна 

По учебен план на МУ – Плевен  – задължителна  

Учебен семестър: шести 

Хорариум: 30 часа – 5 часа теория и 25 часа учебно-практически занятия 

Кредити: 2.0 

 

ЦЕЛ И ЗАДАЧИ НА ОБУЧЕНИЕТО: 

Целта на обучението по “Специални грижи за деца в педиатрията”  е 

студентите да усвоят основни познания и практически умения за грижите при 

здрави и болни деца. 

Задачите на обучението по този модул са:   

1. Овладяване на основните принципи и правила в грижите за здравите и болни 

деца.  

2. Формиране на клинично мислене и подход в планирането и приложението на 

акушерските грижи .  

3. Усвояване на дейности за профилактиката на заболяванията и техните 

усложнения в детската възраст 

4. Затвърждаване на усвоените знания и умения,  чрез разработване на план за 

грижи  в реални условия. 

ФОРМИ НА ОБУЧЕНИЕ: 

 Лекции; 

 Учебно-практическо занятие; 

 Семинари; 

МЕТОДИ НА ОБУЧЕНИЕ: 

 наблюдение и демонстрации 

 дискусии и беседи 

 манипулации на фантом и манекен 

 ситуационни задачи 

 работа в малки групи 

 ролеви игри 

 изпълнение на практически задачи 

 самостоятелна работа на студентите с пациенти в реална клинична 

обстановка 

КОНТРОЛ И ОЦЕНКА НА ЗНАНИЯТА 
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* текущ контрол, 

* заключителен контрол. 

Текущият контрол включва фронтален контрол чрез беседа, дидактически 

тестове, решаване на ситуационни задачи, ролеви игри и други по време на 

упражненията и семинарите. Оценката по дисциплината се формира на базата на 

резултатите от положения семестриален изпит. 

СПЕЦИАЛНИ ГРИЖИ ЗА ДЕЦА В ПЕДИАТРИЯТА 

N Раздел/Тема Лекции УПЗ Общо 

часове 

1.  Хранене до 3 годишна възраст. 1 4 5 

 Хранене от 0 до 1 годишна възраст  2 2 

 Хранене на дете от 1 до 3 годишна възраст  1 1 

 Семинар.  1 1 

2.  Профилактични мероприятия в кърмаческа и 

ранна детска възраст. Провеждане на детска 

консултация. 

1 7  8 

 Задължителни дейности при провеждане на 

детска консултация. 

 1 1 

 Имунизационен календар.  1 1 

 Физическото и нервно-психическото развитие 

на детето.. 

 2 2 

 Хигиенен режим и закалителни процедури.  1 1 

 Масаж и гимнастика.  1 1 

 Семинар.  1 1 

3.  Специални грижи при деца със заболявания на 

дихателната система.  

1 4 5 
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 Специални грижи при деца с инфекции на 

дихателните пътища. 

 2 2 

 Чуждо тяло в дихателните пътища.  1 1 

 Бронхиална астма.  1 1 

4.  Специални грижи при деца със заболявания на 

храносмилателната система и отделителната 

система. 

1 5 6 

 Специални грижи при деца със заболявания на 

храносмилателната система. 

 3 3 

 Специални грижи при деца със заболявания на 

отделителната система. 

 2 2 

5.  Специални грижи при деца със заболявания на 

ендокринната  система и нервната  система. 

1 4 5 

 Специални грижи при деца със заболявания  

на ендокринната система 

 2 2 

 Специални грижи при деца със заболявания на 

нервната система 

 2 3 

6. Семинар  1 1 

                                                      Общо 5 25 30 

 

ТЕМАТИЧЕН ПЛАН: 

 

Лекции: 

1. Хранене при деца от 0 до 3 година – 1 ч. 

2. Профилактични мероприятия в кърмаческа и ранна детска възраст. 

Провеждане на детска консултация - 1 ч. 

3. Специални грижи при деца със заболявания на дихателната система - 1 ч. 

4. Специални грижи при деца със заболявания на храносмилателната и 

отделителната система - 1 ч. 
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5. Специални грижи при деца със заболявания на ендокринната система и 

нервната система - 1. 

Упражнения:  

1. Хранене при деца от 0 до 1 година – 2 ч. 

 Кърмене - предимства и съвети за успешно кърмене  

 Заместващо хранене - показания и правила. 

 Захранване – значение, принципи, правила  

2. Хранене на дете от 1 до 3 годишна възраст. Пълноценно и здравословно хранене. 

– 1 ч. 

3. Семинар - Изработване на примерно меню, съобразно различните възрастови 

особености. – 1 ч. 

4. Профилактични мероприятия в кърмаческа и ранна детска възраст. Провеждане 

на детска консултация – 7 ч. 

4.1. Задължителни дейности при провеждане на детска консултация – 1 ч. 

4.2.  Имунизационен календар – същност, правила при провеждане на имунизации 

и ваксинации - 1 ч. 

4.3.  Физическото и нервно-психическото развитие на детето– 2 ч. 

4.4. Хигиенен режим на кърмачето и малкото дете – особености и правила 

Закалителни процедури – видове, правила при провеждането. Обучение на 

родителите - 1 ч. 

4.5. Масаж и гимнастика – правила и техника. Обучение на родителите - 1 ч.  

4.6. Семинар – 1 ч. 

5. Специални грижи при деца с инфекции на дихателни пътища – 4 ч. 

5.1. Специални грижи при деца с бронхити – признаци, поведение при 

усложнения, профилактика - 1 ч. 

5.2. Специални грижи при деца с пневмонии – признаци, видове изследвания 

(образна диагностика, лабораторни изследвания), поведение - 1 ч. 

5.3. Поведение при чуждо тяло в дихателните пътища – 1 ч. 

5.4. Специални грижи при деца с бронхиална астма – причини, признаци, видове 

изследвания. Поведение при усложнения. Профилактика - 1 ч. 

6. Специални грижи при деца със заболявания на храносмилателната система – 3ч. 

6.1. Специални грижи за деца с остри неинфекциозни стомашно-чревни 

разстройства – причини, признаци, изработване на план за грижи - 2 ч.  

6.2. Специални грижи за деца с остри инфекциозни стомашно-чревни 

разстройства – видове, признаци, видов изследвания, наблюдение и 
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поведение. Изработване на план за грижи – 1 ч. 

7. Специални грижи при деца със заболявания на отделителната система – 2 ч.. 

7.1. Специални грижи при деца с уроинфекции – причини, признаци, видове 

изследвания, поведение, профилактика - 1 ч. 

7.2. Специални грижи при деца с възпалителни заболявания – Пиелонефрит – 

причини, признаци, видове изследвания, поведение, профилактика на 

усложненията - 1 ч. 

8. Специални грижи при деца със заболявания на ендокринната система – 2 ч. 

8.1. Специални грижи за деца със захарен диабет – признаци, видове изследвания, 

хранителен и двигателен режим, обучение на родителите - 1 ч. 

8.2. Специални грижи за деца със затлъстяване – причини, поведение, 

профилактика – 1 ч. 

9. Специални грижи при деца със заболявания на нервната система – 2 ч. 

9.1. Специални грижи при деца с гърчове. Епилептични гърчове – видове,  

изследвания, обучение на родителите. Фебрилен гърч – поведение – 1 ч. 

9.2. Специални грижи при деца с неврози. Изработване на план за грижи при деца 

с неврози – 1 ч. 

10. Семинар – 1 ч.  

 

СИСТЕМА ЗА НАТРУПВАНЕ НА КРЕДИТИ 

Общият брой кредити за дисциплината е определен от учебния план. 

Разпределението им за аудиторна заетост и извънаудиторна заетост на студентите 

става въз основа на спецификата на дисциплината и според изискванията на 

Университетската система за набиране и трансфер на кредити.  

 

ОЧАКВАНИ РЕЗУЛТАТИ  

В края на обучението по дисциплината, студентите трябва да са усвоили система от 

професионални знания, умения и навици за: 

 прилагане на рутинни и специални грижи за деца; 

 анализ на състоянието на пациента и адекватно планиране на последващите 

интервенции; 

 комуникация и обучение на родителите; 

 изработване на план за акушерските грижи и приложението му в реална среда.   
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Конспект за 

„ Специални грижи за деца в педиатрията” VI семестър 

1. Хранене до 1 год. възраст. Захранване – значение, правила. 

2. Хранене на дете от 1 до 3 годишна възраст. Пълноценно и здравословно хранене 

3. Участие на акушерката при провеждане на Детска консултация. 

4. Хигиенен режим в кърмаческа и ранна детска възраст. 

5. Имунизационен календар. 

6. Физическо развитие на децата до 1 година.  

7. Нервно-психическото развитие на детето. 

8. Закалителни процедури в кърмаческа и ранна детска възраст. 

9. Масаж и гимнастика в кърмаческа и ранна детска възраст.  

10. Специални грижи при деца с бронхити. 

11. Специални грижи при деца с пневмонии. 

12. Специални грижи при деца с чуждо тяло в дихателните пътища. 

13. Специални грижи при деца с бронхиална астма. 

14. Специални грижи за деца с остри неинфекциозни стомашно-чревни разстройства. 

15. Специални грижи за деца с остри инфекциозни стомашно-чревни разстройства. 

16. Специални грижи при деца с уроинфекции. 

17. Специални грижи при деца с Пиелонефрит. 

18. Специални грижи за деца със захарен диабет. 

19. Специални грижи за деца със затлъстяване, профилактика.  

20. Специални грижи при деца с епилептични гърчове. 

21. Специални грижи при деца с неепилептични гърчове. 

22. Специални грижи при деца с неврози. 
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