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Цел на практическото упражнение: 

1. Да се развият практически въпросите и задачите, свързани с измерване на температура, 

влажност, скорост на движение на въздуха, свързани с оценката на болничния микроклимат. 

2. Да се развият практически въпросите и задачите, свързани с методите за комплексна 

оценка на микроклимата. 

3. Да се развият практически въпросите и задачите, свързани с обем и кратност на венти-

лацията 

4. Да се развият практически въпросите, свързани с показателите за оценка на естествено 

осветление. Видове изкуствено осветление.  

 

 

Конкретни примери и задачи в практическото упражнение: 

1. Определяне на атмосферното налягане. 

а/ видове барометри 

б/ хигиенни норми  

2. Определяне на температурата на въздуха 

а/ видове термометри 

б/ хигиенни норми  

3. Определяне на влажността на въздуха 

а/ видове влажност: 

б/ методи за определяне  

в/ хигиенни норми  

4. Определяне на скоростта и посоката на движение на въздуха. 

а/ видове анемометри 

б / хигиенни норми  

5.  Методи за комплексна оценка на микроклимата: 

а).  Физични методи 

б).  Субективни методи 

в).  Физиологични методи. 

6. Методи за оценка на вентилацията. Хигиенни изисквания към вентилацията. 

7. Методи за оценка на осветлението. Хигиенните изисквания към осветлението. Оценка на ес-

тественото осветление. Видове изкуствено осветление. 

 

База и инструментариум за провеждане на практическото упражнение: 

1. Примери за практическа работа - измерване температурата на въздуха с живачен термо-

метър. 

2. Примери за практическа работа - измерване влажността на въздуха с психрометър на Ау-

густ. 

3. Примери за практическа работа - определяне на скоростта на движение на въздуха с ка-

татермометър на Хил. 

4. Примери за практическа работа - измерване  на кожната температура с кожен термоме-

тър. 

5. Задачи - метод на еквивалентно-ефективните температури. 

6. Задачи – определяне действителният обем на вентилацията и кратност на вентилацията. 

7. Задачи – определяне  на коефициент на естествено осветление и светлинен коефициент. 
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