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ТЕЗИСИ НА ПРАКТИЧЕСКО УПРАЖНЕНИЕ № 3 

 

 

ЗА РЕДОВНО ЗАНЯТИЕ И САМОСТОЯТЕЛНА ДИСТАНЦИОННА ПОДГОТОВКА ПО 

 

„ХИГИЕНА  И  ЕКОЛОГИЯ  НА  ЗДРАВНОТО  ЗАВЕДЕНИЕ” 

 

 

 

ЗА СТУДЕНТИ ОТ МУ – ПЛЕВЕН, ЗАДОЧНО ОБУЧЕНИЕ, СПЕЦИАЛНОСТ 

 

 „УПРАВЛЕНИЕ НА ЗДРАВНИТЕ ГРИЖИ” 

ПРОФЕСИОНАЛНА КВАЛИФИКАЦИЯ  

“РЪКОВОДИТЕЛ НА ЗДРАВНИТЕ ГРИЖИ И ПРЕПОДАВАТЕЛ ПО ПРАКТИКА” 
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Цел на практическото упражнение: 

1. Да се развият практически въпросите и задачите, свързани с предпазване на медицинс-

кия персонал от кръвнопреносими инфекции. 

2. Да се запознаят обучаващите с нормативната база на Р. България по темата 
 

 

Конкретни примери и задачи в практическото упражнение: 

1. Представяне на най-често регистрираните кръвнопреносими инфекции.  

-ХИВ/СПИН 

-Хепатит Б 

-Хепатит С 

2. Оценка на риска от заразяване при различните инвазивни процедури и манипулации, в зави-

симост от типа на болничната структура. Определане на най-рисковите звена и манипулации. 

3. Профилактика на кръвнопреносими инфекции: 

А. Неспецифична: 

-хигиена на ръцете на медицинския персонал-методи и средства 

-начини на деконтаминация на замърсени повърхности и инструментариум-техника, средства 

-управление на биологичните отпадъци-специфични изисквания 

-обработка и деконтаминация на замърсено с биологични течности работно облекло 

Б. Специфична-посекспозиционна профилактика: 

-първи действия след експозицията 

-начини и отговорници за документиране на експозицията 

-алгоритъм за изследване за кръвнопреносими инфекции на засегнатите лица от медицинския 

персонал 

 

 

База и инструментариум за провеждане на практическото упражнение: 

1. Наредба № 2 от 10 януари 2005 Г. за организацията  на профилактиката  и контрола на 

вътреболничните инфекции 

2. Наредба № 3 от 8 май 2013 г. за  утвърждаването  на медицински стандарт по  превенция 

и контрол на вътреболничните инфекции 

3. Методично указание на МЗ за предпазване на медицинския персонал от кръвнопреноси-

ми инфекции 

4. Методично указание на МЗ за постекспозиционна профилактика на медицинския персо-

нал 

5. Наредба № 47 от 11 декември 2009 Г. За условията и реда за изследване, съобщаване и 

отчет на заразеност с вируса на СПИН 

6. Наредба № 43 за профилактиката и контрола на вирусните хепатити в Република Бълга-

рия  ДВ. бр. 103 от 24.11.1995г. 
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