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Цел на упражнението: 

1. Да се представи дефиниция на нефротичен синдром/НС/, съобразно утвърдените 

съвременни критерии.  

2. Да се представи структурата на гломерулния филтър и патогенетичните механизми на 

неговото увреждане. 

3. Изграждане на диагностичен и терапевтичен план при идиопатичен НС. 

4. Изграждане на диагностичен подход при оточен синдром. 

5. Решаване на тест. 

 

Задачи на практическото упражнение: 

1. Дефиниция на нефротичен синдром и представяне на класификация. 

2. Обсъждане на структурата на гломерулния филтър и патогенетичните механизми на 

неговото увреждане. 

3. Запознаване с патофизиологията на оточния синдром при НС. 

4. Обсъждане на особености в анамнезата при деца с НС. 

5. Определяне на предразполагащи фактори при НС. 

6. Запознаване с основни клинични симптоми при обективно изследване на пациент с 

НС. 

7. Определяне на работна диагноза и изготвяне на ДД диагностичен план. 

8. Определяне на диагностичен подход при оточен синдром, включващ необходимите 

изследвания в зависимост от работната диагноза и ДД диагностичния план 

/лабораторни и инструментални изследвания/. 

9. Изграждане на терапевтичен план и обсъждане на особеностите при лечение на НС в 

детска възраст. 

10. Решаване на тест. 

 

  База и инструментариум за провеждане на практическото упражнение: 

 

1. Клиника по Детски болести – УМБАЛ”Георги Странски” – гр . Плевен 

2. Лекционен материал по темата 

3. Клинични задачи и тест. 
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