
МЕДИЦИНСКИ УНИВЕРСИТЕТ – ПЛЕВЕН 

ФАКУЛТЕТ „МЕДИЦИНА” – ЦЕНТЪР ЗА ДИСТАНЦИОННО ОБУЧЕНИЕ 

КАТЕДРА “ДЕТСКИ БОЛЕСТИ” 

 

  Стр. 1 от 2 страници 

 

 

ТЕЗИСИ НА ПРАКТИЧЕСКО УПРАЖНЕНИЕ №25 

 

 

ЗА РЕДОВНО ЗАНЯТИЕ И САМОСТОЯТЕЛНА ДИСТАНЦИОННА ПОДГОТОВКА ПО 

 

„ДЕТСКИ БОЛЕСТИ” 

 

 

ЗА СТУДЕНТИ ОТ МУ – ПЛЕВЕН, РЕДОВНО ОБУЧЕНИЕ, СПЕЦИАЛНОСТ 

 

 „МЕДИЦИНА” 

 

 

 

 

 

ТЕМА: „Диабет – клиника, диагноза, лечение ” 

 

 

 

РАЗРАБОТИЛИ: Д-Р ИР. ХАЛВАДЖИЯН 

 

 

 

Гр. Плевен 

2020 год. 

 
 



Стр. 2 от 2 страници 

Цел на упражнението 

1. Да се дефинира понятието диабет в детска възраст 

2. Класификация на диабетния синдром 

3. Запознаване с етиологията и патогенезата на диабет тип 1 

4. Запознаване с клиничните особености на диабета в детска възраст 

5. Изграждане на диагностичен и терапевтичен подход 

6. Разглеждане на клиничен случай 

Задачи на практическото упражнение: 

1. Дефиниция на диабета в детска възраст 

2. Определяне на етиологични фактори, предразполагащи към изява на диабет в детска 

възраст 

3. Обсъждане на патогенезата на диабета 

4. Снемане на анаменеза при дете с Диабет – астено-адинамия, полидипсо-полиурия, 

редукция на тегло, генитални инфекции и др. 

5. Запознаване с особенностите на клиничната картина при обективно изследване на 

пациента /оценка на общото състояние, растежа и пубертетното развитие, наличие на 

други патологични признаци, фамилност за автоимунни заболявания/ 

6. Обсъждане на лабораторните изследвания 

7. Определяне на работна диагноза и изготвяне на ДД план. 

8. Изграждане на терапевтичен план и обсъждане на особеностите при лечение на дете 

с новооткрит диабет 

9. Запознаване с видовете инсулин, терапевтични схеми, начин на приложение и 

съхранение 

10. Изграждане на хранителен режим при дете с диабет, изчисляване на хлебни единици 

11. Решаване на клинична задача 

База и инструментариум за провеждане на практическото упражнение: 

1. Клиника по Педиатрия – УМБАЛ ”Г. Странски” – гр . Плевен 

2. Лекционен материал по темата 

3. Клинична задача и/или тест 
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