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Общи изисквания за обема 
 
 
 

Общ брой страници:  ~ 150 стр.  

•  Въведение: ~ 2 стр. 
 

• Литературен обзор: (~ 20-30 стр.) 
 

• Материал и методи: (зависи) – не > от 20 стр. 
 

• Собствени резултати: ~ 45-50 стр. 
 

• Обсъждане: ~ 20-30 стр. 
 

• Заключение: ~ 3 - 4 стр. 
 

• Библиография: ~ 15 стр.(~200-250 заглавия) 

                           Използвани съкращения:  
            по азбучен ред; на кирилица + на латиница 



 
 

Съдържание:  
Включва всички основни раздели, глави и подглави, 

адекватно номерирани, с посочени страници: 

                                             Съдържание 
 

I. Литературен обзор……………………………………………………………8 
   1. заглавие на главата……………………………………………………..8 
       1.1. …………………………………………………………………………….10 
        1.2. ……………………………………………………………………………12 
            1.2.1………………………………………………………………………...14 
     2. …………………………………………………………………………………16 
          2.1…………………………………………………………………………….16 
           2.2…………………………………………………………………………… ? 
                                            и т. н. ……………………… 
 II. Цел и задачи ………………………………………………………………….? 
 III. Материал и методи ………………………………………………………….? 
      1. ………………………………………………………………………………….? 
      и т. н. + раздели: IV, V, VI, VII, VIII, IX, X, XI, XII, с глави и подглави 
XIII. Библиография ……………………………………………………………….? 



 
 

                                       
                                                                                           Литературен обзор: 

 

 Структурата му трябва да отговаря на съдържанието 
на “Собствени резултати” и “Обсъждане”, т. е. обзорът 
да съдържа същите раздели   и подраздели и да има 
критичен анализ на цитираните източници.  

 
 Обзорът трябва да завършва с обобщаващо 

заключение или изводи за нерешените проблеми по 
темата, които ще станат аргумент за формулиране на 
целта и задачите.  
 

 Всички цитирани източници трябва да са включени в 
библиографията и цитирането им да е по идентичен 
начин или с №, напр. [38, 93], или: Иванов М. Д. и 
съавт.(2013).  



 
Цел и задачи: 

 
                                                   Цел:  

 Тя е една и формулирането й включва заглавието 
на дисертацията, но не го повтаря. Добре е да 
започва с: Проучване/изследване/оценка на 
………………………………………………………. 

                                                      Задачи:  
 Те са 6-7 и трябва да отговарят на основните етапи на 

научното изследване/проучване. Може да има под-
задачи 

 При формулирането им е добре да започват с: Да се 
проучи/ определи/изследва/оцени ……………………. 



Материал и методи 

 
 

                                      Описват се подробно: 
 

 Характера на проучването и неговия обем : 
     Експериментално; Клинично; Проспективно; Ретроспективно; 

Популационно базирано; Болнично базирано; Общ обем/брой на 
включения в проучването контингент лица и други 

 

 Дизайна и алгоритъма на проучването: 
     Вида и критериите за подбор на изследваните лица/случаи; Вид на 

наблюдавани/изследвани характеристики/показатели/маркери; 
Подход / последователност на извършваните изследвания; 
експериментални постановки и други 

 

 Методи на изследване:  
     Клинични; Лабораторни; Описание на експеримент ( задължителни 

елементи); Статистически методи за обработка на данните 
 



 
 !!! Когато методологията е адекватна:  

 Тогава и получените резултати имат висока  
    научна стойност.  

 

 Става възможно възпроизвеждане, проверка и 
мултиплициране на научното проучване другаде ! 

                                              Стилът: 
 Трябва да е научен стил – кратко, ясно и точно 

формулиране; в еднакво граматично време 



 
Резултати и обсъждане 

 
 
 

                                             Резултати: 
 

 Те са “сухата” сърцевина от проучването 
 

 Представят се стегнато и ясно в обобщена числова 
форма (проценти, средни стойности) 
 

 Онагледяват се в таблици и в адекватен вид графики 
 

 Видовете графики са различни и трябва да включват 
резултатите от статистическия анализ на данните 
 

 Таблиците се номерират и надписват отгоре 
 

 Графиките имат своя номерация и се надписват 
отдолу 



 
                                               

                                                Резултати: 
 

 Структурирани са в същите глави и под-глави, каквито 
са в “Литературен обзор” и “Обсъждане” 
 

 В по-обширни дисертации, разделите “Резултати” и 
“Обсъждане”, е добре да са в общ раздел, с цел 
избягване на повторения и излишно голям обем на 
труда 
 

 Общ раздел “Резултати и обсъждане” е особено ценен 
при структурирането на Автореферата и високо се 
оценява като интелектуално качество на автора 

 



 
                                                                                                                                                                 

                                                                                                   Обсъждане: 
 

 То е интерпретация на собствените 
резултатите в съответствие с целта и задачите 
на проучването 
 

 Показва дали резултатите съответстват на 
други проучвания или са нови 

 
 Обяснява закономерности и очертава насоки 

за бъдещи изследвания 
 

 Изисква прецизност на езика и цитиране на 
източници, за да се избегнат упреци в 
неточност и подвеждане  



 
 

                                             
                                          Заключение: 

 

 Представя в кратка форма, в резюме основните 
резултати и специфика на методологията 

 Показва различията в настоящото изследване с 
други такива, на тази тема 
 

 Описание в сбита форма на най- важното - 
изводите  

                                                  

                                             Приложения: 
 Представят се в подробни таблици или схеми - 

алгоритми, методики, експериментални подходи; 
казуси, снимки и други 

 



 
 

                                              
                                                 Изводи: 

 

 Да включват само данни от конкретното изследване 
по темата 
 

 Да са точен отговор на поставените цел и задачи. 
Броят им е добре да съответства на задачите. За 
всяка задача да има извод, който може да има  под-
изводи 
 

 Да са коректни, кратко и ясно формулирани, да 
съдържат конкретни данни с цифри и факти 

 



 
 

 

 Целта, задачите, изводите и приносите са логически, 
тясно свързани. Във формулирането им тази връзка 
трябва да личи. 
 

 Задължително да се редактират след написване на 
дисертацията за да съответстват точно на резултатите 

                                        Научни приноси ???: 
 

 Оригинални: с теоретичен характер и с приложен 
характер. Добре е да започват с: За пръв път в 
България е ………………………….. 
 

 Потвърдителни: с теоретичен и/или с приложен 
характер 
 

 Формулирането им не включва конкретни данни и е 
различно, т.е. не бива да “звучат” като изводи  



 
 

                             
                    Декларация за оригиналност:  
      
           Авторът на настоящия дисертационен труд 

декларира, че всички описани данни са оригинални 
и получени в резултат на изследователската му 
работа в 
………………….............................................................. 
Резултатите, обсъжданията и изводите не са 
заимствани от други източници без цитиране. 

                                                 Декларатор: 
                                                 Иван Петров Ангелов 
 



 
                                             

                                                                                Библиография:  

 Номерирация - по азбучен ред;  
 

 1-во  авторите на кирилица; след това тези на 
латиница;  
 

 Включва само цитирани заглавия (статии, 
монографии, глави от книги, резюмета);  
 

 Източниците да са с пълно библиографско 
описание, изписани по един и същи начин  

 



 

                                                                   

                                           Изисквания на БДС към описването на  
                          използваната литература: 
 
  

                       Монографии / Книги:   
    -  Фамилия на автора/ите, инициали.  
    -  Заглавие на  книгата. 
    -  Място на издаване, издателство, година,       

страници, ISBN. 
                                      пример: 

    Мончев, Н. М. Комуникации и иновационни 
процеси. С., Техника, 2010, 202 с., ISBN. 

 



 
 

 
                              Статии от списания:  
     -  Фамилия на автора/ите, инициали.  
     -  Заглавие на статията.  
     -  Наименование на списанието, година, том/номер    
         на книжката, страници. 
                                                пример: 

    Мончев, Н. М. Качества на информационните  
ресурси – наукометричен подход за оценка. Наука, 
2012, № 2, с.14-19. ISSN. 

 



 
 

 

                 Глави от книги или статии от сборници  
                                    на конференции:  
      -  Фамилия на автора, инициали.  
      -  Заглавие на главата/статията. В: Наименование   
          на книгата/сборника.  
      -  Място наиздаване, издателство, година, страници   
         на цитираната глава. 
                                           пример: 

    Григорова, М. Л. Цветни стилистични елементи в 
езика на периодичния печат. В: Социолингвистика и 
комуникация. С., Университетско изд., 2000 с. 122-
128. ISBN. 

 



Автореферат 
 
 

Общо ~ 35-45 стр. 

                                              Авторефератът: 
 

 Той е самостоятелен монографичен труд, а не 
механично копирана дисертация,  без Литературния 
обзор и Библиографията 
 

 Той е квалификационен документ със собствени 
функции 
 
 

 Той е “лицето” на автора, първото впечатление за 
него и работата му. 
 
 

 Той се чете от много хора, а не само от рецензентите 
 



 
 

 
 e творческо рефериране, т.е. кратка форма на 

собствената дисертация 
 
 трябва да представи в съкратен вид методологията, 

най-важното от резултатите, това, което е ново, 
оригинално и което е принос 

 
 онагледяването му да включва само най-важните 

таблици и да има предимно фигури (номерацията им е 
различна от тази на дисертацията) 

 

Авторефератът: 



 

Структура на автореферата 

 
 

Моят автореферат 

Корица Титулна страница 

Съдържание 

Съкращения 

I. Цел и задачи 

II. Материал и методи 

III. Собствени резултати 

IV. Обсъждане 

V. Заключение 

Въведение 

VI. Изводи VII. Приноси 

X. Приложения  

VIII. Научни трудове,свързани 
с дисертационния труд 

Декларация за  
оригиналност 

! Summary ! 



 
 

 

         МЕДИЦИНСКИ УНИВЕРСИТЕТ – ПЛЕВЕН 
 

Иван Петров Ангелов 
 

Заглавие ……………………………… 
…………………………………………….. 
……………………………………………. 

 

АВТОРЕФЕРАТ  
на дисертационен труд 

за присъждане на образователна и научна степен 
“ДОКТОР” 

Научна специалност: “………………………………….” 
 

Научен ръководител: ………………………….. 
 

Рецензенти:  
Проф. д-р ……………………………………….. 

           Проф. д-р………………………………………… 

                       ПЛЕВЕН, 2018  

 



 
 

 

     Дисертационният труд е написан на ……страници. 
Съдържа ….. таблици, …….фигури  и  
…….приложения. 

 
     Библиографията включва ………литературни 

източника, от които …..са на кирилица и ….. На 
латиница. 

     Дисертационният труд е обсъден и насочен за 
публична защита на разширен катедрен съвет на 
катедра “………………………………………”, МУ – 
Плевен 

     Клиничният материал, свързан с дисертацията е 
събран в ……………………….. Изследванията са 
извършени в …………………………………………. 

 
     
 
    Публичната защита на дисертационния труд ще се 

състои на ……………,от ……часа в зала 
…………………………. 

 

      Материалите по защитата са на разположение на 
интересуващите се в Библиотеката на МУ-Плевен 

 



Презентация 
 
 

                                   Въведение: 
 Обосновава кратко актуалността на научната 

тема и се представят аргументите за провеждане 
на изследването (изводите от обзора). 

Тя е твоето шоу ! 
!! Не повече от 20 мин. !! 

                                 Целта и задачите:  
 изписват се цялостно, но е добре да не се четат 

буквално ( използвайте ключови думи и изрази)  



 
 

                         Материал и методи: 
 

 Много съкратено се представя обема и 
методологията; изброяват се методите, като  

    се маркират ключови цифри, изследвани 
показатели, маркери и други   

                               Резултати и обсъждане: 
 

 Представят се, по раздели, само най-важните резултати, 
тези, които са принос на дисертационния труд 
 

 Добре е резултатите и обсъждането да не са отделно. 
Всеки резултат може да се оцени, коментира или сравни 
 

 Онагледяването да е предимно с графики (статистически 
обработени). Таблици – по изключение ! 

 



 
 

                                      Изводи: 
 Изписват се цялостно, но е добре да не се четат 

буквално ( използвайте ключови думи и изрази)  
 

                                Приложения: 
 Представят се алгоритми, схеми, снимки и други. 

Не е удачно представяне на големи таблици 

                             Приноси ?: 

 Не са задължителни за презентацията  

     !! Слайдовете да не съдържат много текст !! 
 Шрифтът - да се чете лесно, да е увеличен  
 Използвайте анимации и не повече от 2-3 цвята 



 
Благодаря за 
вниманието! 

Проект BG05M2OP001-2.009-0031-C01 
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