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КЛИНИЧНА ЛАБОРАТОРИЯ
СПЕЦИАЛНОСТ „МЕДИЦИНА”

 III курс, VI семестър 
ТАБЛИЦИ  

ЗА ПОПЪЛВАНЕ НА ИНФОРМАЦИОННО СЪДЪРЖАНИЕ В СЕДО

Табл. № 1. Информация за структурните единици на дисциплината.
	1. Информация за учебната дисциплина

	   Учебната дисциплина „Клинична лаборатория" е от учебен план за обучение на студенти от МУ – Плевен, специалност "Медицина". Целта на дисциплината е да се придобият знания и основни умения по въпроси,   свързани     с   клинично-лабораторната диагностика. Тя е задължителна и се изучава в шести семестър на трети курс, като завършва със семестриален изпит. В лекционния курс по учебната дисциплина се  разглеждат основните принципи, залегнали в лабораторната медицина, акцентира се   върху клиничното значение на уринния анализ, изследване показатели на пълна кръвна картина. Специално място е отделено на  клиничната информация, получавана при лабораторни изследвания за оценка на въглехидратната, мастната и липидна обмяна, на отделителна, сърдечно-съдова, хепатобилиарна и хемостазна система.  Практическите упражнения целят изграждане на лабораторни умения, които трябва да притежават ОПЛ.

	2. Преподавателски екип

	Проф. Д-р Аделаида  Русева,д.м, специалист по Клинична лаборатория, БЕО, АЕО 

Гл. ас. Д-р Ирена Генчева-Ангелова, д.м, специалист по Клинична лаборатория, БЕО, АЕО 

Ас. Д-р Юли  Пастухов, специалист по Клинична лаборатория, БЕО

	3. Учебна програма

	   Учебната програма се разработва в обучаващата катедра от хабилитирани преподаватели, на които е възложена учебната дисциплина. За тази цел се прилагат и спазват процедурите за този вид учебен документ, заложени в Системата за поддържане на качеството на обучение. Структурата на програмата се обсъжда и утвърждава от колективните органи за управление в университета и отговаря на изискванията от системата за управление на качеството. Програмата се обсъжда в катедрения съвет и се предлага за приемане от съвета на основното звено. В учебната програма са посочени тематичния план на лекциите и упражненията и тяхното подробно съдържание под формата на тезиси. Учебното съдържание на програмата се актуализира ежегодно в съответствие с развитието на компютърните технологии и приложните програми, като се синхронизира с тяхното приложение в медицинската практика и управлението.  Програмата влиза в сила след утвърждаване от Декана на факултет Обществено здраве.
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 Съдържание на учебната програма... (Учебна-програма-БЕО-медицина-3-курс.pdf) 


	4. Лекционен курс с учебно пособие

	    Лекционният курс е предназначено за студенти от МУ – Плевен в редовна форма на обучение по специалност „Медицина”. Курсът включва петнадесет двучасови лекции. За всяка една от тях се предлага подробна презентация,  разпределени към отделните лекции.
Към лекционния курс..
 

	5. Допълнителни материали и презентации 

	   За разширяване на познанията в съответствие с представената учебната програма по дисциплината могат да се ползват  и допълнителни учебни материали. 
Препоръчвана литература

В тази секцията по-долу се представя литературата, необходима за подготовка по учебната дисциплина. За успешна подготовка за изпитните процедури е достатъчна основната литература. 

[image: image2.png]


 Основна литература... (Файл Препоръчвана-литература.pdf)

	6. Практически упражнения

	За изпълнение целите на учебната програма, освен лекционния курс са предвидени също практически упражнения. 

Практически упражнения:

Практическите упражнения с преподавател се явяват основен вид занятия, чрез които обучаемите получават практически умения за осъществяване на основни клинико-лабораторни изследвания. Практическите занятия се провеждат в учебни кабинети оборудвани с компютър с инсталирана съвременна операционна система и мултимедийно устройство,   както и в лабораториите, където се провежда лабораторен анализ. Във всяко едно от практическите упражнения се задават общи и индивидуални задачи на обучаемите, създават се проблемни ситуации и се прави обсъждане за начина на тяхното преодоляване. 
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 Практически упражнения... (Учебна-програма-БЕО-медицина-3-курс.pdf)
Тезисите на отделните практически упражнения са поместени във връзките по-долу:
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 Представяне на информацията... (Файл упражнение-1.pdf) 
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 Представяне на информацията... (Файл упражнение-2.pdf) 
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 Представяне на информацията... (Файл упражнение-3.pdf) 
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 Представяне на информацията... (Файл упражнение-4.pdf) 
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 Представяне на информацията... (Файл упражнение-5.pdf) 
[image: image9.png]


 Представяне на информацията... (Файл упражнение-6.pdf) 
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 Представяне на информацията... (Файл упражнение-7.pdf) 
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 Представяне на информацията... (Файл упражнение-8.pdf) 
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 Представяне на информацията... (Файл упражнение-9.pdf) 
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 Представяне на информацията... (Файл упражнение-10.pdf) 
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 Представяне на информацията... (Файл упражнение-11.pdf) 
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 Представяне на информацията... (Файл упражнение-12.pdf) 
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 Представяне на информацията... (Файл упражнение-13.pdf) 
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 Представяне на информацията... (Файл упражнение-14.pdf) 
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 Представяне на информацията... (Файл упражнение-15.pdf) 


	7. Конспект за изпита

	За финализиране на подготовката по учебната дисциплина и полагането на семестриален изпит е разработен конспект. Целта на конспекта е да се систематизират получените познания, като се концентрира върху основни въпроси от преминатия лекционен курс. В конспекта са включени само въпроси, които задължително присъстват в някакъв обем в презентациите към лекциите. Студентите трябва да прочетат внимателно въпросите от техния изпитен конспект и да ги потърсят в представените материали от лекции, упражнения и допълнителни материали.
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 Конспект за семестриален изпит... (приложен файл  Конспект-за-изпит.pdf) 


	8. Тестове по учебната дисциплина

	Тестовете за контрол на знанията са елемент, чрез който се проверява подготовката на обучаемите след определени лекции. Тестът към лекция следва да бъде решен до началото на следващата лекция, тъй като след това той автоматично се затваря и става недостъпен. Положителните резултати от решаване на тестовете за самостоятелна подготовка са едно от условията за явяване на семестриален изпит.
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 Тест за самостоятелна подготовка... (Тест-към-лекция-10.pdf)


	9. Общи бележки и препоръки

	Във връзката към тази секция се съдържат указания към студентите за начина на подготовка по учебната дисциплина. Желателно е всеки един от тях да прочете направените от преподавателите бележки и препоръки. Подробности, свързани с бележките и препоръките за подготовка са поместени във връзката по-долу:
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 Общи бележки и препоръки... (Общи-бележки-и-препоръки.pdf)


	10. Форум по дисциплината

	Форумът по дисциплината е мястото в Системата за дистанционно обучение, където може да се поместят мненията, въпросите и препоръките по начина на поднасяне на учебния материал, неговото съдържание и актуалност. Форумът е достъпен за всички обучаеми, които желаят да го използват. Информацията в него следва да бъде кратка и ясна при стриктно спазване изискванията на академичната етика и добрия тон. Преподавателите ще отчетат Вашите мнения и препоръки по учебната дисциплина и подготовката по нея. Благодарим Ви за разбирането.

	11. Консултации

	Консултациите по учебната дисциплина са присъствени и неприсъствени. Присъствените консултации са препоръчителни и се провеждат в обучаващата катедра на МУ-Плевен по график, оповестен от преподавателите. На тези консултации се разясняват методиката и условията за подготовка по учебната дисциплина и особеностите в решаването на практическите задачи. За неприсъствените консултации следва да се използва форума по дисциплината и електронната поща за връзка с преподавателите.

Предвиждат се и дистанционни онлайн лекции и консултации, които се провеждат чрез виртуална класна стая или другите средства за връзка. Условията за използване на дистанционни консултации и времето за тяхното провеждане се определя от преподавателя и се свежда до обучаемите по някое от средствата за комуникации - форум, ел. поща, общи групи в социални мрежи други.


Табл. 2. Информация за съдържанието на лекциите и учебните единици към нея.
	Лекция №1: Основни принципи в клиничната лаборатория

	   Клиничната лаборатория в системата на медицинската наука. Клиничната лаборатория като  мултидисциплинарна медицинска наука изследваща взаимоотношението между химичните и клетъчни съставки на човешкия организъм в норма и патология.  Принципи в клиничната лаборатория.  Референтни стойности. Подходи при изработване на референтни стойности. Критерии за диагностична надеждност на лабораторните резултати.
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  Презентация към лекция № 1... (приложен файл  Лекция-1-Принципи.pdf)

	Лекция № 2: Уринообразуване. Физични и химични свойства, седимент на урина.

	   Уринообразуване. Физични и химични свойства на урината: количество, цвят, прозрачност, мирис, рН,  специфично тегло, осмолалитет. Седимент на урина – организован и неорганизован седимент. Клинично значение.
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  Презентация към лекция № 2 .. (Файл :   Лекция-2-Уринообразуване.pdf)

	Лекция №3: Химичен анализ на урина 

	   Методи за изследване на  урината. Конвенционални и експресни тестове за изследване на урината. Доказване на белтък, глюкоза, кетонни тела, кръв, билирубин, уробилиноген. Клинично значение на патологична находка.
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  Презентация към лекция № 3... (приложен файл  Лекция-3-Урина-Химичен-анализ.pdf)

	Лекция № 4: Хематологични изследвания. Анемии.

	   Хематологични изследвания. Лабораторна диагноза на някои заболявания, свързани с промени в клетките от червения  кръвен ред. Рутинни хематологични изследвания за диагностика на анемичния синдром: хемоглобин, хематокрит, еритроцитен брой, еритроцитни индекси и др. Специфични изследвания за оценка на стадия и за диференциране на типа анемия.
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  Презентация към лекция № 4... (приложен файл  Лекция-4-хематология-анемии.pdf)

	Лекция №5: Лабораторна диагностика на заболявания на белия кръвен ред.

	   Лабораторна диагноза на някои заболявания, свързани с промени в клетките от белия  кръвен ред. Левкози. Инфекциозна мононуклеоза и Мултиплен миелом.
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  Презентация към лекция № 5... (приложен файл  Лекция-5-хематология-бял-кръвен-ред.pdf)

	Лекция № 6: Хемостаза. Лабораторни тестове за оценка. 

	   Хемостаза. Процесите на кръвосъсирване и фибринолиза като единен процес имащ за задача да поддържа в течно състояние кръвта. Външен и вътрешен път на кръвосъсирване. Регулация на процеса на кръвосъсирване и фибринолиза. Активатори и инхибитори на кръвосъсирването и фибринолизата. Лабораторни тестове за оценка.  Лабораторни показатели за мониторинг на антикоагулантната терапия.
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  Презентация към лекция № 6... (приложен файл  Лекция-6-Хемостаза.pdf)

	Лекция №7: Лабораторна диагностика на въглехидратаната обмяна.

	  Лабораторна диагностика на нарушения във въглехидратния метаболизъм. Панкреас. Синтез и действие на инсулина. Диабет - социална значимост, видове захарен диабет, клинични изяви. Маркери за предсказване на диабет тип 1. Лабораторни показатели при оценка на нарушенията във въглехидратния обмен – глюкоза, глюкозотолерантен тест, гликиран хемоголибн, инсулин, С -пептид. Лабораторни показатели за мониториране на пациенти със захарен диабет – гликиран хемоглобин, микроалбумин.
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  Презентация към лекция № 7... (приложен файл Лекция-7-Въглехидратен-обмен.pdf)

	Лекция № 8: Лабораторна диагностика на белтъчния обмен.

	   Белтъци. Видове белтъци.  Хипо- и хиперпротеинемии. Електрофореза на белтък - принципи и видове. Индивидуални белтъци Лабораторни показатели използувани за диагностициране на нарушенията в белтъчния обмен. Информативна стойност и клинично значение.
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  Презентация към лекция № 8... (приложен файл  Лекция-8-Белтъчен-обмен.pdf)

	Лекция №9: Липиди

	Диагностика при нарушения в липидната обмяна. Хиперлипопротеинемии. Първични хиперлипопротеинемии. Вторични хиперлипопротеинемии при захарен диабет, нефротичен синдром, бременност, орални контрацептиви, алкохолизъм, панкреатит, хипотиреоидизъм и др. Ролята на липопротеините в атерогенезата. Ролята на LDL в атерогенезата. Предпазната роля на HDL. Образуване на атеросклеротичната плака. Оксидативни промени и Липидна пероксидация. Лабораторни тестове за оценка.
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  Презентация към лекция № 9... (приложен файл Лекция-9-Липиден-обмен.pdf)


	Лекция № 10: Лабораторна диагностика на ОКС

	   Лабораторна диагностика при остър коронарен синдром. Рискови фактори. Еволюция на атеросклеротичната плака. Усложнения. Остър коронарен синдром. Биомаркери на миокардно увреждане: маркери на възпаление, за нестабилност на плаката, за ендотелна активация, за исхемия и некроза. Критерий за миокарден инфаркт според дефиницията на СЗО. Тропонини. Рефернтни граници. Интерпретация на резултатите. Натрий - уретични пептиди.
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  Презентация към лекция № 10... (приложен файл Лекция-10-Сърдечни-биомаркери.pdf)
 

	Лекция №11: Лабораторна диагностика на възпалителния процес.

	   Лабораторна диагностика на възпалителния процес. Левкоцити. Общ брой и диференциално броене. СУЕ- методи, рефернтни стойности и клинично значение. Позитивни и негативни острофазови белтъци.
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  Презентация към лекция № 11... (приложен файл Лекция-11-Възпалителни-процеси.pdf)


	Лекция № 12: Туморни маркери

	   Туморни маркери. Природа, значение и видове  туморни маркери. Класификация и приложение на туморните маркери. Възможности при използването на туморните маркери за скрининг, диагноза, прогноза и ефект от терапията. Характеристика и използване на: СЕА, СА 19-9, CYFRA 21-1,  PSA, CA 15-3, HER-2, CA 125, SCC, HCG, HE 4.)
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  Презентация към лекция № 12... (приложен файл Лекция-12-Туморни-маркери.pdf)
 

	Лекция №13: КАС и електролити

	   Клинично- лабораторна оценка на киселинно- алкалното състояние. Буферни системи. Компенсаторни механизми. Индикации за изследване на КАС.  Лабораторни показатели на киселинно-алкалния статус. Референтни стойности. Класификация и характеристика на нарушенията в КАС. Информативна стойност на показателите използвани за оценка на КАС. Водно-електролитна обмяна. Регулация на обема и осмоларитета на телесните течности. Класификация на биоелементите. Електролити – натрий, калий, хлориди, калций: референтни стойности и клинично значение.
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  Презентация към лекция № 13... (приложен файл Лекция-13-КАО.pdf)


	Лекция № 14: Лабораторни констелации при заболявания на черен дроб

	   Лабораторни констелации при заболявания на черен дроб и жлъчни пътища.   Биосинтез и обмяна на жлъчните пигменти. Билирубин и уробилиноген. Фракции на билирубина. Референтни стойности.  Хипербилирубинемия и жълтеници. Видове жълтеници.                                           
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  Презентация към лекция № 14... (приложен файл Лекция-14-лаб-констелация-ЧД.pdf)


	Лекция №15: Лабораторна констелация при заболявания на бъбреците.

	   Функционално изследване на бъбреците. Методи основаващи се на концентрационната и разреждаща функция на бъбреците. Клирънсови методи на изследване на бъбреците. Небелтъчни азотсъдържащи вещества. Креатинин. Референтни стойности. Клинично значение. Урея. Референтни стойности. Клинично значение. Пикочна киселина. Референтни стойности. Клинично значение.  Уринни маркерни протеини. Cystatin С.
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  Презентация към лекция № 15... (приложен файл Лекция-15-лаб-констелация-при-бъбреци.pdf)



Табл. 3. Информация за курсови работи, учебните задачи и т.н. (цели, указания, срокове и др.)
	Учебни задачи - Разработва се в момента



Табл. 4. Примерна скала за оценяване на тестовете по дисциплината – разработва се в момента
Табл. 5. Приложените тестове се описват в таблицата по-долу. - разработва се в момента
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Инвестира във вашето бъдеще!
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