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	ФАКУЛТЕТ „ОБЩЕСТВЕНО ЗДРАВЕ” – ЦЕНТЪР ЗА ДИСТАНЦИОННО ОБУЧЕНИЕ

	КАТЕДРА “ОБЩЕСТВЕНОЗДРАВНИ НАУКИ”



ЛЕЧЕБЕН, КОЗМЕТИЧЕН И АПАРАТЕН МАСАЖ 
СПЕЦИАЛНОСТ „МЕДИЦИНСКА КОЗМЕТИКА“ – I курс, II семестър
ТАБЛИЦИ  

ЗА ПОПЪЛВАНЕ НА ИНФОРМАЦИОННО СЪДЪРЖАНИЕ В СДО




Табл. № 1. Информация за структурните единици на дисциплината.
	1. Информация за учебната дисциплина

	Обучението по задължителната учебна дисциплина „Лечебен, козметичен и апаратен масаж” на студентите от специалност “Медицинска козметика” – I курс, II семестър е насочено към получаване на теоретични знания за масажа и физиологичния механизъм на въздействие на масажните техники върху отделните органи и системи в човешкия организъм. Усвоятване на различните видове масаж – класически, лечебен, козметичен, хигиенен, спортен, апаратен и практическото им приложение в медицинската козметика. Запознаване със специализирани рефлекторни източни лечебни методики на въздействие върху организма и съвременни специфични медико-козметични, спа, уелнес и комбинирани масажни практики.


	2. Преподавателски екип

	Доц. Данелина Емилова Вачева, д.м.
Ас. Хрета Георгиева Аспарухова

	3. Учебна програма

	Учебната дисциплина „Лечебен, козметичен и апаратен масаж” е от задължителните дисциплини по учебния план на специалност “Медицинска козметика”. Изучава се в рамките на втори и трети учебен семестър, І и ІІ курс. Обучението по различните видове масажни техники се явява едно от основните и с най-съществено значение за бъдещия специалист по медицинска козметика и непосредствено продължение на теоретичните знания, получени по време на обучението по анатомия, физиология, патофизиология, микробиология, и др. 

Очакваните резултати от обучението по „Лечебен, козметичен и апаратен масаж” е студентите да:     

· получат основни теоретични знания по различните видове масаж;
· усвоят практически умения за прилагане на основните и допълнителни масажни похвати, както и тяхното комбиниране при извършване на масажна процедура;

· изградят умения за прилагане на специализирани съвременни медико-козметични и лечебни методи на въздействие;

· придобият умения за работа със специфични апарати за извършване на масажни процедури.
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 Съдържание на учебната програма... (Файл Uprog_inf.doc_LM)


	4. Лекционен курс с учебно пособие.

	Лекционният курс е предназначен за студенти от Медицински колеж при МУ – Плевен в редовна форма на обучение по специалност „Медицинска козметика”. Курсът включва шест двучасови лекции и една тричасова. За всяка една от тях се предлага подробна презентация, съобразена със съдържанието на учебник по Лечебен масаж и постизометрична релаксация на Краев Т. (София: „Веридия”, 2006).


	5. Допълнителни материали и презентации (съдържанието в секцията е строго специфично за дисциплините)

	За разширяване на познанията в съответствие с представената учебната програма по дисциплината „Лечебен, козметичен и апаратен масаж” са предвидени и допълнителни учебни материали, които могат да се намерят в прикаченият файл.
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 Основна и допълнителна литература... (Файл literatura.doc_LM)


	6. Практически упражнения, курсови работи и реферати

	За изпълнение целите на учебната програма, освен лекционния курс са предвидени също практически упражнения за извършване на класически масаж при здрави хора или специализирани масажни техники с терапевтичен ефект върху човешкия организъм.Тези елементи са задължителни за обучаемите и присъстват като компонент при определяне на крайната оценка на студентите за семестъра. 
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 Тезиси на упражненията... (Файл upr_LM)


	7. Конспект за изпита

	Обучението по дисциплината „Медицинска козметика“ завършва с практически и теоретичен семестриален изпит, който се провежда по конспект, включващ обща и специална част. Целта на конспекта е да се систематизират получените познания, като се концентрира върху основни въпроси от преминатия лекционен курс и предложеното учебно пособие. В конспекта са включени само въпроси, които задължително присъстват в достатъчен обем в презентациите към лекциите и предложения учебник на Краев Т. (София: „Веридия”, 2006).
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 Конспект за семестриален изпит... (Файл konspekt.doc_LM)


	8. Тестове по учебната дисциплина

	Обучението по учебната дисциплина е преди всичко практическото.

	9. Общи бележки и препоръки

	Във връзката с провеждане на практическите упражнения студентите трябва да са усвоили прдварително теоретичните особености на различните похвати, както и техните разновидности и методи за комбиниране в зависимост от участъка, който ще се обработва с масаж. 

	10. Форум по дисциплината

	Форумът по дисциплината е мястото в Системата за дистанционно обучение, където може да се поместят мненията, въпросите и препоръките по начина на поднасяне на учебния материал, неговото съдържание и актуалност. Форумът е достъпен за всички обучаеми, които желаят да го използват. Информацията в него следва да бъде кратка и ясна при стриктно спазване изискванията на академичната етика и добрия тон. Преподавателите ще отчетат Вашите мнения и препоръки по учебната дисциплина и подготовката по нея. Благодарим Ви за разбирането.

	

	11. Консултации

	Консултациите по учебната дисциплина са с ас. Хр. Аспарухова и доц. Д. Вачева (e-mail: danelina@abv.bg).




Табл. 2. Информация за съдържанието на лекциите и учебните единици към нея.
	Лекция № 1: Същност и предмет на масажа. 3 уч. часа

	1. Същност и предмет на масажа. 

2. Исторически преглед и развитие.

3. Масажът като пасивен метод на кинезитерапията и дял от физикалната медицина. 

4. Мястото на масажът в медицинската козметика и комплексните здравни грижи.

5. Теории за ефекта на масажа върху човешкия организъм. 

6. Показания и противопоказания за извършване на масажна процедура. 
7. Дозиране на масажното въздействие.
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  Презентация към лекция № 1... (Файл pr1.pptx_LM)


	Лекция № 2: Физиологичен механизъм на въздействие на масажните техники.

	1. Хигиенни изисквания към терапевта, пациента и масажното помещение и условия за провеждане на масажна процедура. 

2. Общи и специфични указания и ергономична ефективност при извършване на различни видове и форми на масажно приложение.

3. Намазващи средства в масажа – видове и начини за приложение. 

4. Класификация на видовете масаж.

5. Класификация на масажните похвати (класически масаж – европейска система).
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  Презентация към лекция № 2... (Файл pr2.pptx_LM)


	Лекция № 3: Класификация и характеристика на видовете масаж.

	1. Анатомо-физиологични данни за кожата.
2. Анатомо-физиологични данни за лимфната система.
3. Анатомо-физиологични данни за кръвоносната система.
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  Презентация към лекция № 3... (Файл pr3.pptx_LM)


	Лекция № 4: Хигиенни изисквания към терапевта, пациента и масажното помещение.

	1. Анатомо-физиологични данни за скелетната мускулатура.
2. Анатомо-физиологични данни за ставите и околоставните тъкани.
3. Анатомо-физиологични данни за нервната система.
4. Физиологично влияние на масажа върху обмяната на веществата.
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  Презентация към лекция № 4... (Файл pr4.pptx_LM)


	Лекция № 5: Класически масаж.

	1. Класификация на масажните похвати (класически масаж – европейска система).
2. Основни похват (поглаждане, разтриване, омачкване, ударни, пасивни движения).
3. Допълнителни (спомагателни) похвати към някой от основните похвати 
4. Комбинирани похвати от класическия масаж.
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  Презентация към лекция № 5... (Файл pr5.pptx_LM)


	Лекция № 6: Общ класически масаж.
1. Изходно положение за масаж на отделните части на тялото.
2. Общ масаж (класически)
3. Спортен масаж
4. Апаратен масаж
5. Самомасаж
6. Периостален масаж
7. Съединителнотъканен масаж
8. Рефлекторно-сегментарен масаж
9. Акупресура
10. Зонотерапия (масаж на стъпалото)
11. Мануален лимфен дренаж
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  Презентация към лекция № 6... (Файл pr6.pptx_LM)
Лекция 7: Масаж на отделните части на тялото.
1. Последователност и продължителност на масажа на отделните части на тялото.
2. Масаж на гръб
3. Масаж на лумбална област 
4. Масаж на долни крайници
5. Масаж на коремна област 
6. Масаж на гръден кош 
7. Масаж на горни крайници 
8. Масаж на глава и шия 
9. Масажна яка 
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  Презентация към лекция № 7... (Файл pr7.pptx_LM)





Табл. 3. Информация за учебните задачи (цели, указания, срокове и други)
	Учебна задача № 1.  

В прикачения файл са посочени учебни задачи, които студентите трябва да подготвят в условията на дистанционно обучение, имайки в предвид изключително практическото естество на учебната дисциплина.
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  Учебни задачи........ (файл uzad_LM)    






Табл. 4. Скала за оценяване на тестовете по дисциплината

	Ниво на успеваемост
	Оценка

	90 – 100 %
	6.00

	76 – 89 %
	5.00

	63 – 75 %
	4.00

	50 – 62 %
	3.00

	0 – 49 %
	2.00





Табл. 5. Съдържание на тестовете

	Име на теста
	Категории в банката с въпроси: брой случайно избрани въпроси

	Контролен тест към Лекция № 1
	LEK1:15

	Контролен тест към Лекция № 2
	LEK2:15

	Контролен тест към Лекция № 3
	LEK3:15

	Контролен тест към Лекция № 4
	LEK4:15

	Контролен тест към Лекция № 5
	LEK5:15

	Контролен тест към Лекция № 6
	LEK6:15

	Контролен тест към Лекция № 7
	LEK7:15

	Контролен тест към Лекция № 8
	LEK8:15

	Тест за самостоятелна подготовка
	LEK1:4, LEK2:3, LEK3:3, LEK4:3, LEK5:3, LEK6:3, LEK7:3, LEK8:3


Март, 2020 








Изготвили: доц. Д. Вачева, д.м











      ас. Хр. Аспарухова
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