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„Немедицински“ 
дилеми

Увеличени 
цени

Увеличени 
очаквания

Медицински 
технологии

Необходимост 
от етична 

консултация



Клинична етична консултация

18 март 2020 г. 3

 Услуга, предоставяна от индивид или група, за 
подпомагане на пациентите, семействата, 
законовите представители, медицинските 
професионалисти или други въвлечени страни за 
справяне с несигурността или конфликта на 
ценности, които възникват в специфични клинични 
случаи.

 Част от развиващи се взаимоотношения и се 
предоставя за тези, които са отговорни за вземане 
на решение в клиничната практика, т.е. лекарите, 
други медицински професионалисти, здравни 
мениджъри в зависимост от нивото, на което е 
възникнала определена етична дилема. 



Модели за осъществяване
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ЕТИЧЕН 
КОНСУЛТАНТ

ЕТИЧНА 
КОМИСИЯ

АВТОРИТАРЕН 

ПОДХОД

ФАСИЛИТИРАЩ 

ПОДХОД

ПРЕДОСТАВЯНЕ ОТ:



КАЧЕСТВА НА ЕТИЧНИЯ КОНСУЛТАНТ

• Да дава възможност за изразяване на различни 
гледни точки

• Способност за емпатия и съчувствие

• Способност за идентифициране на конфликтни 
точки и общи възгледи

• Подготовка по психология

• Комуникативни умения

• Етична компетентност

• Клинична компетентност



КОГА СЕ ТЪРСИ ЕТИЧНА 
КОНСУЛТАЦИЯ?

Конфликт на 
гледни точки

Етично 
допустими 

алтернативи

Лице с етична 
компетентност

Потвърждаване 
правотата на 

взето решение

Повече 
информиране

Морална и 
законова яснота



ПОЛЗИ ОТ ЕТИЧНАТА КОНСУЛТАЦИЯ

Предоставяне 
на варианти за 
етичен анализ

• Подсилване на 
аргументацията

• Ограничаване на 
безполезното 
лечение

Полезна 
информация за 

кодекси и 
закони

Култивиране на 
етичен климат

• Намаляване на 
моралния дистрес

• Подобрява 
приемането на 
КЕК и търсенето й



КРИТЕРИИ ЗА ОЦЕНКА НА ЕТИЧНАТА 
КОНСУЛТАЦИЯ

По отношение на 
съдържанието

Идентифицирани ли 
са етичните дилеми?
Изяснени ли са 
ценностите и 
предпочитанията на 
пациента?

Структурни 
критерии

Кой трябва да участва и 
в каква роля?

Поканени ли са всички 
необходими лица?
Консултантът 
председателства ли 
сесията?



КРИТЕРИИ ЗА ОЦЕНКА НА ЕТИЧНАТА 
КОНСУЛТАЦИЯ (2)

Критерии ориентирани 
към процеса

Има ли възможност 
всеки участник да 
изрази мнението си?

Критерии ориентирани 
към изхода

Консултацията довела ли е 
до адекватен резултат?

Осъществена ли е препоръката 
или решението?

Удовлетворени ли са 
участниците?



МЕТАР
подобряване на етичната компетентност 
на клиницистите



Стъпки в прилагане на МЕТАР

Разпространение 
на 

информационни 
брошури

Представяне на 
ескалационния

модел

Информиране на 
целия клиничен 

екип

Обучение на 
фасилитатори от 

екипа



Морално разсъждаване по казус

1. Въведение в сесията

2. Представяне на случая

3. Определяне на моралната дилема и моралния 
въпрос

4. Изясняващи въпроси

5. Въвлечени лица, ценности и норми

6. Алтернативи

7. Индивидуално аргументирано обмисляне

8. Диалог върху приликите и разликите

9. Заключение и план за действие

10. Обобщение и оценка



Ключови послания
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 Лекарите изпитват затруднение в изясняването на множествените си 
роли. Често възниква напрежение между индивидуалното и 
колективното решение.

 Процесът на вземане на решение не е лесен. Решенията са уникални 
за конкретния случай.

 Клиничната етична консултация може да задълбочи етичното 
разсъждаване и да адресира нуждите на екипа.

 Включването на пациента във вземането на решение подпомага 
изясняването на различните идеи за добро за балансиране на 
интересите на всички въвлечени лица.

 Клинична етична консултация може да бъде предоставена под 
различни модели в зависимост от целите и конкретните потребности.

 В обсега на клиничната етична консултация са както „по-
традиционни“ проблеми от сферата на взаимоотношенията в 
клиничната практика до желания на пациентите на границата на 
медицината с все по-изразен фокус върху последните.



Клиничната етична 
консултация е неутрален 

форум за взаимен обмен на 
мнения, който трябва да 
осъществи своеобразен 

„превод“ между пациента и 
лекаря.


