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OTKPUTU ®PAKTYPW /[FRACTURA APERTA/

OTkpuT ca Te3n pakTypu, NpuU KOUTO UMa KOMYHMKaLMA Ha CYyNeHuTe KOCTU C
okonHata atmocepa. lNpeacrasnasaTt 3% OT BCUYKM (ppakTypu. [IBe ca OCHOBHUTE passivku
CbC 3aKpuTuUTe pakTypn: bGakTepuanHata KOHTaMMHaLUMA W 3HAYUTENHO HapyLeHOTOo
KpbBOCHabasiBaHe B obnacTtTa, BOAELWO A0 PUCKOBE OT HEKPO3a Ha KOCTTA U MEKUTE ThbKaHW,
3abaBeHO cpacTBaHe, HecpacTBaHe M MHdekuun. OTKpuTUTE (PpakTypu ca cneacrene Ha
BUCOKOEHepruiHn TpaBmu. B npaktukata ce npunara knacudgukauusta Ha Gustilio-
Anderson:

| CteneH: PaHna ¢ gbmkmHa oo 1 cMm. YBpegara e no MexaHuama ,,0TBbTpe —

HaBbH”. Cnabo 3ambpceHa paHa.

Il CteneH: Pana ¢ gbmkmHa oT 1 cm. go 10 cM. YBpeaaTa e no mexaHm3ma ,,0TBbH

— HaBbTpe”. YMepeHo 3aMbpceHa paHa.

[l CteneH: PaHa ¢ gbmkmHa Hag 10 cMm. YBpeaaTta e no MexaHu3ma ,,0TBbH —

HaBbTpe”. CMNHO 3aMbpceHa paHa, CbNPOBOAEHA C OOLUMPHO pa3MaykBaHe u

AeBuTann3npaHe Ha Koxa, MyCKyIu, NepuocT, CbA0BO-HEPBHU CTPYKTYPU.

[IIA MeKOoTbKaHHOTO NOKPUTUE HA KOCTTa € Bb3MOXXHO;

[IB MeKOTbKaHHOTO NOKPUTME Ha KOCTTa HE € Bb3MOXHO;

IIIC OTkpuTa pakTypa CbC CbAoBa TpaBMa, U3NCKBALLA CbA0Ba PEKOHCTPYKLMUS.

Tasn knacudukauua e OTHOCUTErNHa, TbW KaTO rorieMuvHaTa Ha KOXHaTa paHa He
BMHarn CbOTBECTBA Ha MEKOTbKaHHATa TpaBMa B Obf1O0YNHA.

INeyeHue. lNpn nauueHT c oTKpUTa (ppakTypa ce 3arnoysa C KOPEKUMA U KOHTPOST Ha
OCHOBHUTE XWU3HEeHN PyHKUMKM cbrracHo ABC cxemaTa. Ha MACTOTO Ha vHUMAEHTa He ce
NpaBAT ONUTW 3a HaMecTBaHe Ha pakTypata (nopagu pPUCK OT KOHTaMUHaUusa B
AbnboyrHa), a camo ce NocTaBsa CTepurHa NpeBpb3Ka U KpanHnka ce WnHupa ¢ obxsallaHe
Ha OBeTe cbcefHM cTaBu. KomnpecuBHata npeBpb3ka OOMKHOBEHO € [JocTaTbyHa 3a
KOHTpON Ha xemoparudata. [pn obunHO KbpBeHe ce MocTaBs ecMapx MNPOKCUMAanHo OT
yBpegarta, bnokupaly apTepuanHna NpuToK Ha KpbB (6NoKMpaHeTo caMo Ha MOBBbPXHOCTHUTE
BEHO3HW CbAOBe YyBeNnuyaBa KbpBEHETO). 3aAbIDKUTENHO Ce OueHABa HEBPONOrMYHUSA
cTatyc M uMpkynaumata AucTtanHo oT yeBpedaTa. AKTMBHO Ce TbpCW OTnagHa ceTuBHa U
ABuratenHa cuMmTomaTuka. 3a KpbBOCHabsABaHETO ce Cbau MO LBeTa U TemnepaTtypaTta Ha
KOXaTta, nepudepHns nync 1 U3NbNBaAHETO Ha BEHUTE.

CnepBawmar eTtan e M3BbpLBAHETO Ha mpurauma, aebpuamaH n ctabunmsaums Ha
(bpakTypaTa B ornepauuoHHa 3ana. Wpurauuata (naeBax) ce OCbLiecTBsBa MNOCPeOCTBOM
0oOMNHO NpoMMBAHE Ha paHata CbC CTepUNnHU pasTBopu. KOCTHUAT U MEKOTbKaAHHUAT
aebpuaMaH LenaT npemMaxBaHe Ha BCUYKM HEXM3HECNOCOOHN TbKaHW KaKTO U HamarnsBaHe
Ha GakTtepuanHata nonynauus. ObuyanHo paHaTa ce ocTaBa oTBopeHa. [lpu Hyxpa ce
n3BbpLIBa nepuoanyeH aebpuamaH B onepaumMoHHaTa 3ana. 3aTBapsHETO Ha paHaTa ce
M3BBbPLUBA NP NMnNca Ha nokanHu n obwm 6enean 3a nHdekums. Mpn Hyxga ce n3BbpLLBA
NNacTUYHO Bb3CTaHOBSABaHE Ha MekuTe TbkaHu. CTabunusaumsaTa Ha dpakTypaTa Han-4ecTo
Ce u3BbplUBa MOCPEACTBOM BbHLIEH (uKcaTop, KOUTO B MOCreAcTBue, Npu OaHHM 3a
nunceawa nHeKuus, ce KOHBepTUpa BbB HAKOM OT METOAUTE 3a BbTpeluHa ukcaums. MNpu
cnabo 3amMbpCeHn OTKPUTM PPaKTypu OT MbpBa M BTOpa CTEMNEH Crief waTeneH naBax u
aebpuaMaH NbpBUYHO MOXE Aa Ce U3BbPLIM BbTpellHa ukcaums cbobpasHo NpuHUunuTe
3a ocTeocuHTe3a. AHTMOMOTMUMTE NpWU OTKPUTKU opakTypu ca bakTepuumaHu, npunaraT ce B
TepaneBTUYHU 003U MaKCMManHO paHO M 3a4bIDKUTENHO napeHTepanHo. PaHHaTta, akTuBHa
n HebonesHeHa pexabunurtauma e HeobxogMma 3a NpeaoTBpPaTABAHETO HA KOHTPaKTypuTe.
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	Следващият  етап  е извършването на иригация, дебридман и стабилизация на фрактурата в операционна зала. Иригацията (лаваж) се осъществява посредством обилно промиване на раната със стерилни разтвори. Костният и мекотъканният дебридман целят премахване на всички нежизнеспособни тъкани както и намаляване на бактериалната популация. Обичайно раната се оставя отворена. При нужда се извършва периодичен дебридман в операционната зала. Затварянето на раната се извършва при липса на локални и общи белези за инфекция. При нужда се извършва пластично възстановяване на меките тъкани. Стабилизацията на фрактурата най-често се извършва посредством външен фиксатор, които в последствие, при данни за липсваща инфекция, се конвертира във някои от методите за вътрешна фиксация. При слабо замърсени открити фрактури от първа и втора степен след щателен лаваж и дебридман първично може да се извърши вътрешна фиксация съобразно принципите за остеосинтеза. Антибиотиците при открити фрактури са бактерицидни, прилагат се в терапевтични дози максимално рано и задължително парентерално. Ранната, активна и неболезнена рехабилитация е необходима за предотвратяването на контрактурите.


