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I. ФУНДАМЕНТАЛНА ЧАСТ 

1. Социалната медицина като наука – определение и предмет, развитие на концепциите в со-
циалната медицина, методи. 

2. Здраве и болест – развитие на концепциите за здравето, определение и измерения на здра-
вето. Социални фактори на индивидуалното здраве. Същност на социално-медицински под-
ход. Социална история на заболяването. 

3. Емпирични социологически изследвания. Изисквания към въпросника при социологичес-
кото проучване. Анкетен метод - същност, разновидности, предимства и недостатъци. Со-
циометрия.  

4. Интервю - същност, разновидности, предимства и недостатъци. Социологично наблюдение 
и документален метод - същност, разновидности, предимства и недостатъци. 

5. Епидемиологични методи в социалната медицина. Определение и обхват на епидемиологи-
ята. Основни понятия. Измерване на честотата на заболяванията. Болестност, заболяемост, 
кумулативна заболяемост. 

6. Сравняване на честотата на заболяванията. Същност на абсолютното и относителното срав-
няване и видове изчислявани показатели. 
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7. Видове епидемиологични проучвания – класификация. Наблюдателна епидемиология - 
описателни проучвания, екологични проучвания, срезови проучвания. 

8. Кохортни проучвания – определение, основни изисквания, видове кохортни проучвания – 
дизайн, предимства и недостатъци. 

9.  Проучвания случай-контрола – определение, дизайн, основни изисквания, предимства и 
недостатъци.  

10.Експериментални епидемиологични изследвания - рандомизирани клинични изпитвания, 
полеви изпитвания, популационни интервенционни изпитвания. 

11.Причинност в епидемиологията. Критерий на Брадфорд Хил за причинност.  Потенциални 
грешки при епидемиологичните проучвания. Замъгляване.  

12.Епидемиологични проучвания и ролята им в профилактичната дейност. Същност и видове 
профилактика. Преморбидна профилактика. Първична профилактика – същност и сравни-
телна характеристика на стратегиите за първична профилактика. 

13.Вторична профилактика – същност. Скрининг - определение, видове, основни изисквания 
за успешен скрининг, оценка на валидността на скрининговия тест. 

14.Обществено здраве – същност и определение. Измерване и оценка на общественото здраве 
– основни индикатори. Източници и видове данни за оценка на общественото здраве.  

15.Детерминанти на общественото здраве. Социален модел на Далгрен и Уайтхед. Социални 
неравенства в здравето и модели за обяснение на социалните неравенства. 

16.Заболяемостта като измерител на общественото здраве - значение, условия, източници и 
методи за изучаване на заболяемостта. Основни понятия при изучаване на заболяемостта. 
Международна класификация на болестите /МКБ/ - 10-та ревизия. 

17.Тенденции на заболяемостта в света. Социалнозначими заболявания. Измерване на глобал-
ната тежест на заболяванията - DALYs. Проучвания на върху глобалната тежест на заболя-
ванията. 

18.Глобална тежест и тенденции на хроничните неинфекциозни заболявания (ХНЗ) и травмите 
– значимост за глобалното здраве, рискови фактори, стратегии на СЗО в отговор на ХНЗ.  

19.Глобална тежест и тенденции на заразните заболявания - значимост за глобалното здраве. 
Глобална тежест и тенденции на някои заразни заболявания - ХИВ/СПИН, туберкулоза, ма-
лария.   

20.Демографски процеси и показатели. Демографски цикъл. Показатели за статика на населе-
нието. Подходи за оценка на възрастовата структура на населението. Медико-социални ас-
пекти на застаряването на населението. 

21.Медико-социални аспекти на раждаемостта - определение на основните понятия, скала за 
оценка. Показатели за възпроизводство на населението. Тенденции на раждаемостта в света 
и в България. 

22.Медико-социални аспекти на общата смъртност - определение на основните понятия, скала 
за оценка, същност на стандартизираните показатели за смъртност. Тенденции на общата 
смъртност в света и в България. 

23.Медико-социални проблеми на детската смъртност - определение на основните понятия, 
скала за оценка. Смъртност до 5-годишна възраст. Тенденции на детската смъртност и 
смъртността до 5-годишна възраст в света и в България. 
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24.Медико-социални проблеми на средната продължителност на предстоящия живот /СППЖ/ 
- определение на основните понятия. Тенденции на СППЖ в света и в България. 

 

II. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПРИЛОЖНА ЧАСТ 
25.Международно здравно сътрудничество. Световна здравна организация - цел, принципи, 

основни задачи, структура. Други специализирани организации на ООН. Цели на хилядо-
летието за развитие. Цели на ООН за устойчиво развитие (2015-2030). 

26.Глобална стратегия на СЗО “Здраве за всички” – същност и развитие. Стратегия на Евро-
пейския регион на СЗО “Здраве за всички в 21-ви век”. Европейска политическа рамка 
„Здраве 2020“. Национална здравна стратегия 2020. 

27.Здравната система като социална система – определение, фундаментални цели и основни 
функции, еволюция на здравните системи. 

28.Здравна служба - определение, характеристика и нива на здравната помощ. Фактори, фун-
кции и организационни принципи на здравната служба. 

29.Здравна политика, здравна стратегия и здравен мениджмънт – определение на понятията,  
нива на здравна политика и  здравни органи.  Приоритети на здравната политика в развитите 
страни. 

30.Типология на здравните системи. Критерии и сравнителна характеристика на моделите на 
здравните системата в развитите страни. 

31.Основни насоки на здравната реформа в България - необходимост от реформа, цели и прин-
ципи. Характеристика на реформата в лечебната дейност.  

32.Обща характеристика на здравното законодателство в България - Същност, функции и 
принципи на здравното законодателство. Законодателна инициатива и видове нормативни 
актове.  

33.Основни положения на Закона за здравето.  

34.Основни положения на Закона за здравното осигуряване.  

35.Основни положения на Закона за лечебните заведения.  

36.Първична здравна помощ - концепцията на СЗО и опитът на развитите страни. Първичната 
здравна помощ в България.  

37.Болнична помощ. Потребности от болнична помощ. Видове болнични заведения, структура 
и функции на болницата. Показатели за оценка на дейността на стационара.   

38.Глобални проблеми на репродуктивното здраве и здравето на жените. Проблемът за май-
чината смъртност. Организация на извънболничната и болнична акушеро-гинекологична  в 
България.  

39.Глобални проблеми на здравето на децата. Организация на педиатричната помощ в Бълга-
рия. 

40.Медико-социални проблеми на старите хора. Организация на здравната помощ за старите 
хора. 

41.Основни положения на лекарската експертиза на работоспособността. Основни понятия. 
Нормативна уредба и органи на експертизата на работоспособността - права и задължения. 

42.Основни и специфични правила при издаване на болнични листове за временна неработос-
пособност. 
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43.Възникване и еволюция на концепцията за промоция на здравето. Приносът на Отавската 
харта за формулиране на основните принципи на промоция на здравето.  

44.Здравно възпитание - същност, основни цели и принципи, модели и подходи, класически и 
модерни методи  за здравно възпитание. 
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