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1. (pynoBo 1 oOwecTBEeHO 3apaBe.

2. lHaQunkaTopu 3a uamepBaHe U OueHKa Ha
oOLWwecTBEHOTO 3apaBe.

3. emorpadcku noaxoanu sa uyvaBaHe u
OLleHKa Ha o0LWeCcTBEeHOTO 34paBe.

4. CtaTuka Ha HaceneHueTo — opoun u
CTPYKTYypa.

5. Meauko-couuanHu acnekTu Ha
3acTapsBaHeTO Ha rmobanHoOTO HaceneHue.
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1. lpynoBo U
odowecTBeHO 3apaBe



e - —

pynoeo 3dpaee - 30pasemo Ha omoesiHU
coyuaJsiHu 2pynu, 3aemMauwju oripedesieHa
mepumopusi, byHKUUOHUpawu Kamo
peasiHu 4YoeewkKu obeduHeHUs1 u umawu
ceou crieyuguyHU yesiu u op2aHu3auyusi Ha
deliHocmume.

O6bwecmeeHO 30paese - 0606wWeHa
Xapakmepucmuka Ha 30pasemo Ha
ornpedesieH murn obujecmeo usu Ha
KOHKpemHo obuecmeo.
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KnacuyecKkoto onpeaeneHue Ha
noHaTuerto , Public Health” e Ha
BUAHUA aMEePUKAHCKU YYeH
(baKTepunonor u ekcnept B obnacrra
Ha obLliecTBeHOTO 3ApaBeona3sBaHe)
Charles-Edward Winslow,
dopmynnpaHo 8 1920 r. n 38yyaLlo
CbBCEM aKTYaJ/IHO 1 B HaLLU AHMN.
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ObuwecmeeHomo 30paee e ,,HayKd u UsKycmeo 3a
npeoomepamsaesaHe Ha 3aboaa8aHUAMA, yObAMHCABAHE
Ha X¥cusoma u npomoyus Ha 30pasemo u
6n1a20cvcmoaHUemo Ha nonyaayuama 4ypes
Op2aHU3UPAHU ycunua Ha obuwyHocmma 3a onaseaHe
HO OKOAHamMa cpeoa, KOHMposa Ha UHheKyuo3HUme
3a60n1a68aHUA, Op2aHU3AYUA HO MeOUYUHCKU U
CeCMpPUHCKU 2pUXCU 30 paHHA OUaz2HO3d U
npeoomepamsaesaHe Ha 3aboaasaHuama, obyyeHue Ha
uHoueuod 3a onassaHe Ha cobcmseeHomo 30pase u
passumue Ha coyuaaHU MeXaHuU3mMu 3a 2apaHmupaHe
Ha B8CAKO nuUye Ha cmaHoapm Ha x¥usom, Heobxooum
30 No0O0vpPIMHCaHe uau nodobpsasaHe Ha 30pasemo”.

3/21/2020 6




O6bwecmeeHOMO 30pase e C/I0)XKHa
duHaMu4Ha cucmema om UHme2pasiHo
cebp3aHu esieMeHmu (nokKasamernu),
KOSIMO ce HaMupa 6 msiCHa epb3Ka U
e3aumodelicmeue ¢ opyau
obwiecmeeHuU U npupooOHU cucmemu.
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ObwecmeeHomo 3dpaee ce obycraes
om coyuasiHo-UKOHOMUYeCKoOmo u
rnosiumu4ecko passumue, om
ycsioeusima Ha npupoodHama cpeoda u
om modesiume Ha )Xueom u rnnoseodeHue
Ha uHdueudume 8 KOHKpemHume
obwHocmu.
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2. MHdukamopu 3a
usMepeaHe U OUeHKa Ha
obwecmeeHOMO 30paese
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33 ouUeHKa Ha obllecTBeHOTO 34pase ca
Heobxoanmmn noaxoAALLU 34PaBHMU
UHANKATOPM.

Cnopep J. M. Last (2007) “30paseH uHOuUKamop
e MpomMeHsauBa eeanu4uHa, noooasauwid ce Ha
MPAKO usmepeaHe, KOAMO ompa3a6a 30pasHUA
cmamyc Ha nonyaayuama”.
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UpeanHute nHamnkatopm tpabesa ga 6bvaar:

BanudHu - na n3amepBaT TOBA, 33 KOETO Ca NpeaHa3HaAYEHMN.
HaodexO0Hu u o6eKmusHuU — pe3yntatuTte oT U3MepBaHeTo Aa
6bAaT €4HN U CbLLU, aKO N3MEPBAHETO Ce U3BbPLUBA OT
PA3INYHU N3CNeaoBaTeIN NMPU CXOAHM 0bCTOATENCTBA.
YyecmeumenHu — pa pearnpaT 4YyBCTBUTE/IHO (Aa ce NPOMEHAT
6bp30) Ha NPOMEHUTE B KOHKPETHATa CUTYaLUA.

CneyuguyHu - na oTpas3asaT cneumdu4yHmNTE NPOMEHN CaMo B
KOHKpPEeTHaTa CMTyaumsa, a He APYry NPOMEHMN.

Mpunoxcumu - na nma Aob6pa Bb3MOXKHOCT 3a CbbupaHe nau
N3B/INMAHE Ha HEOBXoAMMUNTE AAHHMN.

YmecmHu - na ponpuHacaT 3a pa3bmMpaHeTo N OCMUCIAHETO Ha
BbNPOCHUNA GEHOMEH.

3/21/2020 11
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MoraTt aa ce usnonssat pasHoobpasHu no
CBOATa CTATUCTUYHECKA U IOTNYHEeCKa CbLLUHOCT
UHAUKATOPU.

- UHOukamopu 3a CMBPMHOCM;

- lHOukamopu 3a 3aborisiemocm;

- KoegbuyueHmu 3a uHeasiuGHocm;

- lHOukamopu 3a ¢hu3suyeckKko passumue;

- UHOukamopu 3a 30paeHa nomMou;

- KoegpuuyueHmu 3a 30pasHume pecypcu;

3/21/2020
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- MHOukamopu 3a coyuasiHO U NMCUXUu4yHo
30pase;

- lHOukamopu 3a okosiHama cpeoa;

- CouuasiHo-UuKOHOoMuU4YecKku UHOUKamopu;
- lHOdukamopu 3a 30pasHama nosiumuka;
- UHOukamopu 3a ka4ecmeomo Ha
xxusom;

- lpy2u uHOukamopu — Harp. 3a Lleriume Ha
OOH 3a ycmou4ueo pa3zsumue, 3a Cmpameausima
Ha C30 ,30paese 3a ecuyku rpe3 21-e8u s8eKk” u op.
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3a ornnepamueHa OUeHKa Ha
obwecmeeHomo 30pase
usrnoJsizeame 3 OCHOBHU 2pynu
UHOUKamopu:

1. Jemoepaghcku uHOuKamopu;

2. lHOukamopu 3a 3abosisemocm u
UHeaJ/IUGHOCM;

3. UlHOukamopu 3a pusu4yecko
passumue.

3/21/2020
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[lee ea)kHuU xapakmepucmuKu Ha
me3u mpu 2pynu UHOUKamopu:

lo-2onsamama 4yacm om msax umMmam:
- HeezamueeH xapakmep u

- pa3siudHa uHghopmMamueHa
(no3HaeameJsiHa) cmouHocm.
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C Hal-eucoka no3HagamenHa cmolHocm ca

uHdukamopume 3a:
»> demcka cMbpmHoOCcM;

» CcMBPMHocm do 5-200. eb3pacm;
> cpedHa hpoOdb/IKUMESTHOCM Ha
npedcmosiwust xueom;

» MauyuHa cMbpmHocm.
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3. [lemozpaghcku nodxodu
3a u3ly4YyaeaHe U OUeHKa Ha
obwecmeeHomo 3dpase
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1/2020

3. lemo2pagbcku npouecu u
nokazamenu - cbwWHoOCM U
Knacugukayus



Llemoepacpussma e HayKa 3a
HaceneHuemo (“0emoc” -
HapoAd, Hapo4oHaceneHue;
“2paghboc” - onmceam).
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LianocTHaTa xapakTtepucTuka Ha
HaceneHneTo ce N3BbPLLBA B
[1Ba OCHOBHW pa3pesa:

- cmamuka u

- JUHaMUKa Ha HacesieHuemo.

3/21/2020
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Cmamukama Ha HaceJsleHuemo
BKI1t0MBa JaHHW 3a Bposi U
CTPYKTypaTa Ha HaceneHneTo B
onpeaeneH MOMeHT (0bLwo, no non,
Bb3pacT, MECTOXWBEEHE 1 Ap.).

3/21/2020
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[JuHamukama Ha HaceneHuemo
BKIHOYBA NPOMEHUTE, KOUTO
HacTbNBAaT B pe3ynTaT Ha:

- ecmecmeeHu cbbumus
(paxpaHus, ymupaHusi, bpakose,
Pa3BoAM) 1

- MU2pauyuoHHU npouecu.

3/21/2020
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CbOTBETHO Ha TOBA
pasnM4yaBamMe ecmecmeeHo u
MeXaHU4YHO J8UXeHUe Ha
HaceneHuemo.
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MexaHu4HO d8uXeHue Ha
HacesleHuemo - Y1CrneHocT U
CTPYKTYpa Ha MUTrpUpaLLMTE NOTOLM
(emurpaums, uMurpaums, B pamkuTe
Ha CTpaHaTa Ceno-rpag, Ceno-cero,
rpag-rpag, rpag-ceno u ap.).

3/21/2020
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EcmecmeeHo deuxeHue Ha
HaceneHuemo - bpayHocT,
paXJaemocT, o0LLa 1 cymapHa
NnoA0BUTOCT, CMbPTHOCT (00LLa U
[ieTcKa), eCTECTBEH NPUPACT, CpeaHa
NPOABIMKUTENHOCT Ha NPeACTOSILLNS
XMUBOT 1 Jp.

3/21/2020
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4. UHOukamopu 3a cmamuka
Ha HacesleHuUemo

3/21/2020 26



4.1. [Jlemo2papCcKu YUKBI



Births/ Deaths per 1000

2 3 4 5
irth Rate [
Death Rate
Xoo@;;m_
Total Populgtion
Time
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Stage

Bl .

Total population
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1. CmayuoHupaHoO HacesnieHuUe Ha
eucoko Hueo (High stationary) -
BMCOKa pakdaemMoCT 1 BUCOKA
CMBbPTHOCT MNMpu NO4YTN €4HaKBA
CTOUHOCTMW.

3/21/2020
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2. PaHeH cmaduu Ha HapacmeaHe
Ha HacesnneHuemo (Early expanding)
— CMBbPTHOCTTa HamansiBa,
paxgaemocTTa oCcTaBa No4Tu
HENPOMEHEHA — Hamnp. HSKOW CTpaHu B
Adpuka n KOronstoyHa Asus.
bbnrapusa - B 1900-1950 .

3/21/2020
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3. KbceH cmaduu Ha HapacmeaHe
Ha HacesneHuemo (Late expanding)
— CMBPTHOCT NpoabriKaBa aa
Hamansaea, paXXgaemocCT CbLLUO
HamansBea, HO € No-BNUCOKa OT
cMmbpTHOCTTA (MHansa, bnrapus

npe3 1950-1985 r.)

3/21/2020
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4. CmayuoHupaHe Ha
HacesieHUemo rpu HUCKa
paxodaemMocm u cMbpmHocm (Low
stationary) - noBe4YyeTo CUIHO
Pa3BUTU CTPaHW. bbnrapusa e B TO3u
ctagun npe3 1985-1990 r.

3/21/2020
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5. HamansieaHe Ha
yucrsieHocmma HacesieHUemo
(Declining) — paxxgaemocTTa €
NO-HUCKa OT CMBbPTHOCTTa — Hanp.
bwnrapusa cneg 1990 r., Utanus,
[epmaHunga, YHrapua v gp.

3/21/2020
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4.2. TeHOeHYyuUu 8 YucneHocmma
Ha HaceJleHuUemo
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bpou Ha HaceneHuemo
- npebposieaHUs

- eKecmpanosnauyus

- UHMepnosnayus

3/21/2020
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YucneHocmma Ha HaceneHMeTo ce
onpeaens 4vpes:

- Oposa KbM onpenerieH nepuoa m
cpenHoroanLWHNA PbCT B %;

- BpeMeTo 3a AoCTUraHe Ao crneaBaly
MUNMapAa;

- BpeMeTO 3a yABOosiBaHe Ha YMCNeHOCTTa
Ha HaCeneHnerTo.

3/21/2020
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NloguHa

1650
1800
1930
1960
1974
1987
1999
2013
2028
2042

”7\\,,,,
HaceneHue CpeaHoropa.
pbucT (%)
500 mMnH )
1 Mmnpa 0,4
2 mnpa 1,1
3 mnpa 1,8
4 mnppg, 1,9
5 mnpa 1,6
6 mnpa 1,4
7 mnpAa 1,2
8 mnpg* 0,8

9 mnpa*

0,5

//

/////

NloauHu po
cneaBaly
Munuapa

150
130
30
14
13
12
14
15
22
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Okono 8000 B.C. HacerneHMneTo B CBETa € OLEeHsIBAHO Ha 5 MIH.
KM HavyanoTto Ha H.e. HapacTtBa 40 200 MIH (MO HAKOU OLEHKU -
0o 300 vnn gaxe go 600 mnH ¢ roguwleH pbeT nog 0.05%).

- 1 mnpa goctura 3a okosno 1800 r;

-2 mnpa -3a130r (1930 r);

-3 mnpg - 3a 30 . (1960),

-4 mnpa - 3a 15 . (1974),

- 5 Mnpg - camo 3a 13 1. (1987);

- 6 MnpAa - 3a 12 rognHm (1999) un

-7 mnpg—3a12r. (2011).

- 7,5mMnpg —B 2017 .

-8 mnpa — 2023 r.

-9 mnpa — 2042 .

-10 mnpp — 2056 .

3/21/2020
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World Population: 1950-2050
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Year
Source: U.S. Census Bureau, International Data Base, August 2016 Update.
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World Population Growth Rate (%)

24 B Growth Rate

18
12
06

0,0
ﬂggﬁ -ﬁ-‘ﬁ #365 4?11‘3 1@6 :@‘35 1@‘3 ldf_% @1‘-’3 1@‘: 1956 ‘_Lnfa‘-':: @5"3 ng’b @5“3 ‘jl,.ﬁ%ﬁ

FoauvweH pbCT Ha rmobanHoTo HaceneHue ot 1950 r. u nporHo3a ao 2095 r.
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Han-sucok npupact — B 1960-Te roanHw.
2017 r. okono 1.11% — ¢ 80 MnH roanLlHo.
[lporHo3upa ce HamansaBaHe 40 NO-Manko oT

1% npe3 2020 r. n nog 0,5% kbm 2050 .

Kbm 2042 r. HaceneHneTo B CBEeTa e AOCTUrHe
9 munnappga v we ce ctabununaunpa go okorio 10
Munuapaa cnen 2062 .
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Average annual increase, %
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Population Growth Rate

25

2.0

15

1.0 i

0.5

\k\w—\

0.0

05

1950

1960 1970 1980 1980 2000 2010 2020 2030 2040
Fve-year period beginning

—+— World -= More developed regions —«— Less developed regions

3/21/2020

Nloguwex PBCT Ha HaceneHneTo B cBeTa No PpermoHun
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Current World Population
7,7164,981,780

TODAY THIS YEAR
Births today Births this year
164,479 18,202,959
Deaths today Deaths this year
69,052 7,642,038
Population Growth today Population Growth this year
95,427 10,560,921

Curyauusra B cBera B 10:15 Ha 17 deBpyapu 2020 1.
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=T curentwora

urrent World Population

7,684,648,872

TODAY THIS YEAR
Births today Births this year
244,590 18,369,565
Deaths today Deaths this year
102,622 7,707,282
Population Growth today Population Growth this year
141,968 10,662,283

=

Cutyanusra B cBeTa B 15:15 Ha 17 deBpyapu 2019 1.
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- Bulgaria Population —

Bulgaria Population clock (live)

6,919,091
3,342,594
3,576,497

8,496
77
13,626
124
1,233
-11
-6,363

-58

Current population

Current male population
(48.3%)

Current female population
(51.7%)

Births this year

Births today

Deaths this year

Deaths today

Net migration this year

Net migration today
Population growth this year

Population growth today

17-02-2020 10:22:34




TOP 20 LARGEST COUNTRIES BY POPULATION (LIVE)

1 [ China 1,418,223,862 11 [@] Japan

2 India 1,363,343,553 12 B Ethiopia
3 EE USA 328,239,647 13 2 Philippines
4 ™M [ndonesia 268,529,723 14 m  Egypt

5 Brazil 211,833,314 15 I Vietnam

6 Pakistan 203,203,645 16 BB D.R.Congo
7 MW Nigeria 199,085,143 17 Turkey

8 Bangladesh 167,442,463 18 & Iran

9 Russia 143,920,862 19 MM Germany
10 Mexico 131,751,556 20 B= Thailand

126,975,654

109,176,431

107,520,002

100,508,707

97,084,691

85,720,902

82,577,777

82,523,704

82,385,466

69,261,116
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PA3BUT CBAT:

e CmpaHu ¢ paseuma na3apHa UKOHOMUKa

e CmpaHu om Uenmpanua u UsmoyHa Eepona
(CLUME), c ukoHOMuKu 8 cbcmosiHue Ha npexoo.

PA3BUBALL CE CBAT:
e Pa3eusalu ce cmpaHu

e Haii-cnabo pazseumu cmpaHu

3/21/2020
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/ S SEREEE —_—

Knacugpukayusi Ha CeemoeHama 6aHka Ha
OCHO8ama Ha 6pymHusi HayuoHasneH npodyKkm Ha

eJid8a OM HaceJiIeHuemo.

e CTPaHU C HUCBK aoxoa — BHM $995 nau no-manko;

® CTPaHM CbC cpeaeH aoxoa - $996 ao $12055;
® C A0X0A NO-HUCBK OT cpeaHma — $996 no $3825
® C A0X0A NO BUCOK OT cpeaHus - $3826 no $12055

® CTPaHU C BUCOK Aoxopa — Hapg, $12055

3/21/2020
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HACENEHUE B CBETA 1950-2050

(MUITUOHU U %)

—

PernoHu 1950 % 2000 % 2050 %
O6uwo 2519 100,0 6057 100,0 9322 100,0

PasBurcear 814 32,3 1191 19,7 1181 12,7

Pa3BuBaLl

1706 67,/ 4865 80,3 8141 87,3
Cce CBAT
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CTpaHu, YMeTo HaceneHue LWe Hamanee KbM
2050 r. noseve ot 20%

EcToHuAa — 46.1 bbnrapua —43.0
YkpanHa — 39.6 [py3ua — 38.8
['BUaHa — 33.7 Pycusa — 28.3
NatBua - 28.0 Wtanua — 25.3
YHrapusa - 24.9 LLiBenuyapua — 21.8

UcnaHua — 21.6 ABctpusa — 20.1

3/21/2020
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4.2. Cmpykmypa Ha Hace/leHUemo
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Cmpykmypa Ha HacesleHUemo

PasnpenenexHne no onpegenexHn
npusHauwy (non, Bb3pacT U Ap.) u ce
OMnnCBa Ype3 nponopyuu
(omHocumernHu dsnose,
eKcCmeH3UeHU noKka3amenu).

3/21/2020
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Cmpykmypa no non

- 8 npoueHmu
(npu HogopooeHU 51% : 49%)

- 6pou xeHu Ha 100 unu 1000
MBXKe usiu obpamHo

222222222
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BL3pacmoea cmpykmypa Ha
HacesieHUemo

[lpeocraBa pa3npeaeneHNETo
Ha HacerieHUeTo NOo OTAESIHMN
Bb3pacToOBU rpynu B
NMPOLEHTMN.

3/21/2020
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4.3. [looxoodu 3a
Xapakmepucmuka Ha
eéb3pacmoeama cmpyKkmypa
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1. Ype3 cbnocmassiHe Ha
omHocumesiHume osiJjiogee Ha
0-14 2., 15-49 2. n Hao 50 a.

lMpoepecuseH mun
CmauyuoHapeH mun
PezpecueseH mun

3/21/2020
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Bb3PACTOBA
CTPYKTYPA

NMPOrPECUBEH
Thun

CTAUMOHAPEH
TAMN

PErPECUBEH
TWUI

3/21/2020

0-14T.

30,0

25,0

20,0

15-49

50,0

50,0

50,0

S50T. +

20,0

25,0

30,0

ObLlO

100,0

100,0

100,0
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2. Ype3z omHocumenHume onnoee
Ha nnuyama Hao 60 2. unu Had 65 a.

Bb3PACTOBA
CTPYKTYPA HAL 60 T. HA 65 T.
MJTIAOA noa 10 % nopm 5%
B NMPEAAOBEPUE HA 10 — 15 % 5 _ 10%

3ACTAPABAHETO

3ACTAPANA HALQ 15 % HALQ 10 %

3/21/2020
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CTpykTypa Ha rnobasnHoTo HaceneHue No KOHTUHEHTU U PEernoHm
(no paHHM Ha Population Reference Bureau - 2014 r.)

KoHTUHeHTN n permoun OOGLWO 0-14r. 15-64r. Hap65r.

B cBeTa 100,0 26 66 8
Pa3BuT cBAT 100,0 16 67 17
Pa3BuBaly ce cBAT 100,0 29 65 6
B T.u. 100,0
Adpuka 100,0 41 55 4
Amepuka 100,0 24 66 10
CeBepHa AMepuka 100,0 19 67 14
KOxHa AMepuka 100,0 26 66 8
A3una 100,0 25 68 7
EBpona 100,0 16 67 17
3anagHa EBpona 100,0 16 65 19
MU3TouHa EBpona 100,0 15 71 14

OkeaHus 100,0 24 65 11

3/21/2020
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3. Ype3 cbomHoOWeHUsA Ha
3aeucumMmocm

- % cbomHoweHue Hao 65 2./15-64e.
- % cbomHoweHue Ha 0-14 2./15-64e.
- % cbomHouweHue Ha 0-14 2. + Hao
652. kbm 15-64 2.

- % cbomHoweHue Hao 65 2./0-14 a.
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Youth Dependency Ratio

0-14 .

x 100
15-64 .

3/21/2020
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Old Dependency Ratio

nuua Hag 65 .
x 100

15-64 .
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Total Dependency Ratio

0-14r. + Hap 65 .

x 100
15-64 .

3/21/2020
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Han-Ba)kHO CHLOTHOLUEHUe
WHOeKkc Ha 3acTapABaHeTo

Haa 65 r.
x 100

0-14 .

KputuuHa Touka — 100%.
CunHo 3actapaBaHe — Hag 100%

3/21/2020
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4. Ype3 nocmpoaeaHe Ha
8b3pacmoea nupamuoa
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5. Meduko-coyuasiHu acnekmu
Ha 3acmapsieaHemo Ha
HaceJileHuUemo
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CpedHa eb3pacm Ha HaceneHuemo e ceema

PernoHum
O6wo

Pa3BuT cBAT

Pa3BuBaLl ce CBAT
o6Lo

Haii-cna6o pa3suty
CTpaHu
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1950

23.6

28,6

21,4

19,5

2000

26.5

37,4

24.3

18,2

2050

36,2

46,4

35.0

26,5
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Kou ca Hau-3acmapenume
cmpaHu e Eepona?
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N36paHn eBponencku
CTpaHu

FepmaHua

Utanus

Bbnrapus

Mpums

MopTyranus

ABcTpus

YHrapus

UcnaHua
duHnaHgun

PyMbHUA
Hupepnangus

Monuwa

OGeaunHeHO KpancTBo
PpaHuma

HopBerusa

—_—

————

65+/0-14

1970

43,68
42,00
44,89
33,97
57,92
55,50
34,74
37,16
34,67
37,24
30,55
54,07
51,48
52,64

2014

159,45
150,00
144,90
138,34
133,56
128.67
122,54
120,68
119,88
101,88
100,29
101,13
98,41

97,36

88,41
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% of population aged 0—14 years
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3[PABEH CTATYC B EBPOIEACKUTE
CTPAHU

EBponencko npoyysaHe BbPXY KA4YeCTBOTO Ha
xusota (EQLS) nokasea, 4Ye 3a0paBHUAT CTaTyC B
npucbeanHmnnmute ce cned 2004 r. ctpaHn e KaTo

LA10 NO-NoLW OT TO3U B cTapuTte 15 cTpaHu-
yneHkn. Makap CIIM>X ga HapacTBa, To Te3un
CTpaHW HAMa Oa OOCTUrHaT HUBOTO Ha 34paBe Ha

Bb3pacTHUTE Xopa B ocTaHanuTte 15 cTpaHu B

cregBalluTe OBE OECETUNETUS.
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[lpoy4BaHeTO Nokasea CbLLUO, Ye Bb3pacTTa urpae
rmaBHa pons B bonecTtHocTTa n MHBanMaHocTTa. Hag
nonoBmnHaTa OT nuuaTta Hag 65 . B Te3n CTpaHu
NocouYBaT Harmuyme Ha XpPoHNYHN 3abonaBaHnA U
MHBaNWOHOCT.

Cnopep pe3ynTtat oT Apyro npoy4ysaHe BbPXY
30paBETO, CTapeEHETO N NEHCMOHMPAHETO B EBpona
(SHARE), okono 40% oT Bb3pacTHUTE nuua
oTOena3BaT HsKakBa CTENEH Ha OrpaHNYeHne Ha
aBuraTenHata akTuBHOCT U no4vtn 50% nocousat
Hanuyne Ha XPOHWYHM 3apaBHU NpPobnemu.
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[ToBeye oT 2/3 ca umanm noHe egHo XPOHMNYHO
3abongaBaHe, a 40% noco4BaTt ABe N noBeye
XPOHUYHU 3abonsaBaHus. Cpen Han-4ecturte
3abonaBaHma ca: apTpuT, ANabeT n cbpaeyHu
3abonsiBaHUsA, XUMEPTOHUA, BUCOK XONeCTEPOIT.

OCHOBHUTE MPUYNHK Ca CMBPT ca bonecTuTe Ha
KpbBOOOpaLLEHNETO U HEOMNNA3MUTE, KOUTO 3aeHO
doopmupat okomno 2/3 oT BCUYKN YyMUPAHUS Npu ABaTa
nona. EQHa wecTta OT BCUYKUM YMUPAHUA CEe ObIKU Ha
NBC n 1/10 — Ha MO3bYHO-CbOOBAaTa OonecrT.
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N /

Bce no-manko nuua B TpyAOCNOCOOHa
Bb3pacT 3a nogKpena Ha no-Bb3pacTHUTE
xopa. bpoaTt Ha nuuarta B TpyaocrnocobHa
Bb3pacT Ha 1 NeHCUOHep Le Hamaree NovTu 2
NbTn KbM 2050 . — oT 3.5 cera no 1.8.

LLle HacTbNAT npobrnemn ¢ NpMBINYAHETO Ha
KBanmduuupaHn paboTHULUM n DposT Ha
na3nusawnTte oT TpygocnocobHa Bb3pacT (Haa
65 I.) We npesuvLlaBa NOKOSIeHUATa Ha
BCTbNBaLWuTe B Hed (0-14 ).
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3acTapsiBaHETO HA HaceneHMeTo NnocTaBs
CEepPUO3HN Npean3BuKaTericTBa npen 3apaBHaTa
CUcCTeEMa KaTo Usaro 1 npeq apasHaTa cnyxba
BbB BCAKa CTpaHa: pa3BUTUE Ha aJeKBaTHA
3[paBHa NMOMOLL, pa3BUTUE Ha 3[OpaBHU
MHCTUTYLIUN 32 NPOABLIMKUTESNTHO NIeYeHue,
XOCMUCHU TPWXKN, afeKBaTHa NOAroToBKa Ha
3OpaBHUTE Kaapu 3a paboTa B Bb3pacTHOTO
HaceneHne n T.H.
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HaceneHune Ha bbnrapusa cnopep 17-te npedposBaHusa n 2015 r.
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Bb3npon3BoaCcTBOTO Ha TPYAOCNOCOOHOTO HaceneHme ce
XapaKTepusmpa upes KoepuumeHta Ha gemorpadpcko
3amecTBaHe, KOMTO NMOKa3Ba CbOTHOLLEHMETO MeXay bpoa Ha
N3Nn3aWmTe oT TPyAocnocobHa Bb3pacT (60 - 64 1.) Kbm
B/IM3aLWMTE B TPyA0ocnocobHa Bb3pacT (15-19r.). Kbm
31.12.2015 r. ToBa cboTHOLWEHUe e 64. 3a cpaBHeHuMe, npe3 2001
r. 100 nnua, n3nusawm ot TpyaocnocobHa Bb3pacT, ca bunu
3amecTtBaHu oT 124 mnagn xopa.

Han-6naronpuatHo e ToBa cCbOTHOLWeEHUe B obacTtute CamBeH -
80, LymeH - 71, n NasapaxukK - 70. Han-HNCBK € TO3M NoKasaTen
B obnactute CmonaH — 47, n frabposo n KiocteHamn, kvaeto 100
Nnua, U3NmM3awm ot TpyaocnocobHa Bb3pacT, ce 3amecTsBar oT 48

NnUa, BAM3alm B TPyA0CNOocobHa Bb3pacrT.
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014r. 1564 65+  014/1564 65+15-64
28 676 9,6 33.8 14,2 48,0
20 671 10,9 32,8 16,3 49,1
21 66,0 11,9 33,5 18,0 51,5
20,8 67,6 11,6 30,8 17,1 47.9
204 66,6 13,0 30,7 19,5 50,2
179 67.1 15,0 26,7 224 49,1
157 68,0 16,3 23,1 24,0 47.1
13,7 69,1 17,2 19,8 24.9 44.7
13,7 68,7 17,6 19,7 25,6 45,3
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/ @mur. 2. OTHOCHTeI€H I471 Ha HACEIeHHETO Ha 65 H MoBeve HABbPIIeHH FOIHHH

KbM 31.12.2015 r. mo obaacTH

ABCHORO

TmEM

Obwo 33
CTRRHATA
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e Oomactn | %0-14 0-14/15-64 | 65+/15-64 | 65+/0-14

- EEEEEEEETY 19,4 271 [
e us 55 19,0 40,6
111 239 17,1 36,7
115 228 17,4 34,8
114 219 17,0 32,9
128 235 19,7 36,8
110 200 16,0 29,0
131 233 20,6 36,6
116 202 17,1 29,6
129 24 19,9 34,7
120 203 17,7 30,0
134 208 20,4 316
137 210 21,1 32,1
AR 32 201 19,7 30,1 ot
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Oobaactn

Codus 00.1.
Cmossin

Crt. 3aropa
IloBauB
Toprosuine
Joopuu
Pasrpan
Codusn
Ilymen
Ha3zapaxuk
Kbprxaau

baaroesrpan

Bapuna
byprac

4

JUBCH

I

P

% 0-14 0-14/15-64 | 65+/15-64

ISHS 18,7 19,4 27,1
13,5 20,2 20,3 30,5
11,8 17,5 16,6 24,7
13,6 19,5 20,3 29,1
13,3 18,6 19,5 27,4
14,2 18,5 21,1 27,5
13,8 17,9 20,2 26,2
13,8 17,6 20,2 25,6
12,3 15,6 17,1 21,7
14,0 17,6 20,5 25,5
14,4 17,6 21,2 25,9
13,9 16,9 20,1 24,4
14,00 16,0 19,3 22,8
14,2 16,0 20,3 23,0
14,7 16,2 21,2 23,4

65+/0-14
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	Slide Number 1
	План�1. Групово и обществено здраве.�2. Индикатори за измерване и оценка на общественото здраве.�3. Демографски подходи за изучаване и оценка на общественото здраве.�4. Статика на населението – брой и структура.�5. Медико-социални аспекти на застаряването на глобалното население.
	1. Групово и обществено здраве�
	Групово здраве - здравето на отделни социални групи, заемащи определена територия, функциониращи  като  реални човешки обединения и имащи свои специфични цели и организация на дейностите.�Обществено здраве - обобщена характеристика на здравето на определен тип общество или на конкретно общество.
	Класическото определение на понятието „Public Health“  е на видния американски учен (бактериолог и експерт в областта на общественото здравеопазване) Charles-Edward Winslow, формулирано в 1920 г. и звучащо съвсем актуално и в наши дни.  
	Oбщественото здраве e „наука и изкуство за предотвратяване на заболяванията, удължаване на живота и промоция на здравето и благосъстоянието на популацията чрез организирани усилия на общността за опазване на околната среда, контрол на инфекциозните заболявания, организация на медицински и сестрински грижи за ранна диагноза и предотвратяване на заболяванията, обучение на индивида за опазване на собственото здраве и развитие на социални механизми за гарантиране на всяко лице на стандарт на живот, необходим за поддържане или подобряване на здравето”.
	Общественото здраве е сложна динамична система от интегрално свързани елементи (показатели), която се намира в тясна връзка и взаимодействие с други обществени и природни системи.� 
	Oбщественото здраве се обуславя от социално-икономическото и политическо развитие, от условията на природната среда и от моделите на живот и поведение на индивидите в конкретните общности.� 
	2. Индикатори за измерване и оценка на общественото здраве�
	За оценка на общественото здраве са необходими подходящи здравни индикатори.��Според J. M. Last (2007) “здравен индикатор е променлива величина, поддаваща се на пряко измерване, която отразява здравния статус на популацията”. ��
	Идеалните индикатори трябва да бъдат:�Валидни - да измерват това, за което са предназначени.�Надеждни и обективни – резултатите от измерването да бъдат едни и същи, ако измерването се извършва от различни изследователи при сходни обстоятелства.�Чувствителни – да реагират чувствително (да се променят бързо) на промените в конкретната ситуация.�Специфични - да отразяват специфичните промени само в конкретната ситуация, а не други промени.�Приложими - да има добра възможност за събиране или извличане на необходимите данни.�Уместни - да допринасят за разбирането и осмислянето на въпросния феномен.�
	Могат да се използват разнообразни по своята статистическа и логическа същност индикатори:�- Индикатори за смъртност; �- Индикатори за заболяемост; �- Коефициенти за инвалидност; �- Индикатори за физическо развитие; �- Индикатори за здравна помощ; �- Коефициенти за здравните ресурси;�
	- Индикатори за социално и психично здраве; �- Индикатори за околната среда; �- Социално-икономически индикатори; �- Индикатори за здравната политика; �- Индикатори за качеството на живот;�- Други индикатори – напр. за Целите на ООН за устойчиво развитие, за Стратегията на СЗО „Здраве за всички през 21-ви век“ и др. �
	За оперативна оценка на общественото здраве използваме 3 основни групи индикатори:�1. Демографски индикатори;�2. Индикатори за заболяемост и инвалидност;�3. Индикатори за физическо развитие. 
	����Две важни характеристики на тези три групи индикатори:� �По-голямата част от тях имат:  �- негативен характер и �- различна информативна (познавателна) стойност. 
	С най-висока познавателна стойност са индикаторите за:�Ø  детска смъртност;�Ø  смъртност до 5-год. възраст;�Ø  средна продължителност на предстоящия живот;�Ø  майчина смъртност.
	���3. Демографски подходи за изучаване и оценка на общественото здраве�
	3. Демографски процеси и показатели - същност и класификация 	�
	Демографията е наука за населението (“демос” - народ, народонаселение; “графос” - описвам). �
	Цялостната характеристика на населението се извършва в два основни разреза: �- статика и �- динамика на населението.�
	Статиката на населението включва данни за броя и структурата на населението в определен момент (общо, по пол, възраст, местоживеене и др.).�
	Динамиката на населението включва промените, които настъпват в резултат на:� - естествени събития (раждания, умирания, бракове, разводи) и�-  миграционни процеси.�
	Съответно на това различаваме естествено и механично движение на населението.�
	Механично движение на населението - численост и структура на мигриращите потоци (емиграция, имиграция, в рамките на страната село-град, село-село, град-град, град-село и др.).
	Естествено движение на населението - брачност, раждаемост, обща и сумарна плодовитост, смъртност (обща и детска), естествен прираст, средна продължителност на предстоящия живот и др.
	4. Индикатори за статика на населението ��
	4.1. Демографски цикъл� 
	Slide Number 28
	Slide Number 29
	Slide Number 30
	1. Стационирано население на високо ниво (High stationary) - висока раждаемост и висока смъртност при почти еднакви стойности.�
	2. Ранен стадий на нарастване на населението (Early expanding) – смъртността намалява, раждаемостта остава почти непроменена – напр. някои страни в Африка и Югоизточна Азия. България - в 1900-1950 г.
	3. Късен стадий на нарастване на населението (Late expanding) – смъртност продължава да намалява, раждаемост също намалява, но е по-висока от смъртността (Индия, България през 1950-1985 г.)
	4. Стациониране на  населението при ниска раждаемост и смъртност (Low stationary) -  повечето силно развити страни. България е в този стадий през 1985-1990 г. 
	5. Намаляване на числеността населението (Declining) – раждаемостта е по-ниска от смъртността – напр. България след 1990 г., Италия, Германия, Унгария и др.
	4.2. Тенденции в числеността на населението	�
	Брой на населението�- преброявания�- екстраполация  �- интерполация��
	�Числеността на населението се определя чрез:��- броя към определен период и средногодишния ръст в %;��- времето за достигане до следващ милиард;� �- времето за удвояване на числеността на населението.
	Slide Number 39
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	 РАЗВИТ СВЯТ:�·  Страни с развита пазарна икономика �·  Страни от Централна и Източна Европа (СЦИЕ), с икономики в състояние на преход.��РАЗВИВАЩ СЕ СВЯТ:�·  Развиващи се страни�· Най-слабо развити страни 
	 Класификация на Световната банка на основата на брутния национален продукт на глава от населението:�· страни с нисък доход – БНП $995 или по-малко;�· страни със среден доход - $996 до $12055; �	· с доход по-нисък от средния – $996 до $3825�	· с доход по висок от средния - $3826 до $12055�· страни с висок доход – над $12055�
	Slide Number 51
	Slide Number 52
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	���Структура на населението��Разпределение по определени признаци (пол, възраст и др.) и се описва чрез пропорции (относителни дялове, екстензивни показатели).�
	�Структура по пол��-  в проценти �(при новородени 51% : 49%)��- брой жени на 100 или 1000 мъже или обратно
	Възрастова структура на населението	��Представя разпределението на населението по отделни възрастови групи в проценти.�� 
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	Total Dependency Ratio��0-14 г. + над 65 г.�						  х 100�15-64 г. ��
	Най-важно съотношение�Индекс на застаряването��над 65 г.� 					х 100�0-14 г. ��Критична точка – 100%.�Силно застаряване – над 100%�
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	Проучването показва също, че възрастта играе главна роля в болестността и инвалидността. Над половината от лицата над 65 г. в тези страни посочват наличие на хронични заболявания и инвалидност.��Според резултати от друго проучване върху здравето, стареенето и пенсионирането в Европа (SHARE), около 40% от възрастните лица отбелязват някаква степен на ограничение на двигателната активност и почти 50% посочват наличие на хронични здравни проблеми. 
	Повече от 2/3 са имали поне едно хронично заболяване, а 40% посочват две и повече хронични заболявания. Сред най-честите заболявания са: артрит, диабет и сърдечни заболявания, хипертония, висок холестерол.��Основните причини са смърт са болестите на кръвообращението и неоплазмите, които заедно формират около 2/3 от всички умирания при двата пола. Една шеста от всички умирания се дължи на ИБС и 1/10 – на мозъчно-съдовата болест.�
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	Застаряването на населението поставя сериозни  предизвикателства пред здравната система като цяло и пред здравната служба във всяка страна: развитие на адекватна здравна помощ, развитие на здравни институции за продължително лечение, хосписни грижи, адекватна подготовка на здравните кадри за работа в възрастното население и т.н.� 
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	Възпроизводството на трудоспособното население се характеризира чрез коефициента на демографско заместване, който показва съотношението между броя на излизащите от трудоспособна възраст (60 - 64 г.) към влизащите в трудоспособна възраст (15 - 19 г.). Към 31.12.2015 г. това съотношение е 64. За сравнение, през 2001 г. 100 лица, излизащи от трудоспособна възраст, са били замествани от 124 млади хора. �Най-благоприятно е това съотношение в областите Сливен - 80, Шумен - 71, и Пазарджик - 70. Най-нисък е този показател в областите Смолян – 47, и Габрово и Кюстендил, където 100 лица, излизащи от трудоспособна възраст, се заместват от 48 лица, влизащи в трудоспособна възраст.
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