OAKYNTET ,,OBLLECTBEHO 31PABE"
HEHTBHP 3A INCTAHIIUMOHHO OBYUYEHHUE

a MEJIUIINMHCKUA YHUBEPCUTET - IVIEBEH

Nexuusa Ne V-3

MEOUNKO-COUUANHU NPOBJIIEMU HA OETCKATA
CMBPTHOCT U CPEOHATA NPOABIIXKUTENHOCT
HA NMPEACTOAWUA XKUBOT

Aou. a-p F'esHa NpbHYaposa, A.m.

Mpod. a-p Cuneua AnekcaHppoBa-flHKynoBckKa, A.M.H.



|. leTCKa CMBPTHOCT U CMBPTHOCT A0 5-roa.

1.1. OnpeneneHne Ha OCHOBHU MOHATUS.

1.2. [nobanHn TeHOEHUUN HA AeTcKkaTa CMBbPTHOCT U
CMBbPTHOCTTA OO0 S-rogvillHa Bb3pacT.

1.3. leTckaTta cMbpTHOCT B EBpona n B bwnrapus.

Il. CpeaHa NPOABLIMKUTENHOCT Ha NPeACTOALUA
xusoT (CMNMX)

1. OnpegeneHne Ha OCHOBHUTE MOHATUS.

2. 'nobanHu npodbnemun Ha CI1TDXK.

3. CI'I'>X s EBpona u B bwnrapus.
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. BETCKA CMBbPTHOCT



1.1. ONPEOENEHUE HA
OCHOBHUTE NOHATUA
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[lo0 demcka cMBpPMHOCM ce
pa3bupa cMbpmHocmma npu
deuama om 0 do 1-200uUWHa
eb3pacm.

21.3.2020 . 5




1. KoegpuuueHm 3a 0emcka
cMbpmHocm (00Ol MHTEH3NBEH

nokasaTen) - 13amepBa YecToTaTa
Ha ymMmupaHusaTa Ha geuata ot 0-1
AeH oo 1-roavwHa Bb3pacT Ha
1000 xxuBopoaeHu geua npes
AageHa rogvHa B gageHa
TepuTopus.
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YmMpenu geua oo 1-roa. Bb3pacT

x 1000
XXnBopopeHu npes3 cblyaTta roguHa

M B cblLyaTa Teputopus
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OueHka no 5-cteneHHa ckana:

MHO20 HUCKa - nod 5%o
HUCKa - 5 -10%o
cpeOHa - 10 - 25%o
8UCOKa - 25 - 50%o0

MHO20 aUcoKa - Hao 50%o.
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2. Bb3pacmoeo-crneuuguyHuU
KoegpuuueHmu 3a 0emcka
CMBbLPMHOCM
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NEPUOOMW:
- IepuHamaJsieH,
- HeOHamaJsieH

- MOCIMHEeOHamaJieH

21.3.2020 .
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HeoHamasieH nepuod —
OT paxXaaHeTo A0 28-9 OeH:

- paHeH HeoHamarseH
(ot 0-a po 6-a oeH)
- KbCeH HeoOHamarJsieH
(oT 7-9 po 28-1)

[locmHeoHamaJsieH nepuoog - oT
29-9 neH 0o 1 roanHa.
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[lepuHaTaneH nepuop — oT 22-Ta
rectauMoHHa ceamuua 0o 7 NbJIHU
OHU cJ1ed paKoaHemo.

B oToenHuTe cTpaHun, obayve, ce npunarat
pPa3nn4HnN KpUTEPUKM 3a Ha4Yano Ha NepuHaTanHus
nepuon — o1 22 r.c. 4o 28 r.c. ¥ Hac crnopen
Hapenba Ne 12 ot 21.07.2014 r. 3a
yTBbpXKAaBaHe Ha MEONLMHCKU cTaHOapT
,AKYLLEPCTBO U rMHeKkonorna“ — 26-tar.c.
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B brwnrapus cnopen Hapenba Ne 12 ot 21.07.2014 r ce npunarat
cnegHuTe gedHULMK 3a CTaTyca Ha poaeHuTe geua:

PaxxpgaHe - usinoctHa (BKNo4vBalla nroa v NioaHn npuaatbLUn)
EeKCMyJICNSA UM eKCTPaKkLUKUs Ha nrog He3aBMCMMO Oalnu € XUB, Unu
MbPTbB, KOUTO OTroBapsi Ha CNegHUTE KPUTEPUMU:

a) TenecHa maca npu paxagaHeto 800 n noseye rpama n/vnu
rectauMoHHa Bb3pacT 26 1 noBeye rectaymMoHHN ceaMunLu;

6) TenecHa maca npu paxagaHeto nog 800 rpama u/vnun rectaunoHHa
Bb3pacT nopg 26 rectayuMoHHN ceaMULN - MPKU YCrioBue, Ye NoabT €
POAEH XUB U € XUBAN NOHE 3 AEHOHOLLINA.

KuB nnogpa - nnoa, KOUTo nposiBABa Npu3Haum Ha KpbBHA LUMPKynayums.
[Mpn nunca Ha Takuea npusHaum nnoabT ce 0bo3Ha4YaBa KaTto ,MbPTbB"
(foetus mortuus).

AGoprT - 3aryba unu npekbcBaHe Ha OpeMeHHOCT, npean nNnoabT
(nnogoBeTe) Aa OTroBapsi HA NOCOYEHNTE KPUTEPUN 3a paXKdaHe.
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C1HOoTBEeTHO Ha Ta3u nepunoan3auus.

- HeoHamasniHa cMBpPMHOCM

- PaHHa HeoHamarsiHa CMBPMHOCM

- KbcHa HeOHamaJsiIHa CMBbPMHOCM.

- flocmHeoHamasiIHa CMBbPMHOCM

21.3.2020 . 14



N3uncnsaBaHe Ha Bb3pPacTOBO-
cneundpnyHUTe NoKasarTenu 3a
AeTCKa CMBbPTHOCT

21.3.2020 .
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HC

HeoHaTanHa CMbLPTHOCT

ympenu ot 0-a AaeH Ao 28-19 geH
criea paxpaHeTo

Opou XKnBopoaeHu

x 1000

21.3.2020 r.

16




PaHHa HeoHaTanHa CMBbLPTHOCT

ympenu ot 0-a aoeH Ao 7-9 geH
cnep paxaaHeTo

PHC = x 1000
Opou XKnBopoaeHwu

21.3.2020 r. 17




KbcHa HeoHaTanHa CMbPTHOCT

ymMmpenu oT 7-a A0 28-a aeH cnep paxaaHeTo
KHC = x 1000
Opoun XuBopoaeHwu, npexusenu 7-1 OeH

21.3.2020 . 18




[locTHeOHaTanHa CMbLPTHOCT

ympenu ot 28-a oo 1 roanHa
NMHC = x 1000
Opoun XKuBoponeHu, npexusenu 28-a aeH
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[lepuHamasniHa CMbPMHOCM -
oTpa3siBa CMBbPTHOCTTA OKOJO

paXXaaHeTo U BKIOYBa
2 KOMIMOHeHmMa:
MbpmeopaxodaemMocm U paHHa
HeoHamaJsiHa CMbPMHOCM.
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3. CneyuguyHu KoegpuyueHmu

3a [JC no npu4uHu

21.3.2020 .
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Ympenu do 1 2. om 0adeHa npu4yuHa

AC no npu4yuHu = x 10"

6pol xueopodeHu deua
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4. [lpyau cneyugu4yHuU nokazamenu
3a demckKka CMbPMHOCM:

- 10 MEeCMO)KUBeeHe;

- 10 MOJT;

- Mo cmerneH Ha OOHOCeHoCMm,

- 10 8b3pacm Ha MauKama;

- o obpa3oeaHue Ha Maukama u ap.
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5. [Mponopyuu (cmpykmypHu,
eKCMmeH3UB8HU nokKalamenu,
OMH. 0snoee) — Hanp.,
cmpykmypa Ha npu4duHume 3a
demckKa CMbPMHOCM U 3a
CMBPMHOCM 00 5 200.
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Pa3nuka mexay cneunuvyHn MHTEH3NBHN
nokasaTtenu v NponopLmm

Cneu. UHTeHS3. N-Nn 3a OTHocCuTeneH Asn Ha
AeTCKa CMBbPTHOCT OT | | ymMmpenute geua ao 1.

NMHeBMOHUA OT NHEBMOHUA
Ympenu geua go 1. Ympenu geua oo 1.
OT NHEBMOHUSA OT NHEBMOHUS

CUM = - x 10" | | OTH.AAN = -------—-mm oo x 100
Bpon xxnsBopoaeHu Bcuyku ympenu

aeua oo 1 roa.
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CMBbPTHOCT [0 5-FOOULLHA
Bb3PACT (U5MR)

21.3.2020 .
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BaxkeH 0bo0LaBall, KoedPULIMEHT,
BbBeaeH ot YHULIED.
13uncnaBa ce KaTto OTHOLLEeHMEe Ha
ymMpenute geua go S-roauiiHa
Bb3PacT KbM XUBOPOAEHUTE Ha
1000 (B %0) 1 ce oueHsBa:
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Ckana 3a oueHKa Ha CMBbPTHOCTTA
noa 5-roavwiHa Bb3pacT

MHoro Hucka — noa 10%o
HUckKka — 10 - 20%o
cpegHa — 20 - 50%o
Bucoka — 50 - 100%o
MHoro sumcoka — Hag 100%o

21.3.2020 r.
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1.2.NMOBAJNNHUA TEHAEHLU U HA
OETCKATA CMBPTHOCT U
CMBPTHOCTTA A0 5-
rOOULLHA BBb3PACT
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Hdemckama cMbpmHoOCcm e
omaoesiHUMe pe2UuoHU Ha ceema
gapupa 8 MHO20 Mo-WupoKuU
2paHuyu e cpaeHeHue ¢
paxdaemMmocmma u obwama
CMBPMHOCM U NMoKa3ea MHO20
CUJZIHa 3aeucumMocm om
coyuasiHo-UKOHOMUYEeCKOMmo
passumue.

21.3.2020 . 30



21.3.202

Or.

Infant mortality rate {per 1000 live births)

114

95

76

a7

35

19

Trends in infant mortality rate (per 1000 live births)
Globally and by WHO region, 19902013

ST TSI

Africa < Americas South-East <2 Europe
«» Eastemn <= Western Asia <= World

Mediterrane Pacific
an

31



OLwe no-cunHo nspaseHu ca
pa3nuyuyusaTa mexay
oTAeNnHuTe CTpaHu. AcHo
oyepTaHa e 3aBUCUMOCTTA OT
counanHO-UKOHOMUYECKOTO
pa3BuUTUEe Ha CTpaHuTe.
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CTpaHu c Han-HUCKa AeTcKa CTpaHu c Hau-BUCOKa
CMBPTHOCT AeTCKa CMbPTHOCT

UcnaHaua 2 | Cuepa JleoHe 107
AnoHus 2 | AHrona 102
duHNaHaus 2 | UeHTp. Adp. penybnuka 96
LLiBeyuns 2 | Comanus 90
Hopserusa 2 | KoHro 86
CnoseHus 2 | 'BuHes-bucay 78
CuHranyp 2 | Hurepus 74
ABcTpus, ABcTpanus, r'epmaHus, Jlecoto 73
HaHusa, Utanua, XonaHaus, 3

UpnaHausa, HYexus un gp. AdraHucraH 70

bbnrapus

- 6.5%0 3a2016r.

21.3.2020 .
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CbuwiecmeeHu ca u pa3niuqyusima e
cmpykmypama Ha npu4uHume 3a
demcKa CMBPMHOCM U CMBbPMHOCM
do 5-2o0uwHa eb3pacm 8 pazsumu

u paseueauwu ce cmpaHu.
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PA3BUTU CTPAHU

PA3BUBALLWN CE CTPAHU

1. CbCTOAHMNA, CBBLP3aHU C
nepuHaTanHusa nepuona
(acchukcma, xunokcus, poaoBM
TpaBMM, HeAOHOCEHOCT U Ap.)

2. BpooeHu aHomanuu

3. bonectn Ha auxaTtenHarta
cucrtema

4. Qpyrv npuy4nHu

21.3.2020 .

1.BakcuHonpenoTBpaTMMK
3abonaBsaHus (gudptepus,
KOKIOLL, TeTaHyC, Mopounu,
TyOepKynosa, nonMomMmenur)

2. [lnapuntHu 3abonaBaHus

3. OcTtpu pecnupaTopHM
WHeKuMm (rnaBHO MHEBMOHUHN)

4. HeoHaTanHu U nepuHaTanHu
NPUYnHM (6€3 NHEBMOHMUS, HO
BKI. HEOHaTaneH cencuc)




[TpU4ymnHM 3a ymupaHua o 5-
roa. Bb3pacTt - 2013

HenoHoceHoOcCTTa B Hau-ronamaTta

eAVHNYHa NpuYnHa 3a ymmpaHua
npu geuarta go o-roa.

21.3.2020 r.
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CHu)xaeaHemo Ha demckKama
CMBPMHOCM U CMBbPMHOCMmMa
noo 5-2oo0uwHa eb3pacm e
npuopumem~Ha uyers Ha
pa3zsumuemo 8 a2s106arsieH,
pe2uoHasieH U HauyuoHaJsleH
rJiaH.
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Cpen Han-BaXXHuUTe chaKkToOpMU:

¢ Hedocmamb4yeH o6xeam ¢ pymuHHU
UMyHU3auyuu.

¢ HedoxpaHeaHemo Ha deyama u mMmaukKume.

¢ Hedocmamwby4yHO HabsirodeHue Ha bpemMeHHUmMe
U HUCBK 06xeam ¢ OCHOBHU aKyWwepCKU 2puUXxu.

¢ Hucka epamomHocm u obpa3zoeamesiHO HUBO
Ha XeHume.

¢ HeadekeamHu ycrioeusi Ha Xxueom Ha
ceMeucmeama.
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1.3.CUTYAUUATA B EBPOIA
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Infant deaths per 1000 live births
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1.4. QETCKATA CMBPTHOCT B
BbbJIFAPUA
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Hdemckama cMbpmHocm e
bwsi2capusi uma CcUusiIHO u3pa3eHa

Hu3xoosiwa meHOeHUUsl.

Om 1960 2. doceca ms e CHU)>XEHa
oKoJ10 8 nTbmu — om 45%o0 00 5.8%o

npe3 2018 a. (5.0 %o 8 epadoseme u
8.1 %0 8 cennama).
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loavHun Oo6uwo 'papoBe Cena
1960 45,1 34,6 50,4
1970 27,3 22,7 33,5
1980 20,2 18,0 24,9
1990 14,8 13,8 17,1
1997 17,5 15,7 22,0
2000 13,3 12,4 15,5
2010 9,4 8,1 13,4
2015 6,6 5,2 10,9
2018 5,8 5,0 8,1

21.3.2020 .
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[OeTtcka CMBLpPTHOCT

(Ha 1000 »meopoaEHK)

1970
1980
1990
1995 1
19497
2000

2005
2010 4
2018
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anHHETE.I'IHE, HeoHaTanHa | NoCTHeOHaTanHa
AeTCHa CMbBLEPTHOCT
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%EPHHEIEII Ha

HeoHaTanHa

MocTHeEoHaTanHa O
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CobuwecTBeH (pakTop 3a HamanaABaHeTO Ha
AeTCKaTa CMBbPTHOCT Y HAac € CHUXKEeHUEeTO Ha
NnocTHeoHaTanHaTta CMbpPTHOCT. 32 2018 r. TA e

36% npu 64% 3a HeoHaTasnHaTa CMbLPTHOCT.

9. lNlepHaTanHa, HeoHaTanHa ¥ NOCTHeOHaTanHa

AeTCKa CMbLpPTHOCT

(Ha 1000 MUBODOSEHMH)

1980 | 1990 | 2000 | 2010 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018
NepuHaranHa® 12.0] 11.1) 122 11.4] 9891 98| B9| B85
HeoHaTanHa 10.4 f.f f.al 3| 4.0 39| 38( 385
NoctHeoHaTanHa | 10.0 .1 29 4.2 2.6 2.6 26| 2.1

21.3.2020 .
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Hemckama cMbpmHocm no
nPUYUHU e Hau-BUCOKa Npu
HAKOU CbCTOSAAHUA B
nepuHaTanHusa nepuoga,
cregBaHa OT BpoAaeHUTe
aHOManuun n bonecTuTe Ha
AnXxaTernHuTe cucrtema.

21.3.2020 .
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OTHOC.

ympenm Ao Aan B %

NMpuyunHM 3a geTcka CMbpPTHOCT Bpown
1T

[NepuHaTanHuM NnpnYnHU 173

BpoaeHn aHoMmanuu 75

bonecTtn Ha guxartenHara 33

cuctema (B T.4. NTHEBMOHUSA)

Bcu4ykn octaHanu npnynHun [’/

Ooouwo 358

21.3.2020 r.

48,3

20,9

9,3

21,5

100,0
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HeodoHoceHOocmma u HUckama merJsiecHa
maca npu paxoaHemo ca eOHnN OT Haun-
4eCcTUTe NPUYNHU 38 CMBPT B HEOHATANHUA
nepuopd. ['lpe3 nocneaHnTe geceTuneTna y
Hac AenbT Ha POAEHUTEe C HACKO Terno
(nop 2500 r) e Hap 10% u e 3HAUNTENHO
NO-BUCOK OT ApYrute pasBuUTU CTpaHu
(cpeaHo 4-6%).
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9. CbLecTBEHO BNUsiHUE BbPXY
HUBOTO M CTPYKTypaTa Ha
AeTCKaTa CMbPTHOCT OKa3Bar:
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- baKTOpU, CBBLP3aHU CHC CTUMNA U
Ha4YMHa Ha XXUBOT HA CeMeucTBarTa;
- HeCcbOngaBaHe Ha HAKOW
npasuria 3a oTrrnexaaHe u
3aKansiBaHe Ha geuarta npes3 |l-ta
roaovHa;

- paHHO NpeMnHaBaHe Ha
N3KYCTBEHO U CMEeCeHO XpaHeHe,
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- Hanun4yue Ha poHOBM
3abonaBaHua (xunotpodus,
paxuT, eKkcyaaTuBHa Anartesa),

- HeONnaronpUATHU XUJTULLHN W
MaTepuanHu ycrioBuUs Ha XXMBOT
B CEMEeUCTBOTO,

- HUCKaTa 3gpaBHa KynTtypa Ha
poauTenutTe U Ap.
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BaxHO 3Ha4yeHue 3a CHMXXaBaHe
Ha geTckaTa CMBbPTHOCT MMa
opraHum3auusaTa Ha
MeaAULMHCKOTO HabnaeHue Ha
OpemeHHUTEe, HA poauriHaTa
NomMoLL U HaONIAEHNETO U
MeAULMHCKaTa NOMOLL Ha
Aaeuarta npes3 |-ta roanMHa oT
XXNBOTA UM.

21.3.2020 r.
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IIl. CPEOHA
NMPOOABIKUTENHOCT HA
NMPEACTOALLUNA XKUBOT

21.3.2020 .




21.3.2020 .

2.1. OnpepneneHue Ha
OCHOBHUTE NMOHATUSA
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CpedHa npoo0b/IKUMEsIHOCM Ha
npedcmosiwusi xxueom (CIIMXX) - cpedeH
6pol 2o0uHU, KOUMO rpedcmou oOa
rpe)xusee rNoKosieHUemo Ha HoeopoodeHume
rnpu ycsiosue, 4ye rpe3 uesiusi xusom Ha
moea nokKoJsieHue koeguyueHmume 3a
rnoemn3pacmosa CMbPMHOCM ce 3ana3sim
makuea, Kakeumo ca 8 200UuHama Ha
u34qucsieHue Ha rnokKkasamerisi.
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1. CIIl1)X e ycnoeeH
(xunomemu4eH) Nnokazamein,

KOUTO OU ce nony4un, ako ce
3anassit HernpPoOMeHeHU
nokasaTernurte 3a noBb3pacToBa
CMBbPTHOCT.
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2. Bcsika Hacmbrieauwla
npomMsiHa 8 HUBOMO Ha
KoeguuyueHmume 3a
noenb3pacmoea CMbPMHOCM
ce ompa3ssiea o ornpeoesieH
Ha4dyuH ebpxy CIINX.

21.3.2020 r. 60




3. HapacmeaHemo unu
HamaJsisieaHemo Ha
CMBbPMHOCMMa om

ornpeodesieHU npu4yuHuU ce

ompa3ssiea ebpxy CIITXK.
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N3uncnasa ce ocHOBaBa Ha
NoCTpoOsABaHe Ha T.H. Kpamku usau

NbJHU mabnuuu 3a CMbLPMHOCM
(DoxuesiemMocm), KOUTo

Moaenupar npouleca Ha
npexunesiBaHe U U3MUPaHe Ha
CBHOTBETHUTE NOKOJIeHUS.
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Tabsiuuume 3a CMBbPMHOCM

rno3eoJisieam 0da ce ornpeodesiu He
camo CTIMN>X 3a nokoneHuemo Ha

Ho8OopoOdeHUme, HO U 3a 8CSIKO

opy20 rnoKosieHue, 0ocmu2HaJsio

onpeodesieHa eb3pacm.

21.3.2020 r.
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Tabsiuuume 3a CMBbPMHOCM C€

pa3pabomeam omaoesiHO 3a
MbXXeme U XXeHume rnopaan

3HaYNTENHUTE pPasnMunsa B HMBATA
Ha NoBb3pacToBaTa CMbPTHOCT

npwu ABaTa nona.
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APYI' USMEPUTEJIN HA
ClriTNX
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OyakeaHa npoobLJNKUMESTHOCM Ha

XXusoma e dobpo 30dpaee (Healthy life
expectancy nnun Health-adjusted Life

Expectancy - HALE) - 6pol 200uHuU 8
CBbCMOSsIHUE Ha NbJIHO 30pase,
Koumo e0JHO HOBOPOOEHO O4YaKea
Oda npexuesee, omyumaukxu
ce2aWwHuUmMe koegpuuyueHmu Ha
CMBPMHOCM U eJsIoWeHO 30paase”

(WHO, 2001).

21.3.2020 . 66




CpeOHa npo0dbL/HKUMEsIHOCM Ha

npeocmosiwius xxueom 6e3
uHeanudHocm (DFLE - disability-

free life expectancy) - cpedeH
6poli 200UuHU, KOUMO OadeH
UHOuUeUO ce oYaKea Oa
rnpexxueee 6e3 HapyuweHuUs1 Ha
gpusuyeckama deecriocobHocm.
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['o0uHU xueom cbLObpa3eHuU ¢
kadyecmeomo Ha xxusoma (QALY

- quality-adjusted life years) -
n3amMmepBa nonsara (B rognHu
CneYeneH XXUBOT) OT pasnNyHu
30paBHU UHTEPBEHLIUN U
NO3BOSIsIBA A Ce OLEHAT Hau-
M3rogHuUTe 3a oOLEeCcTBOTO
30paBHU UHTEPBEHLNW.
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[00uHU >xusom cbo0bpa3eHuU ¢
HedeecrnnocobHocmma (DALY -

disability-adjusted life years) -
OoTYMTa N3rybeHnTe roguHn XnMBOT
nopaau npexaeBpeMeHHa CMbPT U
MHBaANMAOHOCT. I3anon3Ba ce KaTo
Han-oObP U3MEepPUTEN Ha
TEXEeCTTa Ha OTAESNTHUTE KacoBe U
BUOoBe 3abonsaBaHuUS.
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2.2. TMOBAINHU TEHOAEHLUA
HA CIMNX
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World Health Statistics

[ nobannata CI1IN>X 3a HoBopoaeun — 73,2 T.
3a XXeHnte — 75,6 r.
3a ubxete — 70,8 T.

OcHoBHaTa npuynHa 3a HapacTBaHe Ha
CII>X e HamanssBaHETO HAa CMBbPTHOCTTA A0
S5-roguLlHa Bb3pact.
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Life Expectancy in the World from 1955 to Present

Males, Females, and Both Sexes combined
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PA3NMNYUA na CINIMXK MO NOJI

HaBcakbOe no cBeTa XEeHUTE KXUBEAT Mo-
OBITO OT MBbXXETe: XKeHU - /3 TOAUNHU;
MbXe — 68 roonHu

PasnunyuneTto B CI1T'K npu »xeHn n mbxe
e NMo-rofiiMo B CTPaHUTE C BUCOK J0OX0 —
OKOJ10 6 roAuHWU, a B CTPAHUTE C HUCHK
00X040 — OKOSo 3 T.
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OECET CTPAHU C HAU-BUCOKA CINMX

10

Australia

Channel Islands

Iceland

Life Expectancy
(both sexes)

85.29

85.03

84.68

84.25

84.07

84.01

83.99

83.94

83.60
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3.3. CUTYAUUATA B
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Life expectancy at birth (years), males
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Life expectancy at birth (years), females
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3.4. CINMMNX B bbunrapusa
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Mepuoau Ob6wo Mbxe KeHu
1935 -1939 51,75 50,98 52,56
1956 — 1957 65,89 64,17 67,65
1965 - 1967 70,60 68,81 12,67
1974 - 1976 71,31 68,68 73,91
1984 - 1986 71,19 68,17 74,44
1989 - 1991 71,22 68,02 74,66
1991 - 1993 71,10 67,70 74,70
1993 - 1995 70,60 67,10 74,90
1995 - 1998 70,50 67,10 74,30
1998 - 2000 71,70 68,15 75,34
2001 - 2003 72,07 68.68 75.59
2016 - 2018 74,83 71,37 78,39

21.3.2020 .

84




B cpaBHeHue ¢ gaHHUTe 3a
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Cpen ocHoOBHUTe (paKTOpPU 3a Te3n passiniuvsa u
HeGnaronpusaTHa AMHaAMUKa e Hau-BeYe r1o-
gucoKama CMbPMHOCM om coyuasiHo3Ha4Yumu
3abosisieaHusi 8 akmueHa eb3pacm, ocobeHo
npu mb)xeme 40-59 2.

Uma pesepeu u e CHUXXeHUemo Ha demcKama
CMBbPMHOCM, KOSSIMO e OKOJI0 2-3 Nbmu no-
8UCOKa om Hau-dobpume nocmu)XeHusi 6
passumume cmpaHu.
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	I. ДЕТСКА СМЪРТНОСТ
	1.1. ОПРЕДЕЛЕНИЕ НА ОСНОВНИТЕ ПОНЯТИЯ�
	Под  детска смъртност се разбира смъртността при децата от 0 до 1-годишна възраст.
	1. Коефициент за детска смъртност  (общ интензивен показател) - измерва честотата  на умиранията на децата от 0-я ден до 1-годишна възраст на 1000 живородени деца през дадена година в дадена територия. 
	Умрели деца до 1-год. възраст   �ДС = 						       х 1000 Живородени през същата година �и в същата територия
	Оценка по 5-степенна скала:�много ниска	 	- под 5‰ �ниска 				- 5 -10‰ �средна 			- 10 - 25‰ �висока 			- 25 - 50‰ �много висока 	- над 50‰.
	2. Възрастово-специфични коефициенти за детска смъртност 
	ПЕРИОДИ: �- перинатален, �- неонатален �- постнеонатален 
	Неонатален период – �от раждането до 28-я ден:�- ранен неонатален �(от 0-я до 6-я ден) �- късен неонатален �(от 7-я до 28-я)��Постнеонатален период - от 29-я ден до 1 година.�
	Перинатален период – от 22-та гестационна седмица до 7 пълни дни след раждането.��В отделните страни, обаче, се прилагат различни критерии за начало на перинаталния период – от 22 г.с. до 28 г.с. У нас според Наредба № 12 от 21.07.2014 г. за утвърждаване на медицински стандарт „Акушерство и гинекология“ – 26-та г.с.   
	В България според Наредба № 12 от 21.07.2014 г се прилагат следните дефиниции за статуса на родените деца:��Раждане - цялостна (включваща плод и плодни придатъци) експулсия или екстракция на плод независимо дали е жив, или мъртъв, който отговаря на следните критерии:�а) телесна маса при раждането 800 и повече грама и/или гестационна възраст 26 и повече гестационни седмици;�б) телесна маса при раждането под 800 грама и/или гестационна възраст под 26 гестационни седмици - при условие, че плодът е роден жив и е живял поне 3 денонощия.��Жив плод - плод, който проявява признаци на кръвна циркулация. При липса на такива признаци плодът се обозначава като „мъртъв“ (foetus mortuus).��Аборт - загуба или прекъсване на бременност, преди плодът (плодовете) да отговаря на посочените критерии за раждане.
	Съответно на тази периодизация:�- Неонатална смъртност �- Ранна неонатална смъртност �- Късна неонатална смъртност.�-  Постнеонатална смъртност 
	Изчисляване на възрастово-специфичните показатели за детска смъртност
	Неонатална смъртност��умрели от 0-я ден до 28-я ден �след раждането�НС=							      х 1000�брой живородени
	Ранна неонатална смъртност��умрели от 0-я ден до 7-я ден �след раждането�РНС =						     х 1000�брой живородени
	Късна неонатална смъртност��умрели от 7-я до 28-я ден след раждането�КНС = 							    х 1000�брой живородени, преживели 7-я ден
	Постнеонатална смъртност��умрели от 28-я до 1 година �ПНС = 							х 1000�брой живородени, преживели 28-я ден
	Перинатална смъртност - отразява смъртността около раждането и включва �2 компонента: мъртвораждаемост и ранна неонатална смъртност. 
	3. Специфични коефициенти  за ДС по причини 
			Умрели до 1 г. от дадена причина�ДС по причини = 						   х 10n�		брой живородени деца 
	4. Други специфични показатели за детска смъртност:�- по местоживеене;�- по пол;�- по степен на доносеност;�- по възраст на майката;�- по образование на майката и др.
	5. 	Пропорции (структурни, екстензивни показатели, отн. дялове) – напр., структура на причините за детска смъртност и за смъртност до 5 год.
	Разлика между специфични интензивни показатели и пропорции
	СМЪРТНОСТ ДО 5-ГОДИШНА ВЪЗРАСТ (U5MR)�
	Важен обобщаващ коефициент, въведен от УНИЦЕФ. �Изчислява се като отношение на умрелите деца до 5-годишна възраст към живородените на 1000 (в ‰) и се оценява: 
	Скала за оценка на смъртността под 5-годишна възраст��много ниска – под 10‰�ниска – 10 - 20‰ �средна – 20 - 50‰�висока – 50 - 100‰�много висока – над 100‰ 
	1.2.ГЛОБАЛНИ ТЕНДЕНЦИИ НА ДЕТСКАТА СМЪРТНОСТ И СМЪРТНОСТТА ДО 5-ГОДИШНА ВЪЗРАСТ
	Детската смъртност в отделните региони на света варира в много по-широки граници в сравнение с раждаемостта и общата смъртност и показва много силна зависимост от социално-икономическото развитие. 
	Slide Number 31
	Още по-силно изразени са различията между отделните страни. Ясно очертана е зависимостта от социално-икономическото развитие на страните. 
	Slide Number 33
	Съществени са и различията в структурата на причините за детска смъртност и смъртност до 5-годишна възраст в развити и развиващи се страни.
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	Причини за умирания до 5-год. възраст - 2013��Недоносеността в най-голямата единична причина за умирания при децата до 5-год.�
	Снижаването на детската смъртност и смъртността под 5-годишна възраст е приоритетна цел на развитието в глобален, регионален и национален план.
	Сред най-важните фактори:�� Недостатъчен обхват с рутинни имунизации. � Недохранването на децата и майките.� Недостатъчно наблюдение на бременните и нисък обхват с основни акушерски грижи. �  Ниска грамотност и образователно ниво на жените. � Неадекватни условия на живот на семействата. 
	1.3.СИТУАЦИЯТА В ЕВРОПА
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	1.4. ДЕТСКАТА  СМЪРТНОСТ  В  БЪЛГАРИЯ
	Детската смъртност в България има силно изразена низходяща тенденция.  ��От 1960 г. досега тя е снижена около 8 пъти – от 45‰ до 5.8‰ през 2018 г. (5.0 ‰ в градовете и 8.1 ‰ в селата).
	Slide Number 45
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	Детската смъртност по причини е най-висока при някои състояния в перинаталния период, следвана от вродените аномалии и болестите на дихателните система. 
	Slide Number 50
	Недоносеността и ниската телесна маса при  раждането са едни от най-честите причини за смърт в неонаталния период. През последните десетилетия у нас  делът на родените с ниско тегло (под 2500 г) е над 10% и е значително по-висок от другите развити страни (средно 4-6%).
	9. Съществено влияние върху нивото и структурата на детската смъртност оказват:�
	- фактори, свързани със стила и начина на живот на семействата;�- несъблюдаване на някои правила за отглеждане и закаляване на децата през I-та година;�- ранно преминаване на изкуствено и смесено хранене,
	- наличие на фонови заболявания (хипотрофия, рахит, ексудативна диатеза), �- неблагоприятни жилищни и материални условия на живот в семейството, �- ниската здравна култура на родителите и  др.
	Важно значение за снижаване на детската смъртност има организацията на медицинското наблюдение на  бременните, на родилната помощ и наблюдението и медицинската помощ на децата през I-та година от живота им. 
	II. СРЕДНА ПРОДЪЛЖИТЕЛНОСТ НА  ПРЕДСТОЯЩИЯ  ЖИВОТ
	2.1. Определение на основните понятия
	Средна продължителност на предстоящия живот (СППЖ)  - среден брой години, които предстои да преживее поколението на новородените при условие, че през целия живот на това поколение коефициентите за повъзрастова смъртност се запазят такива, каквито са в годината на изчисление на показателя. 
	1. СППЖ е условен (хипотетичен) показател, който би се получил, ако се запазят непроменени показателите за повъзрастова смъртност. 
	2. Всяка настъпваща промяна в нивото на коефициентите за повъзрастова смъртност се отразява по определен начин върху СППЖ.
	3. Нарастването или намаляването на смъртността от определени причини се отразява върху СППЖ. 
	Изчислява се основава на построяване на т.н. кратки или пълни таблици за смъртност (доживяемост), които моделират процеса на преживяване и измиране на съответните поколения. 
	Таблиците за смъртност позволяват да се определи не само СППЖ за поколението на новородените, но и за всяко друго поколение, достигнало определена възраст. 
	Таблиците за смъртност се разработват отделно за мъжете и жените поради значителните различия в нивата на повъзрастовата смъртност при двата пола.
	ДРУГИ ИЗМЕРИТЕЛИ НА СППЖ
	Очаквана продължителност на живота в добро здраве (Healthy life expectancy или Health-adjusted Life Expectancy - HALE) - брой години в състояние на пълно здраве, които едно новородено  очаква да преживее, отчитайки сегашните коефициенти на смъртност и влошено здраве” (WHO, 2001). 
	Средна продължителност на предстоящия живот без инвалидност (DFLE - disability-free life expectancy) - среден брой години, които даден индивид се очаква да преживее без нарушения на физическата дееспособност.
	Години живот съобразени с качеството на живота (QALY - quality-adjusted life years) - измерва ползата (в години спечелен живот) от различни здравни интервенции и позволява да се оценят най-изгодните за обществото здравни интервенции.
	Години живот съобразени с недееспособността (DALY - disability-adjusted life years) - отчита изгубените години живот поради преждевременна смърт и инвалидност. Използва се като най-добър измерител на тежестта на отделните класове и видове заболявания. 
	2.2. ГЛОБАЛНИ ТЕНДЕНЦИИ НА СППЖ 
	World Health Statistics ��Глобалната СППЖ за новородени – 73,2 г.�за жените – 75,6 г.�за мъжете – 70,8 г.��Основната причина за нарастване на СППЖ е намаляването на смъртността до 5-годишна възраст.
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	�РАЗЛИЧИЯ на СППЖ ПО ПОЛ��Навсякъде по света жените живеят по-дълго от мъжете: жени - 73 години; мъже – 68 години  ��Различието в СППЖ при жени и мъже е по-голямо в страните с висок доход – около 6 години, а в страните с нисък доход – около 3 г.
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	Неравенството и бедността са най-силните фактори, определящи нивото и тенденциите на СППЖ в световен мащаб. 
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	3.4. СППЖ в България
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	В сравнение с данните за редица високоразвити индустриализирани страни СППЖ в България, както за цялото население, така и отделно за мъжете и жените, е по-ниска средно с 7-8 г. 
	Сред основните фактори за тези различия и неблагоприятна динамика е най-вече по-високата смъртност от социалнозначими заболявания в активна възраст, особено при мъжете 40-59 г.��Има резерви и в снижението на детската смъртност, която е около  2-3 пъти по-висока от най-добрите  постижения  в  развитите  страни.

