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КОНСПЕКТ 
 

ПО 

 

 „СОЦИАЛНА МЕДИЦИНА” 

 
ЗА ПРОВЕЖДАНЕ НА ДЪРЖАВЕН ИЗПИТ ПО ХИГИЕНА, ЕПИЕМИОЛОГИЯ, ИНФЕК-

ЦИОЗНИ БОЛЕСТИ И СОЦИАЛНА МЕДИЦИНА ПРЕЗ  УЧЕБНАТА 2019/2020 ГОД. 

 

със студенти от МУ – Плевен специалност: 

 

 „МЕДИЦИНА“ 

 
 

1. Социалната медицина като наука - определение, предмет, структура, функ-

ции и методи.  

2. Здраве и болест - концепции, определение, измерения на здравето.  Социал-

ни фактори - същност и класификация. Социално-медицински подход към 

здравия и болния човек. Социална история на заболяването. 

3. Социологически методи в социалната медицина. Изисквания към въпросни-

ка. Анкетен метод - същност, разновидности, предимства и недостатъци. 

4. Социологически методи. Интервю и социологическо наблюдение - същност, 

разновидности, предимства и недостатъци. 

5.  Епидемиологични методи в социалната медицина. Основни понятия. Из-

мерване на честотата на заболяванията.  Абсолютно и относително сравня-

ване. 

6. Класификация на епидемиологичните проучвания. Наблюдателни епидеми-

ология – описателни и аналитични епидемиологични проучвания. 

7. Епидемиология и профилактика. Обхват и нива на профилактиката. Пре-

морбидна профилактика. Първична профилактика – характеристика на ви-

сокорисковата и популационна стратегия. 

8.  Вторична профилактика. Скрининг - определение, видове, изисквания за 

успешен скрининг, валидност на скрининговия тест. 

9. Обществено здраве – определение, измерване и оценка, източници на дан-

ни. Детерминанти на общественото здраве. Модел на Далгрен и Уайтхед. 
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10. Демографски показатели за статика. Подходи за оценка на възрастовата 

структура на населението. Медико-социални аспекти на застаряването на 

населението.  

11. Медико-социални аспекти на раждаемостта – основни понятия, оценка. По-

казатели за възпроизводство на населението. Тенденции на раждаемостта в 

света и в България. 

12. Медико-социални аспекти на общата смъртност - основни понятия, оценка, 

същност на стандартизираните показатели. Тенденции на общата смъртност 

в света и в България. 

13. Медико-социални проблеми на детската смъртност - основни понятия, 

оценка. Смъртност до 5-годишна възраст. Тенденции на детската смъртност 

и смъртността до 5-годишна възраст в света и в България. 

14. Средна продължителност на предстоящия живот - основни понятия. Тен-

денции в света и в България. 

15. Заболяемостта като измерител на общественото здраве - значение, източни-

ци и методи, основни понятия при изучаване на заболяемостта. Междуна-

родна класификация на болестите (МКБ). 

16. Социалнозначими заболявания. Рискови фактори. Водещи рискови фактори 

сред българското население. Тенденции на заболяемостта в света. Измерва-

не тежестта на заболяванията - DALYs. Основни изводи от проучванията на 

глобалната тежест на заболяванията. 

17. Глобална тежест и тенденции на хроничните неинфекциозни заболявания и 

на заразните заболявания.   

18. Здравна система – определение, фундаментални цели и функции. Модели на 

здравни системи в развитите страни. Приоритети на здравната политика в 

развитите страни. 

19. Здравна служба - определение, характеристика и нива на здравната помощ. 

Фактори, функции и организационни принципи на здравната служба. Нива 

на здравна политика и здравни органи в България.  

20. Същност, функции и принципи на здравното законодателство. Законодател-

на инициатива и видове нормативни актове.  

21. Основни положения на Закона за здравето. 

22. Основни положения на Закона за здравното осигуряване. 

23. Основни положения на Закона за лечебните заведения.  

24. Първична здравна помощ - концепция на СЗО и опитът на развитите страни. 

Първичната здравна помощ в България.  

25. Болнична помощ. Видове болнични заведения, структура и функции на 

болницата. Оценка на дейността на стационара.   

26. Медико-социални проблеми на репродуктивното здраве и здравето на же-

ните. Организация на акушеро-гинекологичната помощ. 
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27. Медико-социални проблеми на здравето на децата. Организация на педиат-

ричната помощ. 

28. Основни положения на лекарската експертиза на работоспособността. Ос-

новни понятия. Нормативна уредба и органи на експертизата - права и за-

дължения. Общи и специфични правила при издаване на болнични листове 

за временна неработоспособност. 

29. Възникване, същност и развитие на концепцията за промоция на здравето. 

Отавска харта. Принципи на промоцията на здравето.  

30. Здравно възпитание - същност, модели, принципи, методи и средства. 
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