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	ФАКУЛТЕТ „ОБЩЕСТВЕНО ЗДРАВЕ” – ЦЕНТЪР ЗА ДИСТАНЦИОННО ОБУЧЕНИЕ

	Катедра „хигиена, медицинска екология, професионални заболявания и медицина на бедствените ситуации”



Хигиена, медицинска екология и професионални заболявания
Специалност Медицина
ТАБЛИЦИ  

ЗА ПОПЪЛВАНЕ НА ИНФОРМАЦИОННО СЪДЪРЖАНИЕ В СДО




Табл. № 1. Информация за структурните единици на дисциплината.
	1. Информация за учебната дисциплина

	Учебната дисциплина „Хигиена ,медицинска екология и професионални заболявания " е от учебен план за обучение на студенти от МУ – Плевен, специалност "Медицина". Тя е задължителна и се изучава в пети и шести семестър на трети курс, като завършва със семестриален изпит.  Дисциплината се изучава в два модула: Хигиена и екология през V и VI семестър и Професионални болести през VI семестър. Хорариумът на дисциплината  е 150 часа: 75 часа лекции  и  75 часа упражнения.  
Целта на преподаването по хигиена и екология е студентите да усвоят основите на хигиената и екологията, да се запознаят с главните хигиенно-екологични проблеми, които произтичат от глобализацията и стоят на дневен ред в работата на структурите в ЕС. 

Същевременно се цели студентите да придобият практически умения за анализ и хигиенна оценка на жизнената среда и условията на труд. 

Представят се теоретичните основи и практиката на хигиенно-екологичния подход към здравето на различни групи от населението:

· Организацията, структурата, задачите и методите на провеждане на предварителен и текущ санитарен контрол и основните санитарни норми и стандарти

· Хигиенно-екологичните проблеми, произтичащи от научно-техническата революция и урбанизацията и подходите за тяхното решаване;

· Замърсяването на атмосферния въздух - видове замърсители, източници, влияние върху човека, профилактика. В практически план се усвояват методите за изследване замърсяването на атмосферния въздух и за оценка на вредното действие на атмосферните замърсители върху човешкия организъм;

· Хигиенното значение на физичните фактори на жизнената среда. Влиянието на климата и времето върху здравето на човека. Усвояват се методите за хигиенно изследване и преценка на основните физични фактори на въздуха и методите за комплексна оценка на микроклимата;

· Хигиенните изисквания към планирането и устройството на здравните заведения и същността и елементите на лечебно-предпазния и санитарния режим в болниците;

· Основните принципи на рационалното хранене. Режим на хранене. Диетично хранене - основни изисквания, видове диети, комбинирани диети. Практически се усвояват методите за медицински контрол на фактическото хранене, за анализ на меню-разкладка и оценка на индивидуалното хранене;

· Основни принципи и съвременни проблеми за развитието на децата и подрастващите. 

· Предметът, целта, обектът и задачите на хигиената и физиологията на труда. Понятие за професионална вредност и професионално заболяване. Класификация и характеристика на съвременните форми на труд. Умора и преумора и тяхната профилактика. Разглеждат се и методите за психофизиологична оценка на работоспособността и умората;

· Хигиената на труда и хигиенно-ергономичната оценка на работната среда при работа в различни отрасли на икономиката. 
Курсът на обучението по хигиена обогатява разбирането на студентите за влиянието на жизнената и трудовата среда върху здравето на човека. След приключването му студентите трябва да са в състояние да: 

· оценяват степента на вредно действие на атмосферните замърсители върху човешкия организъм;

· определят параметрите на основните физични фактори на въздуха и да правят комплексна оценка на микроклимата;

· извършват хигиенна оценка на условията в здравните заведения;

· познават методите за медицински контрол на фактическото хранене и да правят анализ на меню-разкладка и оценка на индивидуалното хранене;

· извършват хигиенна оценка на детски и учебни заведения;

· осъществяват психофизиологична оценка на работоспособността и умората;

· правят хигиенно-ергономичната оценка на работната среда при работа с компютърна техника.

· получават основни знания за условията на труд в различни стопански отрасли и превантивните мерки

· познават принципите на ранна диагностика и мониторинг на професионалните увреждания 



	2. Преподавателски екип

	Доц. д-р Марияна Стойновска 
Проф. Мишел Израел
Доц. д-р Ваня Бирданова 
Доц. д-р Коста Райков Василев 

Д-р Николай Статев 
Д-р Цветелина Виткова 
Д-р Ивелина Русева  
пр. Емилия Банкова 
гл.ас. д-р Ирена Йорданова Стоилова
д-р Вержиния Симеонова

	3. Учебна програма

	Учебната програма се разработва в катедра „Хигиена, медицинска екология, професионални заболявания и МБС” от хабилитирани преподаватели, на които е възложена учебната дисциплина. За тази цел се прилагат и спазват процедурите за този вид учебен документ, заложени в Системата за поддържане на качеството на обучение. Структурата на програмата се обсъжда и утвърждава от колективните органи за управление в университета и отговаря на изискванията от системата за управление на качеството. Програмата се обсъжда на катедрен съвет и се предлага за приемане от съвета на основното звено. В учебната програма са посочени тематичния план на лекциите и упражненията и тяхното подробно съдържание под формата на тезиси. Учебното съдържание на програмата се актуализира ежегодно в съответствие с развитието на новите технологии и предизвикателства пред превантивната медицина, като се синхронизира с тяхното приложение в медицинската практика и управлението.  Лекционният курс по учебната програма е осигурен в предложено от авторите в областта на хигиенната наука учебно пособие. Програмата влиза в сила след утвърждаване от Декана на факултет „Медицина”.
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 Съдържание на учебната програма... (Uchebna programa Higiena Medicina BEO) 


	4. Лекционен курс с учебно пособие.

	Лекционният курс е предназначен за студенти от МУ – Плевен в редовна форма на обучение по специалност „Медицина”.  Курсът включва тридесет двучасови лекции по хигиена за V семестър, двадесет и девет двучасови и една едночасова лекция за VI семестър, а  също и  осем двучасови  лекции по професионални заболявания за VI семестър . За всяка една от тях се предлага подробна презентация, предоставени са и учебни пособия, разпределени съответно  към отделните лекции. Предлага се учебен материал в разбираеми, добре обмислени, методически подредени и правилно подбрани изразни средства и форми. В хронологичен ред, се поднасят основите на хигиенната наука, методите за изследване на околната и работната среда. Поднесена е информация за законодателните мерки и нормативни актове за контрол и мониторинг на жизнената и работната среда.
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 Лекционен курс... (Lekcionen kurs titulna stranica Higiena Medicina BEO)
 SHAPE  \* MERGEFORMAT 


 Учебно пособие 1...(Uchebnik higina, hranene i profesionalni bolesti 1)
 SHAPE  \* MERGEFORMAT 


 Учебно пособие 2...(Uchebnik higiena i ekologia 2)
 SHAPE  \* MERGEFORMAT 


 Учебно пособие 3...(Uchebnik_Higiena na Hraneneto)


	5. Допълнителни материали и презентации 

	За усвояване на познанията, както и за успешната подготовка на изпитната процедура, в съответствие с представената учебна програма по дисциплината e достатъчна основната литература и лекционният материал. За задълбочаване на познанията и актуалност при усвояването им, се използват и допълнителни източници-ръководства, книги и научни издания. Студентите имат достъп до най-новите разработки, публикации и научни доказателства в областта на храненето, изследвания за влиянията на храните и храненето върху здравето на човека, както на индивидуално, така и на популационно ниво.
За разширяване на познанията в съответствие с представената учебната програма по дисциплината студентите могат да посетят и следните връзки:
www.lex.bg – тук студентите могат да се запознават с най-актуалните изменения в нормативните документи, свързани с учебната дисциплина.

www.mh.government.bg – в сайта на Министерство на здравеопазването студентите могат да се запознаят с организацията на работа на Министерство на здравеопазването и да научат актуални новини и изменения на нормативни документ, свързни с опазване здравето на населението на Република България. Тук могат да намерят информация и за Регионалните здравни инспекции, които осъществяват държавната здравна политика на територията на съотвтните области в страната.

www.moew.government.bg – тук студентите могат да се запознаят с организацията на работа на Министерство на околната среда и водите (МОСВ), както и да научават актуални действия и нормативни документи, свързани с опазване чистотата на атмосферния въздух, опазване на водите и почвите. Свързани с МОСВ са още и сайтовте на съотвтните Регионални инспекции по окoлна среда и води (РИОСВ), Басейновите дирекции и Регионалната лаборатория на Изпълнителната агенция по околна среда- Плевен:

www.bddr.bg 
www.riew-pleven.eu 
www.eea.government.bg 
https://www.iaea.org/ - Международната агенция за атомна енергия 
http://ncrrp.org/new/bg/ - Национален център по радиобиология и радиационна защита (НЦРРЗ) -  научна организация и специализиран орган на Министерството на здравеопазването в България, насочен към всички дейности, свързани с източници на йонизиращи лъчения и защита здравето на населението и на отделни групи от него.  

https://www.ilo.org/ - Международна организация на труда
https://www.mlsp.government.bg/ - Министерство на труда и социалната политика

http://www.gli.government.bg/ - Изпълнителна агенция „Главна инспекция по труда”

В областта на безопасността на храните се предлагат на студентите и актуалните Европейски и национални нормативни документи в тази област. Същите са на сайтовете: 
http://www.efsa.europa.eu/ - Европейски орган за безопасност на храните 
https://www.who.int/ -  World Health Organization (WHO), Световна здравна организация http://www.fao.org/home/en/ - Food and Agriculture (FAO), Организацията по прехрана и земеделие http://www.fao.org/fao-who-codexalimentarius/en/ - International food standards 
https://www.mzh.government.bg/bg/ - Министерство на земеделието, храните и горите.  
Препоръчаната основна и допълнителна литература са посочени във връзката по-долу.
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 Основна и допълнителна литература... (Literatura  Higiena Medicina BEO)

	6. Практически упражнения

	За изпълнение целите на учебната програма, освен лекционния курс са предвидени също практически упражнения. Тези елементи са задължителни за обучаемите и присъстват като компонент при определяне на крайната оценка на обучаемия за семестъра. 

Практически упражнения:

Практическите упражнения с преподавател се явяват основен вид занятия, чрез които обучаемите получават практически умения и навици по оценка на факторите на околната среда. В тях се залага върху познаването на методите за контрол на околната среда и мониторинг на здравното състояние на населението.

Практическите занятия се провеждат в учебни лаборатории оборудвани с инсталирана лабораторна техника. Във всяко едно от практическите упражнения се задават общи и индивидуални задачи на обучаемите, създават се проблемни ситуации и се прави обсъждане за начина на тяхното преодоляване. Студентите имат възможност да изпълняват някои практически упражнения на обект и  в самостоятелна работа, като за целта използват лична компютърна техника или пък тази, която е в учебните кабинети на Университета. Като допълнителни материали в тази секция са представени  различните видове методики, апаратура и лабораторни установки за контрол на параметрите на околната среда, за определяне факторите на жизнената и трудова среда и работния процес.
Тематичният план на практическите занятия по „Хигиена, мецдицинска екология и професионални заболявания“ е поместен по-долу:
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 Тематичен план на упражненията ... (Tematichen plan na upr_ Higiena Medicina BEO)


	7. Конспект за изпита

	За финализиране на подготовката по учебната дисциплина и полагането на семестриален изпит е разработен конспект. Целта на конспекта е да се систематизират получените познания, като се концентрира върху основни въпроси от преминатия лекционен курс и представената към него учебна литература, както и придбитите практически познания и умения.. В конспекта са включени само въпроси, които задължително присъстват в някакъв обем в презентациите към лекциите или в основната и допълнителна литература. Семестриалният изпит се провежда в две степени: практически изпит и теоретичен изпит. Съответно конспектът за семестриалния изпит е в две части : 

а) Изпитен конспект за практическия изпит; 

б) Изпитен конспект за теоретичния изпит. 

Двата конспекта включват целия учебен материал за пети и шести семестър на обучаемите по специалността “Медицина“, дисциплината „Хигиена, медицинска екология и професионални заболявания“.
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 Конспект за семестриален изпит... (Konspekt za izpit  Higiena Medicina BEO)


	8. Текущ контрол по учебната дисциплина и семестриален изпит

	Крайната изпитна оценка е комплексна и оценява цялостното представяне по време на обучението в пети и шести семестри. Оформянето на крайната оценка (ИО) е въз основа на оценките от: теоретичния изпит и оценките, получени при текущия контрол за двата семестъра.  Тя се формира от 2 основни компонента – 80% от оценката от теоретичния изпит (ТИ) и 20 % от общата текуща оценка за пети и шести семестър (ТО). Оценките са положителни, (по-голяма или равна на среден [3,0]) само ако и двата компонента са положителни, и се определя по уравнението:

ИО  = 0,80ₓТИ + 0,20ₓТО 
Крайната оценка е по шестобалната система и се закръглява с точност до единица в съответствие със скалата по ECTS. Минималната оценка за приключване на обучението е „среден [3,0]”, съотнесена с Европейската система за трансфер на кредити.



	9. Общи бележки и препоръки

	Преподавателите от сектор „Хигиена, медицинска екология и професионални заболявания” са на разположение на студентите в информационната система на МУ-Плевен и платформата за дистанционно обучение, за ежедневни насоки и препоръки при подготовката и изпълнение на поставените задачи. За улесняване на работата със студентите могат да се използват и други средства за комуникация – Zoom, Skype, Viber и др.  



	10. Форум по дисциплината

	Форумът по дисциплината е мястото в Системата за дистанционно обучение, където може да се поместят мненията, въпросите и препоръките по начина на поднасяне на учебния материал, неговото съдържание и актуалност. Форумът е достъпен за всички обучаеми, които желаят да го използват. Информацията в него следва да бъде кратка и ясна при стриктно спазване изискванията на академичната етика и добрия тон. Преподавателите ще отговорят на поставените от вас въпроси и ще отчетат Вашите мнения и препоръки по учебната дисциплина и подготовката по нея. Въпросите, мненията и препоръките и отговорите на преподавателите се публикуват в СДО в оперативен порядък при тяхното възникване.



	11. Консултации

	Консултациите по учебната дисциплина са присъствени и неприсъствени. Присъствените консултации са препоръчителни и се провеждат в обучаващата катедра на МУ – Плевен по график, оповестен от преподавателите. На тези консултации се разясняват методиката и условията за подготовка по учебната дисциплина и особеностите в решаването на практическите задачи. В тях се изяснява  и начина за разработването на курсовата работа/реферата. За неприсъствените консултации следва да се използва форума по дисциплината и електронната поща за връзка с преподавателите. Предвиждат се и дистанционни консултации, които се провеждат чрез виртуална класна стая или другите средства за връзка. Условията за използване на дистанционни консултации и времето за тяхното провеждане се определя от преподавателя. Те се разясняват по време на лекциите и в другите присъствени учебни форми или чрез електронната поща. Публикуват се при тяхното възникване.






Табл. 2. Информация за съдържанието на лекциите и учебните единици към нея.
	Лекции по хигиена и медицинска екология


	Лекция № 1: Въведение в хигиената.

	Представя се същността на първичната и вторичната профилактика. Студентите се запознават с разделите на хигиенната наука, предмет и цели. Задачи на хигиенната наука. Методи на превантивната медицина. Взаимодействие на хигиената с другите науки.
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 Презентация към лекция № 1 ... (Lekcia 1 Higiena Medicina BEO)

	Лекция № 2: Екология и хигиена – съвременни хигиенно-екологични проблеми.

	Същност на екологията. Понятие за биосфера и екологична система. Екологизация на познанието. Основни съвременни хигиенно-екологични проблеми - глобални промени в жизнената среда, други отрицателни последици от научно–техническия прогрес и урбанизацията. Хигиенно-екологични проблеми в условията на глобализация и влиянита им върху здравето на човека. Преодоляване на отрицателните последици.
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 Презентация към лекция № 2 ... (Lekcia 2 Higiena Medicina BEO)

	Лекция № 3: Хигиена на атмосферния въздух.

	Лекцията представя значението на въздушната среда за човека. Слоеве на атмосферата. Хигиенните норми на състава на атмосферния въздух. Изброени са източниците на замърсяване на атмосферния въздух. Пряко и косвено действие на атмосферното замърсяване върху различни групи от населението. Санитарна охрана на атмосферния въздух.
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 Презентация към лекция № 3 ... (Lekcia 3 Higiena Medicina BEO)

	Лекция № 4: Хигиенно значение на физичните фактори на атмосферата.

	Материалите от тази лекция  представят значението на слънчевата радиация (ултравиолетови лъчи, видими лъчи, инфрачервени лъчи) за човека и околната среда.. Хелиогеомагнитни фактори. Метеорологични фактори - температура на въздуха, влажност на въздуха, движение на въздуха, атмосферно налягане, атмосферно електричество, йонизация на въздуха. Радиоактивен фон.  Радиочестотни електро-магнитни полета.
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 Презентация към лекция № 4 ... (Lekcia 4 Higiena Medicina BEO)

	Лекция № 5: Хигиенно значение на климата и времето.

	Лекционният материал запознава студентите с понятията „климат“ и „време“. Хигиенна характеристика на климата - климатични пояси и климатични области. Представено е комбинираното действие на физичните фактори върху човека. Климатопрофилактика. Хигиенна характеристика на времето - оптимално, дразнещо, остро. Метеотропни реакции на организма и заболявания - същност и профилактика. Аклиматизация.
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 Презентация към лекция № 5 ... (Lekcia 5 Higiena Medicina BEO)

	Лекция № 6: Хигиенни изисквания към водоснабдяването на населените места.

	Лекционният материал представя значението на водата- биологично, епидемиологично, хигиенно и стопанско. Химичен състав на водата и отражението му върху здравето на човека. Хигиенни изисквания към питейната вода - показатели: органолептични, химико-токсикологични, епидемиологични, биологични, радиологични. Норми за водопотребление. Водоснабдяване на населените места - водни източници, видове водоснабдявания, източници на замърсяване, санитарна охрана на водоизточниците. Пречистване на водата - утаяване, филтриране, коагулиране. Обеззаразяване на водата - методи, етапи на хлорирането на водата.
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 Презентация към лекция № 6 ... (Lekcia 6 Higiena Medicina BEO)

	Лекция № 7: Хигиенна характеристика на условията на живот в населените места.

	Студентите получават информация за принципите на съвременното градоустройство. Градообразуващи фактори. Зониране на селищата. Системи на застрояване. Зелени насаждения и тяхното хигиенно значение. Борба с шума в населените места. Особено внимание е отделено на управлението на твърдите отпадъци. 
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 Презентация към лекция № 7 ... (Lekcia 7 Higiena Medicina BEO)

	Лекция № 8: Хигиенни изисквания към жилището.

	Разглеждат се въпроси, свързани със съвременните изисквания за жилището като социален и хигиенен проблем. Функционално планиране на жилището. Жилищен микроклимат. Хигиенни изисквания към сградостроителство, инфраструктура и населените места. Санитарно-технически съоръжения. 
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 Презентация към лекция № 8 ... (Lekcia 8 Higiena Medicina BEO)

	Лекция № 9: Хигиена на лечебно-профилактичните заведения.

	Представя се информация за видовете здравни заведения, съобразно тяхната цел и задачи. Изисквания към устройството на болничните заведения - системи на строителство, функционално зониране. Изисквания към болничните отделения и болничните стаи. Водоснабдяване, асенизация. Санитарно-технически съоръжения. Управление на твърдите и опасни отпадъци.
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 Презентация към лекция № 9 ... (Lekcia 9 Higiena Medicina BEO)

	Лекция № 10: Хигиенни изисквания към специализираните болнични отделения.

	Лекционният материал запознава студентите с хигиенните изисквания към специфичните отделения. Борба с вътреболничните инфекции. Лечебно-охранителен режим. Управление на твърдите и опасни отпадъци.
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 Презентация към лекция № 10 ... (Lekcia 10 Higiena Medicina BEO)

	Лекция № 11: Лична хигиена.

	Лекцията е разделена в две направления: въпросите, отнасящи се до персоналната хигиена и здравословен начин на живот на децата и възрастните и личната хигиена на местата за обществено ползване. Физкултура и закаляване - значение, принципи. Режим на хранене. Режим на труд и отдих. Хигиена на съня. Грижи за кожата и косата. Хигиенни изисквания към козметичните препарати, облеклото и обувките. Хигиена на заведения за обществени услуги: басейни, сауни, козметични и фризьорски салони, солариум, фитнес зали.
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 Презентация към лекция № 11 ... (Lekcia 11 Higiena Medicina BEO)

	Лекция № 12: Хигиенни проблеми при използване на източници на йонизираща радиация. Принципи и средства на лъчезащита.

	Дава се основна информация за предмет и задачи на радиационната хигиена. Кратка характеристика на йонизиращите лъчения. Профилактика на радиационните увреждания - общи принципи. Профилактика при работа със закрити и открити източници.
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 Презентация към лекция № 12 ... (Lekcia 12 Higiena Medicina BEO)

	Лекция № 13: Хигиенни проблеми на почвата.

	Лекцията предоставя информация за значението на почвата (геохимично, токсикологично и епидемиологично) за здравето на населението и очистването на населените места. Разглеждат се проблемите на замърсяване и санитарна охрана на почвата. Специално са засегнати въпросите за влиянието на химизацията на селското стопанство - основен съвременен източник на замърсяване на почвата. Замърсяване на почвата с твърди отпадъци, управление на твърдите отпадъци.
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 Презентация към лекция № 13 ... (Lekcia 13 Higiena Medicina BEO)

	Лекция № 14: Хигиенни проблеми на нейонизиращите лъчения в населените места и жилищните сгради.

	Лекционният материал представя определение, характеристека и класификация на основни източници на нейонизиращите лъчения. Студентите се запознават с приложението на нейонизиращите лъчения, санитарно-хигиенен контрол. Особен акцент се поставя на превантивните мерки за защита на населението и свързаните с тях законодателни мерки.
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 Презентация към лекция № 14 ... (Lekcia 14 Higiena Medicina BEO)

	Лекция № 15: Обобщаваща лекция по комунална хигиена.

	Поставят се на обсъждане актуални екологични, хигиенно-епидемиологични, социални и законодателни въпроси на превантивната медицина. 
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 Презентация към лекция № 15 ... (Lekcia 15 Higiena Medicina BEO)

	Лекция № 16: Хигиена на труда - предмет, цел, задачи на трудовата медицина.

	Лекцията въвежда студентите в понятията в трудовата медицина, като дефинира рисковите фактори, класифицира ги по групи и разглежда спецификата на профилактика при всяка една от групите фактори. Трудовата медицина се разглежда като част от профилактичната медицина, като се утвърждава тезата, че тя е мултидисциплинарна наука и включва дейности от трудови медици (лекари), физици (медицински физици), инженери (трудови хигиенисти), химици, ергономи, трудови психолози, биолози и други специалисти, имащи отношение към здравето и безопасността на работещите. В лекцията се обсъжда националното законодателство по отношение на здравната защита на работещите, както и системата за държавен здравен контрол. Исторически данни. Ергономия и промишлена естетика.
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 Презентация към лекция № 16 ... (Lekcia 16 Higiena Medicina BEO)

	Лекция № 17: Физиология на труда. Умора и преумора. Стрес при работа. Превенция.

	Учебното съдържание на тази лекция е свързано с обяснение на основните понятия от физиологията на труда - раздел на трудовата медицина. Представени са класификация и характеристика на съвременните форми на труд. Изброени са функционалните промени в организма при различни видове работа. Разглежда се същността на работоспособност, умора, умореност  и показателите за обективна оценка. Обсъжда се явлението преумора. Особено място е отделенао за профилактика на умората.
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 Презентация към лекция № 17 ... (Lekcia 17 Higiena Medicina BEO)

	Лекция № 18: Неблагоприятно въздействие от физически фактори на работната среда. Застрашени професии. Превенция.

	Представената тук лекция е осигурена с подробна презентация, включваща дефинирането на физическите фактори и тяхната класификация на основата на физиката, изучаваща съответните физични енергии. Физическите фактори са класифицирани в категории по разделите на физиката, а именно: механика, електродинамика, електричество и магнетизъм, оптика, климатични фактори. Подробно се разглеждат професиите, свързани с технологии и съоръжения, емитиращи физически фактори със значими стойности, които могат да доведат до проблеми на здравето и безопасността при работа. Лекцията е представена на файл по-долу:
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 Презентация към лекция № 18 ... (Lekcia 18 Higiena Medicina BEO)

	Лекция № 19: Неблагоприятно въздействие от химически фактори на работната среда.

	В лекцията се представят основните понятия на промишлената токсикология. Тук се представя понятието граници на експозиция. Коментират се застрашените професии и ефекта от различните групи химически фактори на работната среда върху здравето на работещите. Място в тази лекция намират въпросите от трудовото законодателство, контролните органи и методите за контрол. Обръща се внимание на превантивните мерки. Лекцията е осигурена с подробна презентация, съдържаща информация от  учебните пособия и други източници в областта на трудовота медицина.
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 Презентация към лекция № 19 ... (Lekcia 19 Higiena Medicina BEO)

	Лекция № 20: Хигиена на труда в земеделието и фермерските дейности.

	В тази лекция се представят основните трудово-хигиенни характеристики на фермерските дейности: растениевъдство, животновъдство, механизация на селскостопанския труд. Изясняват се факторите на работната среда и на работния процес. В представения в тази лекция материал се разглеждат още видовете опасности и последствията върху здравето на работещите. Обобщено се представя оценка на риска на различните работни места. Тук се акцентира главно на работата с пестициди и последствията за здравето на експониранителица. Разгледани са мерките за превенция и контрол. 
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  Презентация към лекция № 20 ... (Lekcia 20 Higiena Medicina BEO)

	Лекция № 21: Трудово-медицински проблеми при работа с видеодисплей и офисни дейности.

	В лекцията се представя характеристика на работните места, факторите на работната среда и работния процес на професиите, ангажирани в офисни дейности и работа с видеодисплей. Изяснени са най-честите оплаквания и патологични отклонения, свързани с работната среда и трудовия процес, сред този контингент работещи. Отделно внимание е обърнато на мониторите и печатащите устройства, коментирани са и други устройства за извеждане на информация. Накратко са засегнати клавиатурите и мишките, като са представени различни видове с техните характеристики и особености при използване.  Обстойно са разгледани ергономичните условия на труд. В съдържанието на тази лекция са изброени превантивните мерки и контрол за изпълнението им. 
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    Презентация към лекция № 21 ... (Lekcia 21 Higiena Medicina BEO)

	Лекция № 22: Профилактично обслужване на работещите от различните отрасли на производството. Служба по трудова медицина.

	В представената тук лекция се разглеждат основните въпроси, свързани с превенцията на работещите и трудовото законодателство и контрол. На студентите са предоставени общи сведения за ролята, задачите и структурата на Службите по трудова медицина. Представени са също особеностите на медицинската профилактика на работниците - задачи на лекарите от различните специалности за извършване мониторинг и превенция на работещите. Студентите са запознати с методите и правилата на хигиенно нормиране на работната среда. Разгледани и анализирани са перспективите за въвеждане на мониторинг на здравното състояние на работещите.  
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 Презентация към лекция № 22 ... (Lekcia 22 Higiena Medicina BEO)  

	Лекция № 23: Хранене - съвременни проблеми. Храни и хранителни вещества.

	От осмата семестриална лекция на този курс започва нов раздел, свързан с хигиена на храненето.

 Учебното съдържание на тази лекция включва: предмет и задачи на хигиената на храненето.  Разглежда се значението на храната и основната терминология. Енергетичен баланс. Белтъчини - значение, дневни нужди, източници. Мазнини - значение, дневни нужди, източници. Въглехидрати - значение, дневни нужди, източници. Витамини - значение, дневни нужди, източници. Минерални соли - значение, дневни нужди, източници. Представената лекция е осигурена с презентация. 
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  Презентация към лекция № 23 ... (Lekcia 23 Higiena Medicina BEO)

	Лекция № 24: Физиологично обосновани норми и режими на хранене. Хранене при различни възрастови и професионални групи от населението.
От деветата семестриална лекция на този курс студентите получават познания за рационално и балансирано хранене. Поотделно са разгледани: балансиране на белтъци, мазнини, въглехидрати. Специално място е отделено на режима на хранене и изискванията към меню-разкладката. Посочени са особеностите и значението на предпазно професионално хранене. Хранене на различните възрастови групи. Представя се диетично хранене – изисквания и значение в цялостния терапевтичен процес. 
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 Презентация към лекция № 24 ... (Lekcia 24 Higiena Medicina BEO) 
Лекция №25: Хигиена на основните хранителни продукти и обществените места за хранене.
В десетата семестриална лекция от настоящия курс са изяснени общите принципи на класификация на хранителните продукти. Основно място в лекцията намират основните групи хранителни продукти: Мляко и млечни произведения. Месо, консерви, риба, яйца. Хляб, зърнени храни. Варива. Ядкови плодове. Зеленчуци и плодове. Напитки. В края на лекцията се дискутират въпросите свързани с: Подправки, примеси, добавки към храните. Представената по този начин лекция е осигурена с презентация. 
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  Презентация към лекция № 25 ... (Lekcia 25 Higiena Medicina BEO)
Лекция №26: Заболявания, обусловени от нерационално хранене.
В съдържанието на единадесетата лекция се разглежда понятието дисбалансирано хранене. Студентите се запознават с хранителните заболявания от бактериален и небактериален  произход – класификация, основни понятия, превенция и контрол. Обърнато е внимание на хранителни заболявания от бактериален произход: хранителни инфекции, хранителни  токсикоинфекции, хранителни интоксикации (от токсини на аеробни и анаеробни микроорганизми; микотоксикози). Изяснени са хранителните заболявания от небактериален произход: от неорганични отрови, от органични отрови, от отровни храни, от плевелни примеси. Лекцията е осигурена с презентация. 
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  Презентация към лекция № 26 ... (Lekcia 26 Higiena Medicina BEO)
Лекция №27: Предмет и задачи на хигиена на детско-юношеската възраст.
От дванадесетата лекция на шести семестър на трети курс, започва нов раздели той е свързан с хигена на децата и подрастващите. В съдържанието на тази лекция са представени предмет и задачи на раздела хигиена на детско-юношеската възраст. Обяснени са понятието възрастова периодизация и са разгледани  особеностите в отделните възрасти. Особено внимателно е разгледана същността на акселерацията при съвременните деца и подрастващи.
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 Презентация към лекция № 27 ... (Lekcia 27 Higiena Medicina BEO)
Лекция №28: Хигиенни основи на дневните режими на децата и учениците.
От тринадесетата лекция на шести семестър се разглежда значението, основните положения и организирането на здравословен дневен режим в детската възрастова група. Дневен режим в кърмаческата, яслената и предучилищната възраст.  Дневен режим на ученика - организация на учебния процес и на свободното време. 
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 Презентация към лекция № 28 ... (Lekcia 28 Higiena Medicina BEO)
Лекция №29: Медицинско и профилактично обслужване на децата и учениците.
В съдържанието на четиринадесетата лекция на шести семестър, се включва обсъждане на ролята и задачите на медицинския персонал, обслужващ децата в детските ясли, градини и учениците. Разглеждат се основните положения на организацията на детското здравеопазване и по-точно, значителната роля на превенцията в детско-юношеската възраст. Медицински скрийнинг при деца и подрастващи. Обсъжда се ролята и задачи на медицинския персонал, обслужващ децата в детските ясли, градини и учениците.
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 Презентация към лекция № 29 ... (Lekcia 29 Higiena Medicina BEO)
Лекция №30: Обобщаваща лекция.
Последната лекция от курса е посветена на актуални въпроси, свързани с превантивната медицина. Новости в хигиенното законодателство. Актуални проблеми на хигиената и медицинската екология. Дискусия.
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 Презентация към лекция № 30 ... (Lekcia 30 Higiena Medicina BEO)
Лекции по професионални заболявания
Лекция №1: Определение и същност на професионалните болести и трудовите злополуки.
Лекцията е първа от модула професионални заболявания и разглежда основните понятия в профпатологията. Етиология, патогенетични механизми, клиника, диагностика и лечение на професионалните болести. Трудово законодателство при болести и увреждания свързани с работната среда. Студентите се запознават със списъка на професионалните болести и експертизата на трудоспособност. Превенция на професионалните болести – законодателни и медицински мерки. Организация на профпатологичната помощ у нас.
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 Презентация към лекция № 1 ... (Lekcia 1 Profesionalni zaboliavania Medicina BEO)
Лекция №2: Професионални болести от пренапрежение на ОДА и нервната система. Професионални увреждания от вибрации и шум.
Лекцията обяснява същността на фактора пренапрежение и значението за етиологията и патогенезата на професионалните болести. Видове заболявания от пренапрежение. Обръща се внимание на диагностичните критерии, прогноза и лечение.  Особен акцент се дава на пораженията върху организма на работещите от наднормените нива на вибрации и  шум. Вибрационна болест. Професионална загуба на слуха. Превантивни мероприятия.
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 Презентация към лекция № 2 ... (Lekcia 2 Profesionalni zaboliavania Medicina BEO)
Лекция №3: Професионални увреждания от производствени лъчения, неблагоприятен микроклимат, високо и ниско атмосферно налягане.
Лекцията представя основните източници на лъчения в работната среда, тяхната класификация и застрашени професии, като обяснява клиниката на уврежданията, трудова експертиза и профилактични мероприятия. Представени са последиците за работещи в условията на повишено и понижено атмосферно налягане: застрашени професии, патогенеза, клинична картина, прогноза, лечебни мероприятия и профилактика.
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 Презентация към лекция № 3 ... (Lekcia 3 Profesionalni zaboliavania Medicina BEO)
Лекция №4: Пневмокониози. Професионален бронхит. Професионални алергични болести.
Лекцията включва обобщена представа за професионалните белодробни болести. Лекционният материал представя патогномоничното заболяване силикоза: застрашен ипрофесии, етиология, патогенеза, клиничника, стадии, диагностични критерии, клинични форми и усложнения на силикозата, прогностични данни, лечение и профилактика. Силикатози, метални пневмокониози, пневмокониози от органични и смесени прахове. Застрашени професии и основни източници на производствен прах, токсични газове, пари и алергени.  Патогенеза, клинична картина, диагностика, лечение и профилактика. Лекцията обяснява дифиренциалната диагноза на хроничния бронхит с професионална генеца и застрашените професии. Разглеждат се в отделна група професионалните алергични заболявания: Професионална бронхиална астма; Екзогенен алергичен алвеолит; Професионални дерматози; Професионален алергичен конюнктивит. Специално място е отделено на методите за ранна диагностика, мониторинг и превенция. 
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 Презентация към лекция № 4 ... (Lekcia 4 Profesionalni zaboliavania Medicina BEO)
Лекция №5: Хронични професионални отравяния с тежки метали. Хронични професионални отравяния с токсични газове и пари.
Лекционният материал представя рисковите професии, експониран ина тежки метали, разнообразните клинични белези на различните нокси, специфичната лабораторна диагностика, лечение, и профилактика.  Представени са видовете професионалани интоксикации с пари и газове, патогенеза, клиника, диагностика, лечение. Напомня се важността на приложение на лични предпазни средства и обучение на работниците, а също и предпазната професионално хранене и здравословен начин на живот.
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 Презентация към лекция № 5 ... (Lekcia 5 Profesionalni zaboliavania Medicina BEO)
Лекция №6: Хронични професионални отравяния с органични разтворители, с пластмаси и синтетични смоли.
Разглеждат се органични разтворители: бензол, бензин, нитро- и аминопроизводни на бензола, серовъглерод. Студентите усвояват етиологията,  клиника, лабораторната диагностика и лечение на тези отравяния.  Представя се класификацията на мономери и полимери, застрашени професии, етиология, клинична картина, лабораторна диагностика с определяне на биомаркерите като надежден метод за доказване. Специално място заемат мерките на профилактика, хранене, режим на труд и почивка.
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 Презентация към лекция № 6 ... (Lekcia 6 Profesionalni zaboliavania Medicina BEO)
Лекция №7: Хронични професионални отравяния с пестициди.
Лекцията представя класификациите на пестицидите и спецификата на клиничните прояви при отравяния с различни видове пестициди (ХОП, ФОС и др.). Студентите усвояват етиологията,  клиника, лабораторната диагностика и лечение на тези отравяния. Разгледани са застрашените професии и мерките за превенция на отравянията с пестициди.
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 Презентация към лекция № 7 ... (Lekcia 7 Profesionalni zaboliavania Medicina BEO)
Лекция №8: Професионални злокачествени заболявания. Професионални инфекциозни болести.
Първата част на представения лекционен материал засяга класификацията на канцерогенните вещества, тяхното разнообразие, застрашени професи, разнообразна локализация на малигнения процес. Описват се диференциалната етиологична диагностика, прогнозата и превантивните мерки.Втората част на лекцията е представяне на игфекциозните причинители, застрашените професии, разнообразието на клинични признаци, диагностика и лечение. Подробно се спираме на превантивните колективни и индивидуални мерки.
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 Презентация към лекция № 8 ... (Lekcia 8 Profesionalni zaboliavania Medicina BEO)






Табл. 3. Информация за учебните занятия(задачи)
Хигиена и медицинска екология
	Занятие по хигиена № 1. Организация, структура, задачи и методи на провеждане на предварителен и текущ санитарен контрол.
Структура на РЗИ: вътрешно структурно устройство. Основни задачи на РЗИ при обслужването на нейната територия. Организация на държавния контрол. Задачи на предварителния санитарен контрол. Задачи на текущия санитарен контрол. Хигиенно нормиране - хигиенна норма, санитарна норма, допустими нива на експозиция, стандарт. Основни принципи на хигиенното нормиране.
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 Тезис на упражнение № 1... (upr 1_Higiena_MEDICINA BEO)



	Занятие по хигиена № 2. Методи за изследване замърсяването на атмосферния въздух. Оценка на вредното действие на атмосферните замърсители върху човешкия организъм. Методология за провеждане на проучванията върху състоянието на здравето на населението. Определяне концентрациите на СО и СО2.
Представят се основни познания за замърсителите на въздуха. Методи и постановки за вземане и анализ на проби въздух. Постановка на пробовземане - аспирационен метод, вземане на проби въздух в съдове с ограничен обем. Методи за анализ. Изчисляване на резултатите. Определяне на газови и прахови замърсители на въздуха- метод за определяне на CO2 с бариева основа, линейно-колориметричен метод за определяне на CO.
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 Тезис на упражнение № 2... (upr 2_Higiena_MEDICINA BEO)



	Занятие по хигиена № 3. Определяне концентрацията на газовите и прахови замърсители на атмосферния въздух - SO2, нитрозни газове, прах, оловни аерозоли.  
Запознаване с метод за определяне на серен диоксид - принцип на метода, начин на вземане на проба, начин на определяне. Метод за определяне на азотни оксиди с реактива на Грис-Илосвай. Бърз колориметричен метод на Бобев за определяне на оловни аерозоли във въздуха на работната среда.  Методи за анализ на запрашеността на въздуха - аспирационно-филтрационен, седиментационен, броителен (кониометричен), методи за качествен анализ.
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 Тезис на упражнение № 3... (upr 3_Higiena_MEDICINA BEO)



	Занятие по хигиена № 4. Методи за хигиенно изследване и преценка на  физичните  фактори на въздуха.
Определяне на атмосферното налягане. Определяне на температурата на въздуха - видове термометри, хигиенни норми за температура на въздуха. Определяне на влажността на въздуха - методи за определяне, нормиране. Определяне на скоростта на движение на въздуха - видове анемометри, нормиране. Определяне на ИЧР.
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 Тезис на упражнение № 4... (upr 4_Higiena_MEDICINA BEO)



	Занятие по хигиена № 5. Методи за комплексна оценка на микроклимата. 
Студентите получават практически умения за физичните методи - кататермометрия, резултираща температура, индекс на влажния кълбовиден термометър. Субективни методи - топлинно усещане, метод  на еквивалентно-ефективните температури. Физиологични методи - определяне средната температура на кожната повърхност, определяне температурата на тялото, студова проба на Маршак.
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 Тезис на упражнение № 5... (upr 5_Higiena_MEDICINA BEO)



	Занятие по хигиена № 6. Методи за хигиенно обследване на водоизточници и питейна вода. Показатели за органолептична преценка на водата. 
Разглеждат се задачите на предварителния санитарен контрол. Задачи на текущия санитарен контрол- вземане на проба вода за изследване, видове лабораторен анализ (кратък санитарен анализ, пълен анализ). Изследване на органолептичните и физични свойства на водата - определяне на цвета на водата (качествено и количествено определяне); определяне прозрачността и мътността на водата; определяне на мириса на водата; определяне на вкуса на водата; определяне на температурата на водата; определяне на твърдостта на водата - отстранима твърдост, обща твърдост.
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 Тезис на упражнение № 6... (upr 6_Higiena_MEDICINA BEO)



	Занятие по хигиена № 7. Санитарно-химически показатели за хигиенна оценка на питейната вода. 
Работи се по определяне на органична материя (окисляемост) - принцип на метода, начин на определяне, изчисление. Извършва се качествено определяне на NH4 в питейната вода. Определяне на нитрити: количествено определяне. Определяне на нитрати в питейна вода. Определяне на хлориди и сулфати. Обръща се внимание върху стандартите за бактериологичен анализ на питейната вода.
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 Тезис на упражнение № 7... (upr 7_Higiena_MEDICINA BEO)



	Занятие по хигиена № 8. Обеззаразяване и пречистване на питейната вода. Преценка на замърсяване и самопречистващата способност на водата.
Коагулацията като метод за пречистване на водата - същност на метода, определяне на работната доза коагулант, пробна коагулация. Хлориране на питейната вода. Средства за обеззаразяване на водата. Начин на хлориране: определяне на активния Cl в 1% р-р на хлорна вар, определяне на работна доза чрез пробно хлориране, хлориране на проба вода, определяне на остатъчния хлор в хлорираната вода.
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 Тезис на упражнение № 8... (upr 8_Higiena_MEDICINA BEO)



	Занятие по хигиена № 9. Санитарна експертиза на проект за планиране и застрояване на жилищен район, микрорайон и жилище. Санитарно обследване на жилищна, обществена сграда. Методи за оценка на санитарно-техническите устройства – вентилация, отопление, осветление.

Представен е модел на предварителен санитарен контрол - етапи.  Затвърдени са знанията за извършването на санитарна експертиза - основни материали, анализ на проекта, санитарно заключение. Наблюдение и контрол по време на строителство. Участие в приемателни комисии. Текущ санитарен контрол - санитарно обследване, санитарно описание, инструментално изследване, оценка на данните, заключение. Методи за изследване на отопление, осветление и вентилация.
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 Тезис на упражнение № 9... (upr 9_Higiena_MEDICINA BEO)



	Занятие по хигиена №10. Санитарно обследване на жилищна, обществена сграда /обследване на обект/.  
Студентите разглеждат и изготвят протокол за текущо санитарно обследване на жилище.
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 Тезис на упражнение № 10... (upr 10_Higiena_MEDICINA BEO)



	Занятие по хигиена №11. Хигиенна оценка на типов проект на болнично заведение.
Работа по извършване на предварителен санитарен контрол - обяснителна записка, ситуационен план, генерален план, проект на болничните сгради. Текущ санитарен контрол.
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 Тезис на упражнение № 11... (upr 11_Higiena_MEDICINA BEO)



	Занятие по хигиена №12.  Хигиенна оценка на условията на пребиваване на болните в лечебно заведение. 
Студентите разглеждат и изготвят протокол за текущо санитарно обследване на здравно заведение.
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 Тезис на упражнение № 12... (upr 12_Higiena_MEDICINA BEO)

	Занятие по хигиена №13. Обсъждане документацията от обследване на лечебно заведение. 
Работи се по изискванията на държавните стандарти.
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 Тезис на упражнение № 13... (upr 13_Higiena_MEDICINA BEO)

	Занятие по хигиена №14. Принципи на лъчезащита в медицинските заведения. 
Запознаване с основни цели и задачи на лъчезащита в медицинската практика. Основни принципи при изграждане на лъчезащитата - организационни мероприятия, специфични мероприятия. Лъчезащита при работа със закрити източници. Лъчезащита при работа с открити източници. 
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 Тезис на упражнение № 14... (upr 14_Higiena_MEDICINA BEO)

	Занятие по хигиена №15. Текущ санитарен контрол на медицински звена, работещи с източници на йонизираща радиация. 
Запознаване с радиационно-хигиенен контрол над обекти, в които се работи с източници на радиация. Определяне на дози по предварително известни данни.
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 Тезис на упражнение № 15... (upr 15_Higiena_MEDICINA BEO)

	Занятие по хигиена № 16. Определяне тежестта на труда. Оценка степента и характера на умората.
Работоспособност. Видове умора. Изследване на функционалното състояние на ЦНС и анализаторите – тестове за изследване на вниманието, определяне латентно време на сензомоторна реакция, определяне обема, точността и скоростта на преработка на информацията, изследване на зрителния анализатор, изследване на слуховия анализатор, определяне на прага на тактилната чувствителност, изследване на координацията на движение (тремометрия). Изследване на функционалното състояние на ССС и промените в дишането. Изследване на функционалното състояние на мускулната система - динамометрия, електро-невро-миография.
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 Тезис на упражнение № 16... (upr 16_Higiena_MEDICINA BEO)

	Занятие по хигиена № 17. Хигиенна оценка на шума и вибрациите. Лични предпазни средства. 
Шум - определение и характеристика, източници на шум и пределно-допустими нива, измерване на шума – апаратура и начин на работа, хигиенна оценка на шума, методи за оценка влиянието на шума върху организма. Вибрации - обща характеристика, източници, класификация, измерване и хигиенна оценка, методи за оценка на въздействието на вибрациите върху организма. Лични предпазни средства - предназначение, класификация и видове. 
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 Тезис на упражнение № 17... (upr 17_Higiena_MEDICINA BEO)

	Занятие по хигиена № 18. Хигиенно - токсикологична оценка на промишлените отрови. Профилактична дейност при работа с пестициди.
Студентите се запознават с понятието токсикометрия. Основни параметри. Методи за изследване действието на токсичните вещества. Задачи на лекаря във връзка с приложението на пестициди. Определяне на Холинестеразна активност. Оценка на риска от отравяне с пестициди
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 Тезис на упражнение № 18... (upr 18_Higiena_MEDICINA BEO)

	Занятие по хигиена № 19. Предварителен и текущ санитарен контрол на промишлено предприятие. Хигиенни аспекти на дейността на лекаря, обслужващ работнически колективи.
Студентите работят по предварителен санитарен контрол на предприятие. Контрол за спазване на хигиенните изисквания при проектиране на промишлени обекти чрез провеждане на санитарно-техническа експертиза. Наблюдение по време на строителство за точно изпълнение на проекта. Участие в приемателни комисии и даване на хигиенно заключение. Текущ санитарен контрол на промишлени предприятия. Планови и задълбочени обследвания на промишлени предприятия с оглед събиране на данни за обосноваване на профилактични програми. Текущи проверки за изпълнение и ефект от предложените програми и мероприятия. Хигиенно-физиологична оценка на отделните професии. Основни задачи на лекаря от службата по трудова медицина.
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 Тезис на упражнение № 19... (upr 19_Higiena_MEDICINA BEO)

	Занятие по хигиена № 20. Текущо хигиенно обследване на промишлено предприятие.  /обект/

Студентите разглеждат и изготвят протокол за текущо санитарно обследване на промишлено предприятие.
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 Тезис на упражнение № 20... (upr 20_Higiena_MEDICINA BEO)

	Занятие по хигиена № 21. Методи за контрол на храненето определяне на енергоразхода и нормалното телесно тегло. 
Съставяне на продуктов набор и меню-разкладка. Контролно занятие по хигиена на труда.

Работи се върху проучване на фактическото хранене. Методи за определяне на енергоразхода и нормалното телесно тегло - хронометрично – табличен метод, ориентировъчно определяне на енергоразхода. Интерпретация на данните въз основа на възприетата класификация на трудоспособното население. Определяне на индивидуалните потребности от основни хранителни вещества и съставяне на продуктов набор. Методи за съставяне и оценка на продуктов набор. Режим на хранене. 
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 Тезис на упражнение № 21... (upr 21_Higiena_MEDICINA BEO)

	Занятие по хигиена № 22. Медицински контрол върху фактическото хранене. Лабораторен анализ на готова храна – определяне на белтъци, мазнини, въглехидрати.
Методи за определяне на енергийното съдържание и състава на храната - ориентировъчен, лабораторен. Вземане на проба ястие. Определяне теглото на ястията. Подготовка на пробата за анализ. Определяне на сух остатък. Определяне съдържанието на белтъчини. Определяне съдържанието на свободни мазнини. Определяне съдържанието на въглехидрати.
[image: image68.png]


 Тезис на упражнение № 22... (upr 22_Higiena_MEDICINA BEO)

	Занятие по хигиена № 23. Хигиенна оценка на биологичната ценност и годност на месо, мляко, детски храни и консерви.  
Хигиенна експертиза - определение, показатели за оценка на биологичната ценност на хранителните продукти, показатели за оценка на годността за консумация, заключение на хигиенната експертиза. Класификация на хранителните продукти по БДС; ОН. Методики за вземане, опаковане, документиране и изпращане на проби от хранителни продукти за лабораторни изследвания. Хигиенна експертиза на: месо, мляко, детски храни, консерви.
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 Тезис на упражнение № 23... (upr 23_Higiena_MEDICINA BEO)

	Занятие по хигиена № 24. Санитарно-хигиенни изисквания към заведение за обществено хранене. /семинар/

Предварителен санитарен контрол на заведение за хранене- изисквания към територията, изисквания към помещенията (складови, производствени, търговски, административно – битови). Санитарно – техническо устройство. Изисквания към обзавеждането - поточни линии, хладилни агрегати, работни съоръжения. Текущ санитарен контрол. Контрол върху транспорта на хранителните продукти. Контрол върху съхранението на хранителните продукти. Контрол върху първичната обработка. Контрол върху студената и топлинна обработка. Контрол върху съхранението на готовата храна. Контрол върху разпределението и поднасянето на готовата храна. Медицински контрол на работниците от заведенията за обществено хранене. Лабораторен контрол. Методично ръководство.
[image: image70.png]


 Тезис на упражнение № 24... (upr 24_Higiena_MEDICINA BEO)

	Занятие по хигиена № 25. Хигиенно обследване на заведение за обществено хранене. /обект/
Студентите разглеждат и изготвят протокол за текущо санитарно обследване на ЗОХ.
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 Тезис на упражнение № 25... (upr 25_Higiena_MEDICINA BEO)

	Занятие по хигиена № 26. Оценка на физическото развитие и дееспособността на децата и юношите. Контролно занятие по хигиена на храненето.

Прилагане методи за оценка на физическото развитие. Антропометрия - морфологични показатели: тегло, ръст, обиколка на гръден кош. Функционални показатели за дееспособността: жизнена вместимост (витален капацитет), дихателна разлика, динамометрия, мускулна сила на ръка, хвърляне на топка, бягане на 100 метра, скачане от място. Соматоскопия: общ изглед, състояние на лимфните възли, състояние на щитовидната жлеза, стойка, ортопедични дефекти, пубертетно развитие. Методи за оценка на физическото развитие - метод на индексите, метод на сигмалните отклонения, метод на персентилите.
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 Тезис на упражнение № 26... (upr 26_Higiena_MEDICINA BEO)

	Занятие по хигиена № 27. Хигиенни изисквания към детско заведение и училище. 
Хигиенни принципи при изграждане на детско заведение: възрастов, на групова изолация. Избор и размери на участъка за строителство. Норми и правила за проектиране на самостоятелни и обединени детски ясли и градини - планировка на участъка, основни помещения, санитарно – техническо обезпечаване, обзавеждане – хигиенни изисквания към детски играчки, микроклимат. Хигиенни изисквания при изграждане на училище - изисквания към училищната площадка и училищната сграда, изисквания към основните помещения, санитарно–техническо обезпечаване, изисквания към обзавеждането, изисквания към микроклимата на учебните помещения. Места за физкултурни занимания и спорт. 
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 Тезис на упражнение № 27... (upr 27_Higiena_MEDICINA BEO)

	Занятие по хигиена № 28. Хигиенно обследване на детско заведение.
Работа на обект. Студентите разглеждат и изготвят протокол за текущо санитарно обследване на детско заведение
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 Тезис на упражнение № 28... (upr 28_Higiena_MEDICINA BEO)

	Занятие по хигиена № 29. Хигиенни задачи на медицинския специалист, обслужващ деца и ученици. Задачата на занятието е обсъждане на санитарния контрол на детски заведения и училища. 
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 Тезис на упражнение № 29... (upr 29_Higiena_MEDICINA BEO)

	Занятие по хигиена № 30. Обобщение на материала от шести семестър. 
Целта на това последно занятие е затвърждаване на знанията и допълнителни разяснения по различни въпроси. 
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 Тезис на упражнение № 30... (upr 30_Higiena_MEDICINA BEO)


Професионални заболявания
	Занятие по професионални заболявания № 1. Общи положения на професионалните болести и трудовите злополуки. 
Предоставени са материали и нормативни документи, обясняващи понятията „професионално заболяване“ и „трудова злополука“, както и правилата за докладване и разследване и доказване на професионално заболяване и трусова злополука. Особено внимание се обръща на методите за лабораторна и клинична диагностика. Студентите се запознават с особеностите на трудова експертиза при професионалните болести, съгласно с  трудовото законодателство. Общи принципи на лечение и рехабилитация на професионалните болести.
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 Тезис на упражнение № 1... (upr 1_ Profesionalni zaboliavania Medicina BEO)

	Занятие по професионални заболявания № 2. Професионални болести от пренапрежение на ОДА и периферната нервна система. Професионални увреждания от вибрации и шум. 
На студентите се демонстрират клинични случаи с придружаващата медицинска документация. Демонстрират се на болен клиничен преглед с неврологична насоченост; данни от образна диагностика, документация; и термометрия, вегетологични проби, палестезиометрия, динамометрия, изследване на сетивната функция. Обясняват се методите за изследване на слуха.
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 Тезис на упражнение № 2... (upr 2_ Profesionalni zaboliavania Medicina BEO)

	Занятие по професионални заболявания №З. Професионални увреждания от електомагнитни вълни, неблагоприятен   микроклимат, високо и ниско атмосферно налягане. Силикоза. 
Студентите се запознават с  правилата на диагностика на професионални увреждания от ЕМП, неблагоприятен производствен микроклимат, високо и ниско атмосферно налягане. Особено място в практическото занятие заема работата с болен от силикоза и придружаващата  медицинска документация - лабораторни и функционални методи на диагностика, клиника, лечение и трудова експертиза.
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 Тезис на упражнение № 3... (upr 3_ Profesionalni zaboliavania Medicina BEO)

	Занятие по професионални заболявания №4. Силикатози. Бронхит и бронхиална астма с професионална генеза.

Обсъждане на силикатози, метални пневмокониози, пневмокониози от органични и смесени прахове- диагностика, клиника, трудова експертиза. Особено място заема диференциалната етиологична диагноза на: Професионален бронхит; Професионална бронхиална астма. Демонстрация на болен.
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 Тезис на упражнение № 4... (upr 4_ Profesionalni zaboliavania Medicina BEO)

	Занятие по професионални заболявания №5. Хронични професионални отравяния с тежки метали. Професионални отравяния с органични разтворители.
Обсъждат се общите признаци на професионалните отравяния с тежки метали. За всяка етиологична нозологична единица се обяснява клиничното разнообразие на тази група, лабораторни изследвания и специално на биомаркери. Отравянията с органични разтворители се разглеждат по-обобщено, обръща се внимание на ранната диагностика. Хранене и балнеолечение. 
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 Тезис на упражнение № 5... (upr 5_ Profesionalni zaboliavania Medicina BEO)

	Занятие по професионални заболявания №6. Хронични професионални отравяния с пестициди и синтетични смоли. 
Обсъждат се признаците на отравяния с пестициди и синтетични смоли, диагностика, мониторинг на здравословното състояние на експонирани лица. 
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 Тезис на упражнение № 6... (upr 6_ Profesionalni zaboliavania Medicina BEO)

	Занятие по професионални заболявания №7. Хронични отравяния с токсични газове. Професионални неоплазми. Професионални дерматози. 
Диагностика, клиника, лечение, експертиза. Професионални дерматози (иритативни и алергични).
[image: image83.png]


 Тезис на упражнение № 7... (upr 7_ Profesionalni zaboliavania Medicina BEO)


Март, 2020 
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доц. д-р М. Стойновска, д.м.
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