
МЕДИЦИНСКИ УНИВЕРСИТЕТ – ПЛЕВЕН 

ФАКУЛТЕТ „ОБЩЕСТВЕНО ЗДРАВЕ” – ЦЕНТЪР ЗА ДИСТАНЦИОННО ОБУЧЕНИЕ 

КАТЕДРА “ХИГИЕНА, МЕДИЦИНСКА ЕКОЛОГИЯ, ПРОФЕСИОНАЛНИ ЗАБОЛЯВАНИЯ 
И МЕДИЦИНА НА БЕДСТВЕНИТЕ СИТУАЦИИ ” 

 

  Стр. 1 от 2 страници 

 

 

ТЕЗИСИ НА ПРАКТИЧЕСКО УПРАЖНЕНИЕ № 19 

 

 

ЗА РЕДОВНО ЗАНЯТИЕ И САМОСТОЯТЕЛНА ДИСТАНЦИОННА ПОДГОТОВКА ПО 

 

„ХИГИЕНА, ЕКОЛОГИЯ И ПРОФЕСИОНАЛНИ БОЛЕСТИ” 

 

 

ЗА СТУДЕНТИ ОТ МУ – ПЛЕВЕН, РЕДОВНО ОБУЧЕНИЕ, СПЕЦИАЛНОСТ 

 

 „МЕДИЦИНА” 

 

 

 

 

 

ТЕМА: „ПРЕДВАРИТЕЛЕН И ТЕКУЩ САНИТАРЕН КОНТРОЛ НА ПРОМИШЛЕНО 

ПРЕДПРИЯТИЕ. ХИГИЕННИ АСПЕКТИ НА МЕДИЦИНСКОТО ОБСЛУЖВАНЕ НА 

РАБОТЕЩИТЕ” 

 

 

РАЗРАБОТИЛИ:  ас. д-р Николай Статев, ас. д-р Цветелина Виткова,                                                

ас. д-р Ивелина Русева, ас. Емилия Банкова 

 

 

Гр. Плевен 

2019 год. 

 

 



 

Стр. 2 от 2 страници 

 

 

Цел на практическото упражнение: 

1. Да се изясни същността на предварителния санитарен контрол и хигиенните изисквания 

при проектиране на промишлени обекти, провеждане на санитарно-техническа експертиза, 

наблюдение по време на строителство за точно изпълнение на проекта и даване на хигиенно 

заключение. 

2. Да се развият практически въпросите и задачите, свързани с основните принципи на 

текущия санитарен контрол на промишлени предприятия. 

3. Да се изяснят способите за провеждане на планови и задълбочени обследвания на 

промишлени предприятия, с оглед събиране на данни за обосноваване на профилактични 

програми. Да се развият практически задачите, свързани с извършване на текущи проверки за 

изпълнение и ефект от предложените програми и мероприятия. 

4. Да се развият практически въпросите, свързани с хигиенно-физиологичната оценка на 

отделните професии. 

5.  Да се изяснят основните задачи на лекаря от службата по трудова медицина. 

 

Конкретни примери и задачи в практическото упражнение: 

 

1. Предварителен санитарен контрол: 

1.1.Контрол за спазване на хигиенните изисквания при проектиране на 

промишлени обекти чрез провеждане на санитарно-техническа експертиза; 

1.2. Наблюдение по време на строителство за точно изпълнение на 

проекта; 

1.3. Участие в приемателни комисии и даване на хигиенно заключение. 

2. Текущ санитарен контрол: 

2.1. Планови и задълбочени обследвания на промишлени предприятия с 

оглед на данни за обосноваване на профилактични програми; 

2.2. Текущи проверки за изпълнение и ефект от предложените програми и 

мероприятия; 

2.3. Хигиенно-физиологична характеристика на отделните професии. 

 

Методика за провеждане на практическото упражнение: 

1. Примери за практическа работа - измерване степента на осветеност в контролни точки и 

нивото на общата осветеност.  
2. Примери за практическа работа - измерване силата/ интензитета на шума.  

3. Примери с източници на шум и вибрации в производството. 

4. Задачи - физиологична и хигиенна оценка на шума и вибрациите. 

5. Задачи - източници на шум и вибрации в производството. 
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