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Цел на практическото упражнение: 

 

1. Да се изясни какво е здравно-хигиенна експертиза на храните и да се разгледат 

показателите за оценка на биологичната ценност на хранителните продукти и оценка на 

годността за консумация. 

2. Студентите да придобият знания за критериите за класификация на отделните 

хранителни продукти. 

3. Да се разгледат методите за вземане, опаковане, документиране и изпращане на проби 

от хранителни продукти за лабораторни изпитвания. 

4. Студентите да да придобият знания относно хигиенната експертиза на различни 

хранителни продукти. 

 

 

Конкретни примери и задачи в практическото упражнение: 

 

1. Хигиенна експертиза: 

    1.1. Определение; 

    1.2. Показатели за оценка на биологичната ценност на хранителните продукти; 

    1.3. Показатели за оценка на годността за консумация; 

    1.4. Заключение на хигиенната експертиза. 

2. Класификация на хранителните продукти. Технологична документация. Български държавни 

стандарти 

3. Методика за вземане,опаковане,документиране и изпращане на проби от хранителни 

продукти за лабораторно изпитване. 

4. Хигиенна експертиза на: 

    4.1. Месо; 

    4.2. Мляко; 

    4.3. Стерилизирани детски храни и консерви. 

 

 

 

Методика за провеждане на практическото упражнение: 

       1. Дискусия. 

2. Примери за оценка на качеството на хранителните продукти. 

3. Примери за признаци на развала на хранителни продукти. 

4. Примери за хигиенна оценка на хранителни продукти 
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