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Цел на практическото упражнение: 

 

1.Да се запознаят студентите с различните методи за оценка на физическото развитие на 

децата. 

2.Да прилагат на практика методите и придобият умения за установяване на отклонения от 

нормалното развитие. 

3.Да придобият практически умения за оценка влиянието на различни екзогенни и ендогенни 

фактори върху развитието на детския организъм. 

 

Конкретни примери и задачи в практическото упражнение: 

 

I Прилагане методи за оценка на физическото развитие: 

1.Антропометрия-морфологични показатели: 

-тегло; 

-ръст; 

-обиколка на гръден кош. 

2.Функционални показатели за дееспособността: 

-жизнена вместимост /витален капацитет/; 

-дихателна разлика; 

-динамометрия; 

-мускулна сила на ръка; 

-хвърляне на топка; 

-бягане на сто метра; 

-скачане от място. 

2.Соматоскопия: 

-общ изглед; 

-състояние на лимфните възли; 

-състояние на щитовидната жлеза; 

-стойка; 

-ортопедични дефекти; 

-пубертетно развитие. 

3.Методи за оценка на физическото развитие. 

-метод на индексите; 

-метод на сигмалните отклонения; 

-метод на персентилите 

 

 

 

Методика за провеждане на практическото упражнение: 

1. Дискусия. 

2.Практическа задача за оценка на физическото развитие на деца от различни възрастови 

групи. 
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