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Топографско-анатомични области на шията. Фасции и съединително-
тъканни пространства на шията. 

 

 

На шията се разграничават четири основни чифтни области:  

• regio cervicalis anterior  
• regio sternocleidomastoidea 
• regio cervicalis lateralis 
• regio cervicalis posterior 

Обръща се внимание на границите и повърхностната анатомия на шията. Изучават се 
границите на областите на шията. Изучават се кожните клончета на шийното сплетение 
и се обръща внимание на мястото има на поява зад задния ръб на m. 
sternocleidomastoideus. Изучават се мускулите на шията. Посочва се съдържимото на 
сънния триъгълник и подчелюстния триъгълник. Представят се повърхностните и 
дълбоките вени на областта. Проследява се външната сънна артерия и нейните клонове.  

Задачи за самоподготовка: 

1. Прочетете топографските области на шията с техните граници и съдържимо 
от учебника по „Топографска анатомия“. 

2. Мускулите на шията ще намерите в учебника по „Анатомия на човека“ в дял 
„Двигателен апарат“. 

3. Клоновете на a. carotis externa са описани в учебника „Анатомия на човека“ в 
дял „Съдова система“. 

4. Шийно сплетение с неговата сетивна и моторна част ще намерите в учебника 
„Анатомия на човека“ в дял „Нервна система“. 
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