PASITPEAEJIEHUE HA YYEBHUSA MATEPUAJI 11O TEMU

Ne Tema Jlexknun O6mr0
yacoBe

1. | Tema: buononumepu: Boriexuaparu, 1 2
JUTUAN ¥ HYKJICHHOBU KUCEIIMHU U
oentbiy. EH3uMu.

2. | Tema: En3umu u buoeneprernka 1 2

3. | Tema: OOMsiHA Ha BBIICXUAPATH 1 2

4. | Tema: OOMsiHaA HA JTUIIUIN 1 2

5. | Tema: OOMsiHAa HA aMHHO KUCEIIMHU 1 2

6 | Tema: Mexanu3sM Ha ACHCTBUE Ha 1 2
XOPMOHUTE -3aXapeH JUa0eT.

7 | Tema: Buoxumma Ha uYepHua Apob. 1 2
MeTabomuTHH TPOIeCH B MYCKYJIHATa
TbKaH. EHepretnka Ha  MYCKYJHOTO
ChKpaIlCHHE.

8 | PemaBaHe Ha NpPUMEPHH W3NHTHH - 1
TECTOBE M 3aBEPKA HA ceMecThpa
ObIIO 7,5 15

TEMATUYEH ITJIAH

1. IIpeamer na buoxumusra. buononumepu: Beraexuaparu, mTunuam u

HYKJIEMHOBU KUCEIUHU U 0enThuu. AMuHOKHCcenuHU. KoHdopmanus Ha
OenTpuyHata Mojekyna. CBoiicTBa Ha Oentbimre. Jenarypanus. . (1,5 yu.
yac JIeKIM)

XumuuHa npupoaa Ha ensumute. OCHOBU Ha eH3MMHaTa KuHeTHka. (0,5 yu.
yac JIeKIM)

Ensumna kuneruka-snustaue v pH, T, akTuBaTopu 1 MHXUOUTOPH.
Perynanus Ha eH3uMHaTa akTUBHOCT. EAMHUIIM Ha €H3UMHATa aKTUBHOCT.
JInarHocTruHO 3Ha4YeHue Ha ensumuTe. (0,5 y4. yaca JeKumun)

OcHoBu Ha OnoxumuyHaTa enepretuka. Cunre3 Ha AT®. /luxarenna Bepura
Ha OMoJOrMYHOTO OKuciaeHue. OkuciautenaHo gocopunpane. (1 gac
JeKIuH, 4 yaca ynpaxsaenue) (1,5 yd. yaca jJeknuun)

XpaHOCMUIIAHE U YCBOSIBAHE HA BBIVIEXUAPATH. [ TFOKO3HH TPAHCTIOPTHOPH.
['nmukonu3a npu aHaepoOHU ycnoBusA. AepoOHa INIMKOJIM3a — COBAJIKU.
OxucauTeNHO JeKapOoKcHiInpane Ha o-keTokucenunu. [{ukba Ha Kpebe. (1
y4. 4ac JIEeKIHH)

I'moxoneorenesa. [{ukbn Ha Kopu. Ilenrozodocharen nwpT. brocunres u
pasrpaxkJiane Ha raukoreH. Perynanus. bBuoxuMuyHu npoiiecu, yyacTBalu B
NOJbPKaHe HA KPBBHO- 3aXapHOTO HUBO. (1 y4. yac JieKumnm)




4. Knacudukammss Ha nunuad. XpaHoCMHJIaHE W pe3opOmus. TpaHcrmopTHU
dbopmu Ha unuay. . (1 y4. yac JJeKium)

OOmsiHa Ha TpHAIUITIUIEPoan U Tauuepodocdonunuan. OOMsHa Ha
riuiepos. Pasrpaknane Ha MacTHM KuceluHd. Kerorenesa M KeTosu3a.
OOMsiHa U TpaHCTIOPT Ha xoJsiecTepol. (1 yac Jekuuun)

5. Tpancamunupane Ha AK.J/lesamunupane Ha AK, cuHTe3 Ha ypes.
Hexap6okcunupane Ha AK 1 cuHTe3 Ha OMOJIOTMYHO BaKHHU MTPOU3BOJAHM Ha
AMUHOKHCEMHUTE - OWOreHHUM amMuHHM, KpeaTuH. Pasrpaxxgane Ha
paskinoneHn AK u ponsita UM 3a €HEPrUMHHUAT MYCKYJEH METa0OJIM3bM.
EnepreTrka Ha MyCKYJIHOTO ChKpaieHue. (2y4. 4ac JeKInn)

6. Yuactue Ha BbTpekieTbuHUTe Menuatopu: HAMD. Vuactue Ha
BBTPEKJIEThUHUTE Meauatopu: guamuiariauuepon (JAI) u  wmHO3UTON
tpudochar (MD3).creponiHn U TUPOUAHU XOPMOHH, BUTaMuH [l.
MexaHu3bM Ha JCHCTBUE HA MHCYJWH U pacTexHu (pakTtopu. MeraboiuTHU
MPOMEHH TP 3aXapeH auadeT. . (2y4. Yac JeKIun)

7. buoxumus Ha dyepHus JpoO. buorpanchopmanmoHHHM TpollecH  —
00e3BpexX/1aHe HAa KCEHO U €HJA00MOTHLIH. ly4. yac Jekuun). MetaOouTHU
MpoLIECH B MYCKyJIHAaTa ThKaH. EHepreTrka Ha MyCKYJHOTO ChbKpallleHHE B
3aBUCUMOCT OT HAaTOBapBaHE W BUJA HAa MYCKYJHOTO BJIaKHO. 3HAY€HHE Ha
KpeaTrhHa
[TpuHoca Ha XpaHWTETHHTE NO00AaBKM Ha eHepreThkara Ha myckyna. (1 ywu.

4ac JIeKI1H)



