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	ФАКУЛТЕТ „ОБЩЕСТВЕНО ЗДРАВЕ” – ЦЕНТЪР ЗА ДИСТАНЦИОННО ОБУЧЕНИЕ

	КАТЕДРА “ОБЩЕСТВЕНОЗДРАВНИ НАУКИ”



«ДОЛЕКАРСКА ПОМОЩ»
СПЕЦИАЛНОСТ „ОПАЗВАНЕ И КОНТРОЛ НА ОБЩЕСТВЕНОТО ЗДРАВЕ”

(Пример за преподаватели)

ТАБЛИЦИ  

ЗА ПОПЪЛВАНЕ НА ИНФОРМАЦИОННО СЪДЪРЖАНИЕ В СДО

(Заместете информацията от таблиците с тази по Вашата дисциплина)



Табл. № 1. Информация за структурните единици на дисциплината.
	1. Информация за учебната дисциплина

	Учебната дисциплина „Долекарска помощ" е от учебен план за обучение на студенти от МУ – Плевен, специалност "опазване и контрол на общественото здраве". Целта на дисциплината е да се придобият знания и умения на студентите от специалност „Опазване и контрол на общественото здраве“ относно същността на долекарската помощ, общите грижи, предоставяни в лечебните заведения и да задълбочи научните им познания в областта на базови понятия относно спецификата на медицинския труд, жизнените показатели, връзката между инжекционната техника и вътреболничните инфекции. В края на обучението по дисциплината студентите ще придобият умения относно измерването и регистрирането на основните жизнени показатели, основни видове инжекционна  и превързочна техника. Тя е задължителна и се изучава във втори семестър на първи курс. Дисциплината е с хорариум 15 часа лекции, изучава се от 1 до 7 седмица на летен семестър и завършва със семестриален изпит. В лекционния курс по учебната дисциплина се разглеждат елементи от теорията на долекарската помощ, общите и специални грижи, базови умения за наблюдение на жизнените показатели, асептика и антисептика. Специално място е отделено на приложението на десмургията като един от елементите на долекарската помощ. Учебната дисциплина е осигурена с подробни презентации за всяка отделна лекция, обогатени с учебни задачи. Разработена е и тестова система за контрол на придобитите от обучаемите знания, в която са включени стотици въпроси.

	2. Преподавателски екип

	Тази секция се попълва автоматично от сайта на МУ. Проверете дали данните Ви са актуални и ако има разминаване, попълнете секцията с това, което е нужно да се промени

	3. Учебна програма

	Учебната програма се разработва в обучаващата катедра от хабилитирани преподаватели, на които е възложена учебната дисциплина. За тази цел се прилагат и спазват процедурите за този вид учебен документ, заложени в Системата за поддържане на качеството на обучение. Структурата на програмата се обсъжда и утвърждава от колективните органи за управление в университета и отговаря на изискванията от системата за управление на качеството. Програмата се обсъжда в катедрения съвет и се предлага за приемане от съвета на основното звено. В учебната програма са посочени тематичния план на лекциите и тяхното подробно съдържание под формата на тезиси. Учебното съдържание на програмата се актуализира периодично в съответствие с актуалните научни постижения в областта на непрекъснато повишаване качеството на грижите за пострадалия, като се синхронизира с непрекъснато променящата се практика. Лекционния курс по учебната програма е осигурен чрез предложени от преподавателя презентации, базирани на специализирана литература в областта на управлението. Програмата влиза в сила след утвърждаване от Директора на Медицински колеж при МУ-Плевен.
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 Съдържание на учебната програма... (Файл Uprog_inf.doc)


	4. Лекционен курс с презентации.

	Лекционният курс е предназначено за студенти от МУ – Плевен в редовна форма на обучение по специалност „Опазване и контрол на общественото здраве”. Курсът включва пет двучасови лекции и пет едночасови. За всяка една от тях се предлага подробна презентация и задачи за самостоятелна подготовка и контрол на придобитите знания. Лекционният курс, предложен в този курс е на основата на грижите за човека, адаптиран за нуждите на обучаващите се в специалност „Опазване и контрол на общественото здраве“. Учебното съдържание се предлага чрез разбираеми, добре обмислени, методически подредени и правилно подбрани изразни средства и форми. В хронологичен ред, се поднасят базови знания в областта на жизнените показатели, като част от здравните грижи, включително дезинфекция и стерилизация.
Към лекционния курс…...


	5. Допълнителни материали 

	Препоръчвана литература

В тази секцията по-долу се представя литературата, необходима за подготовка по учебната дисциплина. За успешна подготовка за изпитните процедури е достатъчна основната литература, но за задълбочаване на познанията по учебния материал е нужно да се използват и допълнителни източници. Това са материали поместени в Интернет и литературата в направлението на разглежданата тематика.  Препоръчаната основна и допълнителна литература са посочени във връзката по-долу.
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 Основна и допълнителна литература... (Файл literatura.doc)


	6. Курсова работа 

	За изпълнение целите на учебната програма, освен лекционния курс са предвидени също практически задачи и разработка на курсова работа. Практическите задачи са препоръчителни за студентите, с цел по-добрата им самоподготовка. Изпълнението на курсовата задача е задължителна за обучаемите и присъстват като компонент при определяне на крайната оценка на обучаемия за семестъра. 
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 Задание за курсова работа.... (Файл upr8.doc)
Курсова работа:

Условие за формиране на крайната оценка по учебната дисциплина, съгласно учебната програма е студентите да разработят и представят чрез Системата за дистанционно обучение за проверка курсова работа по предварително поставено задание. Курсовата работа може да се изпълни след като се премине учебният материал в пособието, представените към него презентации и отделните практически задачи. Те са свързани с представения учебен материал и са условие за преминаване към изпълнение на крайната комплексна курсова работа. Курсовата работа предвижда да се изпълнят няколко различни условия и са обобщено задание в контекста на лекционния курс.. Представените от студентите курсови работи се проверяват от преподавателя, като за целта се използва и модул за антиплагиатство. Модулът е интерниран в системата и сигнализира при наличие на еднотипни или препокриващи се задачи, представени от студентите. Курсовата работа се оценява с оценка, която е условие за явяване на изпит.

Заданието за курсовата работа и условията за нейното изпълнение са във връзката по-долу:
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 Задание за курсова работа... (Файл zadanie-kursova-rabota.doc)


	7. Конспект за изпита

	За финализиране на подготовката по учебната дисциплина и полагането на семестриален изпит е разработен конспект. Целта на конспекта е да се систематизират получените познания, като се концентрира върху основни въпроси от преминатия лекционен курс. В конспекта са включени само въпроси, които задължително присъстват в някакъв обем в презентациите към лекциите. За някои от въпросите в конспекта информацията се съдържат само в презентациите към лекциите или пък са конкретизирани и конспектирани там. Това налага студентите да прочетат внимателно въпросите от техния изпитен конспект и да ги потърсят в представените материали, в това число в посочената задължителна литература. 
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 Конспект за семестриален изпит... (Файл konspekt.doc)


	8. Тестове по учебната дисциплина

	Тестовете за контрол на знанията са елемент, чрез който се проверява подготовката на обучаемите, както след всяка отделна лекция, така и след преминаване на пълния курс по учебната дисциплина. В тях са включени въпроси с едно или повече от едно верни твърдения. Онези от тях, които са с едно вярно твърдение са с елемент за избор – кръг. Въпросите с възможност за избор на повече от едно вярно твърдение са с елемент за избор – квадрат.

Тестовете са два основни вида – за самостоятелна подготовка и за семестриален изпит. Тестовете за самостоятелна подготовка се изпълняват самостоятелно от обучаемите чрез Системата за дистанционно обучение и са активни за определен от преподавателите период. На студентите се позволява да решават тестовете за самостоятелна подготовка няколко пъти, като за положителна се приема най-високата получена оценка от поредните решавания. 
За всяко отделно решаване на определен тест се лимитира време, с което студентите следва да се съобразяват. Между две последователни решавания на отделен тест също има заложено време, което следва да се изчака. Тестът към всяка лекция следва да бъде решен до началото на следващата лекция, тъй като след това той автоматично се затваря и става недостъпен. Положителните резултати от решаване на тестовете за самостоятелна подготовка са едно от условията за явяване на семестриален изпит. Семестриалният изпит също се провежда по тестова система, но той е писмен и се решава само в присъствена форма.
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 Тест за самостоятелна подготовка... (Приложен съгласно таблици 4 и 5)


	9. Общи бележки и препоръки

	Във връзката към тази секция се съдържат указания към студентите за начина на подготовка по учебната дисциплина. Желателно е всеки един от тях да прочете направените от преподавателите бележки и препоръки. Там има поставена информация и относно изискванията при подготовката на курсовата задача. Подробности, свързани с бележките и препоръките за подготовка са поместени във връзката по-долу:
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 Общи бележки и препоръки... (Файл belegki.doc)


	10. Форум по дисциплината

	Форумът по дисциплината е мястото в Системата за дистанционно обучение, където може да се поместят мненията, въпросите и препоръките по начина на поднасяне на учебния материал, неговото съдържание и актуалност. Форумът е достъпен за всички обучаеми, които желаят да го използват. Информацията в него следва да бъде кратка и ясна при стриктно спазване изискванията на академичната етика и добрия тон. Преподавателите ще отчетат Вашите мнения и препоръки по учебната дисциплина и подготовката по нея. Благодарим Ви за разбирането.

	11. Консултации

	Консултациите по учебната дисциплина са присъствени и неприсъствени. Присъствените консултации са препоръчителни и се провеждат в обучаващата катедра на МУ – Плевен по график, оповестен от преподавателите. На тези консултации се разясняват методиката и условията за подготовка по учебната дисциплина и особеностите в решаването на практическите задачи. В тях се изяснява  и начина за разработването на курсовата работа. За неприсъствените консултации следва да се използва форума по дисциплината и електронната поща за връзка с преподавателите. Предвиждат се и дистанционни консултации, реализирани чрез разнообразни средства за връзка. Условията за използване на дистанционни консултации и времето за тяхното провеждане се определя от преподавателя. Те се разясняват по време на лекциите и в другите присъствени учебни форми или чрез електронната поща.




Табл. 2. Информация за съдържанието на лекциите и учебните единици към нея.
	Лекция № 1: Същност на долекарската помощ. Организация на медицинската помощ.

	В първата лекция се изяснява същността на долекарската помощ, студентите се запознават със специфичните особености на медицинския труд с акцентиране на взаимоотношенията с пациента. Дискутира се „пътя“ на пациента/клиента в условия на спешност у нас, както в планов, така и в спешен порядък. Лекцията е осигурена с презентация, представена във връзката по-долу:
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  Презентация към лекция № 1... (Файл pr1.pptx)


	Лекция № 2:Болничен режим, правилник за вътрешния ред,  ЛОР

	Изяснява се разяснява значимостта на болничен режим, режим на болния, правилник за вътрешен ред в лечебните заведения за адекватните комплексни грижи за пациента. Дискутира се значимостта на лечебно-охранителния режим и контрола за спазването му. Лекцията е осигурена с презентация, представена във връзката по-долу:
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  Презентация към лекция № 2 ... (Файл pr2.pptx)

	Лекция № 3: Медицинска документация – същност, видове

	В третата лекция студентите, с цел разбиране на организацията на работа след долекарската помощ, се разясняват начините за постъпване в лечебно заведение за болнична помощ. Демонстрира се видовете медицинска документация, използвана в лечебните заведения. Студентите придобиват умения да разграничават базовите медицински документи, използвани при обгрижването на болните. . Лекцията е осигурена с презентация, представена във връзката по-долу:
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  Презентация към лекция № 3 ... (Файл pr3.pptx)


	Лекция № 4: Измерване и регистриране на телесна температура и дишане.

	Студентите се запознават с терморегулацията и телесната температура и дишането като  основни жизнени показатели. Дискутират се референтните/нормалните стойности на телесната температура и дишането и често срещаните патологични отклонения. Представят се правилата за измерване на телесна температура на различни места и се разяснява видовете регистрация и съответните документи. Акцентира се на мястото но изследването на дишането при долекарската помощ, качествата на дишането и влиянието на честотата от възрастта на пациента. 
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  Презентация към лекция № 4 ... (Файл pr4.pptx)
[image: image12.png]


  Учебна задача към лекция № 4…. (Приложен съгласно таблици 4 и 5)

	Лекция № 5: Пулс и артериално налягане – измерване и регистриране

	Учебното съдържание на тази лекция е посветено на жизнените показатели, даващи информация за сърдечната дейност на пациента/клиента. Изяснява се понятие то “пулс” като показател на сърдечната дейност и неговите качества. Демонстрират се местата за изследване на пулс и правилата. Дискутират се референтни стойности  и патологични отклонения на пулсовата честота. Определя се същността на артериалното налягане, факторите, които го обуславят и еле-ментите му. Студентите интерпретират в малки групи стойности на артериално налягане с цел определяне на нормални стойности и патологични отклонения. Лекцията е представена с презентация, налична на връзката по-долу:
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  Презентация към лекция № 5... (Файл pr5.pptx)
[image: image14.png]


  Учебна задача към лекция № 5…. (Приложен съгласно таблици 4 и 5)

	Лекция № 6: Нозокомиални инфекции. Общи и лични предпазни средства 
Дефинира се понятието „нозокомиални инфекции“ и се представят възможните видове инфекции. Представят се изискванията за превенция и безопасност на работа. Акцентира се на значимостта на личните и общи предпазни средства. Лекцията е осигурена с презентация, която е поместена във връзката по-долу и е достъпна от там:
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  Презентация към лекция № 6... (Файл pr6.pptx)
Лекция 7: Асептика и антисептика. Дезинфекция и стерилизация  
В седмата лекция от настоящия курс, чрез лекционно изложение се обсъжда същността на понятията „асептика“, „антисептика“, „дезинфекция“ и „стерилизация“. Разграничават се понятията и значимостта им за грижите за болния. Анализира се дейността на отдел „Болнична хигиена“ и механизмите за спазване на правилата за асептика и антисептика.. Представената по този начин лекция е осигурена с презентация, достъпна от връзката по-долу:
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  Презентация към лекция № 7... (Файл pr7.pptx)
 
Лекция 8: Инжекционно приложение на лекарства. Подготовка за инжектиране 
В съдържанието на осма лекция се обсъждат предимствата и недостатъците на инжекционното приложение на лекарствата пред пероралното приложение. Дискутират се правилата за подготовка на инжекционно приложение на медикаменти и спазването на правилата на асептика и антисептика. Представената по този начин лекция е осигурена с презентация, достъпна от връзката по-долу.
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  Презентация към лекция № 8... (Файл pr8.pptx)
Лекция 9: Правила и техника на подкожна и мускулна инжекция 



	Дефинира се понятието “подкожна инжекция” и „мускулна инжекция“. Разясняват се показанията и противопоказанията за подкожна и мускулна инжекция. Анализира се техниката на подкожната и мускулна инжекция чрез демонстриране на правилата за определяне на място и апликиране на медикамента. Представената по този начин лекция е осигурена с презентация, достъпна от връзката по-долу.
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	Лекция 10: Десмургия. Правила за извършване на превръзки 

	Студентите са запознават с понятието “десмургия” и правилата за извършване на превръзки. Разграничават се видовете превръзки съобразно лечебното и предназначение. Акцентира се на значимостта на спазване на правилата на асептиката и антисептиката при извършване на превръзки. Представената по този начин лекция е осигурена с презентация, достъпна от връзката по-долу.
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Табл. 4. Скала за оценяване на тестовете по дисциплината

	Ниво на успеваемост
	Оценка

	90 – 100 %
	6.00

	76 – 89 %
	5.00

	63 – 75 %
	4.00

	50 – 62 %
	3.00

	0 – 49 %
	2.00





Табл. 5. Съдържание на тестовете

	Име на теста
	Категории в банката с въпроси: брой случайно избрани въпроси

	Тест за самостоятелна подготовка
	LEK1:4, LEK2:3, LEK3:3, LEK4:3, LEK5:3, LEK6:3, LEK7:3, LEK8:3


Март, 2020 








Изготвил,











/Доц. М. Драганова, дм./
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