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Iles Ha NPAKTU4YECKOTO YNIPaKHEHHE:

Enunemuyen napoTut /3ayiika, CBUHKa/. XapakTEPUCTUKA HA €MUACMUYHUS TPOIIEC.

1.lemorpadcka enuaeMuyHOCT-00ycIaBs ce OT HENPEKhCHATOTO HAJWYHME Ha H3-
TOYHUIIM U BB3IIPUEMUYNBO HACEJICHUE.

2. lluknuyHOCT-

Ipeau BbBEKIAHETO HA UMYHU3ALMATA!

MPOIBIKUTENTHU (C MECEIIH) eMUIEMUH € TIOJIEM Tpe3 4-5 roiuHu

* B3pUBOBE B JIETCKH KOJIEKTUBH U Ka3apMu

* 3UMHO-TIPOJIETHA CE30HHOCT

* BICOKa 3a00J11€MOCT

Crnen BbBEXKJAaHE HA MACOBA UMYHU3ALIMS

* B3pUBOBE U enuaemMuu npe3 8-10 roauHu npu HaTpynBaHE HA HEMMYHHO Hacele-
HUE TIOpaju:

* MpoOMB B UMYHHU3AIIMOHHOTO IOKPUTHE!

- IMYHU3HUPAHE CaMO Ha €MHMS MOJ

* Hee()eKTUBHA BaKCHHA WM IUPKYyJalus B OOIIECTBOTO Ha IaM, HEChBHAJAAIL C
BaKCUHAJIHUS.

3. Ce30HHOCT- ICHO U3pa3eHa 3UMHO IMPOJIETHA

4. Bp3pacToBO pasnpesesieHue - 1eTcka MHPEKIus, 3acaraT ce NpeAUMHO Bb3pacTo-
Bara rpyna 5-151. C BpBEKIAHETO HA BAKCMHATA Ta3U XaPAKHEPUCTUKA CE U3MEHMU.

5. ®opmu Ha Ell-pasnmpocTtpansBa ce OCHOBHO CnOpaandHO. Pa3BuTnero Ha enupe-
MUUTE € 0aBHO, C MPOABDKUTEIHOCT 3-4 Mecela U ,,ITbI3SI XapaKkTep

6. loOpokauecTBEHO MPOTUYAHE C HUCHK JICTATUTET

EnuaemMuosiornyHo npoyyBaHe: 3a YCTAaHOBSIBAHE U3TOYHHMKA HA MH(EKIHS € He0O-
XOJIUMO Ja C€ U3AUPSAT BCUUKM KOHTAKTHH Ha 3a00JI€Usl B PAMKUTE Ha MaKCUMaTHUS
uHkyOanuoneH nepuoj /UI/-21 qau. M3rounnk Ha nHGEKIUs € OOJHUAT Npe3 NOoCIIe -
Hute 1-2 guu ot UII mo 5-6 neH oT HayajgoTo Ha 3a00JsBaHETO-TIEPHOaA TIPE3 KONTO
BUPYCHT C€ OTHeNs chC citoHKara. llopaau Hamuumero Ha O6e3cMMOTOMHHU (OpPMHU B
okoJio 40-50% oT cinydanTe U3TOYHMKA HE CE€ JI0Ka3Ba. 3a MPOYYBAHETO € BAXKHO Jia CE
YTOUHHM €MHJIEMUOJIOTUYHATa OOCTaHOBKA B CTpaHaTa MUMYHU3ALMOHHUAT CTaTyC Ha
3abonienure. /lnarnosata € KIMHUKO-ENHUIEMUOJIOTUYHA U 1abopaTopHa. KnuHuuna nu-
arHo3a-TemrepaTypa, OTIaJHAIOCT, HalpexXeHne, pa3TiaraHe u OoJika B OKOJIOYIIHATa
00J1aCcT, €IHOCTPAHEH WJIM ABYCTPAHEH OTOK, 3a4€pPBIBAHE U OTOK B U3XOJIHOTO OTBBPC-
THE Ha MApOTUTHHUA KaHal /cumnToM Ha Mypcon/. Ceponornyna nuarsoctuka-ELISA
IgM-u3cnenBa ce ennHuYHaA cepymHa mpoba B3eta mexay S u 30 JeH OT HAayajIoTo Ha
3a0onsiBaHeTo. ELISA IgG-u3cnenBar ce ABOMHU CepyMHH IPOOM B3€TH B HAYAJIOTO Ha
3abonsBaHeTo U cien 14-21 nuu. HapacTBaHe Ha TUTBHpa Ha aHTUTENaTa BbB BTOpara
cepyMHa npo0a e rnmokaszaren 3a npekapana uHdeknus. Bupyconoruuna nuarHoctuka He
Ce M3MOJ3Ba PYTUHHO B MIpaKTUKaTa, U3MO0JI3Ba CE 3a ONpeeisiHe Ha reorpadckus mpo-
M3X0J1 Ha BUpYyCa U 3a ONpPEAENIsIHE Ha IUPKYJIUPALLINATE HaMOBE.

Mepku cnipsiMo 3a00JiesiuTe. BoJIHUAT ce KapaHTUHUpA y AOMa JI0 U34Y€3BAHE Ha
cumnromute. M3omanuara npoabsmkaBa 9 JHU NPU HEYCIIOKHEHUTE Cllydaidl. XocnuTa-
JU3UPAT CE€ CIIyYauTe C YCIOKHEHMS, TEKKO MPOTHYALLUTE U TE3U C EKCTpacaIMBapHa
JoKanu3auusa. boaHUTE ¢ HEBPOJOTMYHM YCIIOXKHEHUS C€ M30JMparT Hai-mManko 3a 20
nuu. [IpebonenyBanure OT OCThP MEHHHTUT WM €HLEe(aTuT ce AUCIaHCepu3upar 3a
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cpok oT | roauHa ¢ mperjiead Ha Bceku 3 Mecena. Ha npeGonenyBaiute oT OpXxoT ce
MpenopbyuBa U3CJIE/IBaHE HAa ClIepMOoTrpaMa U COHOTpadusi Ha TECTUCH Clie]] U3MMCBaHE U
Ha 3-a mecen. [IpoBexa ce mpoydyBaHe 3a OTKpHMBaHE U3TOYHHMKA Ha 3apa3a W Mpomyc-
KM B U3II'BIHEHUETO HA UMYHHU3AIIMOHHUS ITUKBJI /HEUMYHU3UPAHU, HEITBJIHO UMYHHU3H-
paHH, ChbXpaHEHHUE Ha BAaKCHHATa/.

Mepku cnpsiM0 KOHTaKTHHMTe Juua: KoHTtakTHUTe Juia ce HabmoxaBat 21 qHuU
WJIU TI0-MaJIKO aKo € U3BECHA JaTaTa Ha KoHTakTa. [Ipu 3a0oiisiBaHe B IE€TCKO 3aBEJICHUE
rpymnara ce mocTaBs 1MoJi KapaHtura 3a 21 qHu, He ce nmpuemaT HeOOoJIeayBaI U HEUMY-
HU3UpaHu Aena. HenmyHusupanu u HeOoneayBanu jaena ciea 13 M. Bb3pacT ce Bak-
cunupat. KontaktHu uia, *MyHU3UpaHu npeau noseue ot 30 THU OT JIeHsS] HA KOHTaK-
Ta HE MOJIeKaT Ha HAOIIOJICHUE U MOTaT Jja ObIaT MPUETH B JETCKO 3aBEJICHUE.

Mepku cnpsiM0 BHHIIHATA Cpela-u3BbpIIBaA C€ BIAKHO MOYUCTBAHE U Je3UH(]EK-
1S Ha IOMEIICHUSATA, TPEAMETUTE ChJIOBETE 3a XPAHECHEHE U UTPAUKUTE.

[Ipu mosiea Ha 60seH B /I3 HOBU, HEOOEAYBAIM 1 HECUMYHU3UPAHHU JIela HE CE TIPHU-
eMar B CpoK OT 21 jHu.

Enuaemuo10rnyHo npoy4sane Ha pyoeoJa.

XapakTepucTuKa Ha eNUIEMUYHUS TIpoliec IIpu pyOeosia

1. JleMorpadcka enuaeMUYHOCT-00ycaaBsi c€ OT HENPEKbCHATOTO HAJMYME Ha U3-
TOYHMIIM U Bb3IPHUEMUYHUBO HACEIICHUE.

2. ®opma Ha pasnpoctpanenue Ha Ell-npenuMuO cniopaguyno. B Hacenenu mecra
WIM JIE€TCKH KOJEKTHUBH, KbJETO MPOIBDKUTEIIHO BPEME HE € UMaJIo pyOeosa Mpu BHA-
CsiHE Ha MH(EeKIUsATa Bb3HUKBAT 3HAYUTEIHH €NUIEMHUH, Bb3MOKHU ca 1 BBU B nercku
ne4eOHU 3aBECHUS.

3. IMKIMYHOCT-MHOTOTOIMIIIHATA IEPUOIUYHOCT € ¢ MHTepBai oT 9-10 roauHu.

4. Bp3pacToBo pasmpezeseHne- 1eTcka napexkuus, 0onenyBaT NpeauMHO Aerara Ha
BB3pacT oT 3-6r. [lenata noj exHa roguHa 0ojenyBaT PSIKO MOpPai NpeajeHus UM
NaCUBEH UMYHUTET OT MailkaTa, U3KJIIOUEHHE ca TE€3H, 3apa3eHU BhTPEYTPOOHO.

5. Ce30HHOCT-Kpas Ha €CEHTa, 3MMAaTa ¥ Ha4aJIoTo Ha MPOJIETTa

6. 3110KkaueCTBEHOCT-TIPH OPEMEHHU KEHU

3a ycTaHOBsSIBaHE Ha U3TOYHHKA Ha MH(EKINs € He0OXOJUMO J1a Ce U3IUPAT BCUUKH
O6omau ¢ pazmuunHu  kIuHUYHA Gopmu. Ceposormuna amarnoctuka-ELISA IgM-
U3CJIe/IBa Ce €qMHUYHA cepyMHa Mpoba B3eTa Mexay 4 u 28 JIeH OT HadajoTo Ha 3a00-
nsBaHeTo. ELISA IgG-uscneaBar ce ABOMHU cepyMHU NMPOOU B3ETH B HAYajJoOTO Ha 3a-
oonsiBaneto u cien 14-21 aguu. HapacTBaHe Ha TUThpa HAa aHTUTENATAa BB BTOpATa CE-
pymHa mpo0a e mokazaTen 3a npekapana uHdekuus. [Ipu Bpoaena pybdeosa ce uscnen-
BaT ThKaHHM YaCTH OT IJI0J1a TPU CIIOHTAaHHU a0OPTU U MBPTBOPAXKIAHHMS.

BonnuTe ce n3onupar B oMa CH B MPOIBIDKEHUE HA 5 THU OT MOsiBaTa Ha OOpHBa.
Bcuuky KOHTakTHH 0 7 T. BB3pacT, KOUTO He ca 00Je1yBaliu U HE ca UMYHU3UPAHU Ce
noctasT noj HabmogeHue 3a 20 quu. [IpoBexna ce UMyHH3aUs HA BCUYKU, HEOOXBa-
HaTH ¢ BakcuHa. [Ipu Bp3HMKBaHE Ha pyOeoiyia B IETCKO 3aBEJICHUE KOHTAKTHUTE Jela
ce TIOCTaBAT MOJ MEIULMHCKO HabmoneHue 3a 20 1HU, He ce mpueMar HeOoJIeyBalu U
HEMMYHU3HUPaHU Jela.

Ha Opemennu sxenu, 3abomnenu ot pybeona A0 TpeTus Mecer] oT OpeMEeHHOCTTa ce
npenopbyBa abOPT M0 MEAUIIMHCKY MOoKa3aHus. Ha koHTakTHHTE OpeMeHHU 10 3-51 Me-
CeI| ce B3eMa KpbB 3a M3cie/BaHe ABYyKpaTHO. [Ipu nurmcBami uim HUCHK TUTHD HA aH-
TUTeNara - moa 1:32 mpu mbpPBOTO H3CIEBaHE C€ MPOBEXJa MpoduiIakTUKa ¢ rama-
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rio0ynuH B Ao3a 0.3mi/kr. [TokauBaHe Ha TUTHpa HA aHTUTEIATa IPU BTOPOTO M3CIIE]I-
BaHE MOKa3Ba MHMEKIUsA-TIpenopbyBa ce adopT Mo MEAUIMHCKU MokazaHus. CrnpsMo
BBHIITHATA CPeJla C€ U3BBPIIBA BIAKHO MOYMCTBAHE U MPOBETPSBAHE HA TOMEIIEHUETO.

Cneunduyna npoduaakTuka IpU €NUAEMHYEH MapoOTUT M pyOeosia ce MPOBEexkaa
CbC BaKCHHA — MOHOBAJIECHTHA WK KoMOuMHUpaHa. CeriacHo MIMyHM3allMOHHUS Ka-
nenaap Ha P. bbirapus cxemarta Ha NpuiiokeHHe Ha KOMOWHHUpaHATa TPUKOMIIOHEHTHA
BAaKCHUHA Cpelly MOpOUIIHM, MapoTUT U pyOeona € HaBbpiieHu 13 M. Bu3pacTt u peumy-
Hu3anug Ha 12 roauHm.

KonkperHu npuMepu 4 3a1a4i B IPAKTHYECKOTO YIIPaKHEHHE:

1. la ce 3amo3HasAT CTYJIEHTUTE C METOJUTE HA MPOBEKIAHE HA €MHIEMHOJIOTUIHO
IpOoy4YBaHe MpH 3ciydail Ha 32001 OT eMUAEMHYCH MapOTUT U MPEANPUEMAHUTE TIPO-
TUBOCTUAEMUYHU MEPONIPUATHUS KbM 3a00JI€I1sl, KOHTAKTHATA rpyna U BbIIHATA Cpeja.

2. [IpoBexaaHe Ha eMUAEMHOJOTUYHO MPOyYBaHE MPH Cllydail Ha pyOeosia, MEpKU
CpsiMO 3a00J1e1sI, KOHTAKTHUTE U BBbHIIIHATA CPEia.

3. UmyHompoduiiakTiKa Cpelly emnuieMUueH MapoTUT U pyOeosia-BU0BE BAaKCHHH,
HAaYMHU Ha NPUJI0KEHUE, MOJIeKAIIN KOHTUHI€HTH, CPOKOBE M MHTEPBAJIM 32 MOCTABSI-
HETO UM.

ba3a u nHCTpyMeHTapuyM 3a IpoBeXK/AaHe HA NPAKTHYECKOTO YIIPasKHEeHHe:
1. Hapen6a Ne 21 ot 18 ronu 2005 r. 3a pena 3a peructpaiiusi, CboOIIaBaHe U OT-
YeT Ha 3apa3Hute 0oJsiectu, u3M. u aoi. JIB. 6p.56 ot 8 FOmu 2014r.
2. HAPEJIBA Ne 15 ot 12.05.2005 r. 3a umyHu3anuute B Penyonuka bearapus
3. Emunemuonorus Ha nadpeknuo3aute 6onectun. APCO, 2017, /p T. lumutpora
4. PBKOBOJACTBO 3a MPAKTUYECKU YIMPAKHEHUS IO €MHIEMHOJIOTUs Ha WH(EKIH-
o3uuTte 3a0onsaBanus. Cumentpec, 2013, n/p H. Pubapona

Maprt, 2020 rog. H3roreuna:
I'p. [IneBen /Ac. n-p K. Tep3uena/
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