
ЕРГОТЕРАПЕВТИЧНИ 

УМЕНИЯ, ИЗКУСТВА И 

ЗАНАЯТИ 

 
доц. Данелина Вачева, д.м. 



1.Координация на движенията на ръката 

2.Подвижност на пръстите на ръката 

3.Сила на захвата, издръжливост и умора на 

мускулите на ръката  

4.Видове хватателни движения на ръката 

5.Тестове за оценка на захватите 

ФУНКЦИОНАЛНА ХАРАКТЕРИСТИКА  
НА РЪКАТА 

 
ЛЕКЦИЯ №6 



КАКВА ЛИТЕРАТУРА  

МОЖЕ ДА СЕ ИЗПОЛЗВА? 

 



У С П Е Х !!! 


