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ИЗПИТЕН КОНСПЕКТ 
 

ПО 

 

„ЕРГОТЕРАПЕВТИЧНИ УМЕНИЯ, ИЗКУСТВА И ЗАНАЯТИ” 
 

ЗА СТУДЕНТИ ПЪРВИ КУРС ОТ СПЕЦИАЛНОСТ  

 

„МЕДИЦИНСКА РЕХАБИЛИТАЦИЯ И ЕРГОТЕРАПИЯ”  
 

 

1. Основни понятия – кинезитерапия, трудотерапия, ерготерапия. 

2. Възникване на лечението с трудови дейности. 

3. Основна цел на ТТ. 

4. Средства на ТТ. 

5. Основни принципи при прилагане на ТТ. 

6. Дозировка при прилагане на ТТ. 

7. Показания за прилагане на ТТ. 

8. Видове ТТ. 

9. Функционална ТТ. 

10. Занимателна ТТ. 

11. Игротерапия. 

12. Професионално обучение и преобучение. 

13. Основни понятия в техниката и технологиите – техика, механизъм, приспособле-

ние, уреди, апарати. 

14. Машини – видове машини. 

15. Инструменти – видове инструменти.  

16. Видове технически дейности. 

17. Технология и технологичен процес. 

18. Видове технологични процеси. 

19. Компоненти на технологичния процес. 

20. Проект. Техническо проектиране и конструиране. 

21. Творчески етапи в създаването на технически обект. 

22. Графично изобразяване на технически обекти – чертеж, чертожна линия, мащаб. 

23. Техническа документация – конструкторска и технологична. 

24. Видове материали и инструменти за работа.  

25. Изработване на предмети от хартия, картон, дърво, метал, кожа, пластични и при-

родни материали, прежда и текстил.  

26. Хватателна функция на ръката – роля на палеца. 

27. Видове движения на ръката – хватателни и нехватателни. 

28. Видове захвати – сграбчващи и прецизни. 

29. Изследване и отчитане функцията на ръката – тест за комплексна функционална 

оценка (КФО). 
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