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ТЕЗИСИ НА УПРАЖНЕНИЯТА 

по 

 

„ЕРГОТЕРАПЕВТИЧНИ УМЕНИЯ, ИЗКУСТВА И ЗАНАЯТИ” 
 

ЗА СТУДЕНТИ ПЪРВИ КУРС ОТ СПЕЦИАЛНОСТ  

 

„МЕДИЦИНСКА РЕХАБИЛИТАЦИЯ И ЕРГОТЕРАПИЯ” 
 

 

УПРАЖНЕНИЕ №1. Работа с хартия и картон (2 ч.) 
Изработване на картички, пана и картини чрез техниките  „апликация“ и „квилинг“. 

 

УПРАЖНЕНИЕ №2. Работа с хартия и картон (2 ч.).  

Изработване на пана, картини и битови съдове и предмети чрез техниката „декупаж“. 

 

УПРАЖНЕНИЕ №3. Работа с хартия и картон (2 ч.).  

Техника на плетене на кошници, панерчета за хляб, вази за сухи цветя и други предмети от 

хартиени пръчки. 

 

УПРАЖНЕНИЕ №4. Работа с кожен материал (2 ч.) 

Изработване на калъф за очила, портмоне, разделител за книги, чантичка и други предмети 

от кожен материал (естествена или изкуствена кожа) чрез техниката „обшиване“. 

 

УПРАЖНЕНИЕ №5. Работа с прежда и текстил (2 ч.) 

Плетене на една кука или две игли; връзване на макраме.  

 

УПРАЖНЕНИЕ №6. Работа с прежда и текстил (2 ч.)  

Везане, шиене на гоблени, техниката „ажур“. 

 

УПРАЖНЕНИЕ №7. Работа с пластичен материал (2 ч.)  

Моделиране с пластилин (изработване на фигурки). Изработване на бижута от полимерна 

глина. Подготвяне на елементи за украса на сладки и торти от сладкарско тесто. 

 

УПРАЖНЕНИЕ №8. Работа с дървен и природен материал (1 ч.)  

Пирографиране, интарзия, изработване на предмети и макети от природни материали. 
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