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УЧЕБНИ ЗАДАЧИ  
 

ПО 

 

„ЕРГОТЕРАПЕВТИЧНИ УМЕНИЯ, ИЗКУСТВА И ЗАНАЯТИ” 
 

ЗА СТУДЕНТИ ПЪРВИ КУРС ОТ СПЕЦИАЛНОСТ  

 

„МЕДИЦИНСКА РЕХАБИЛИТАЦИЯ И ЕРГОТЕРАПИЯ”  
 

 

УПРАЖНЕНИЕ №1 – ТЕХНИКА НА ОРИГАМИ (изработване на предмети от хар-

тия) 
Направи си сам оригами лалета / Урок по сгъване на цветя / Лесна и бърза украса / 
Цветя оригами 
 

УПРАЖНЕНИЕ №2 – ТЕХНИКА  „КВИЛИНГ“ 
https://bg2.decorexpro.com/kvilling-dlya-nachinayushhih/ 

 

УПРАЖНЕНИЕ №3 – ТЕХНИКА „ДЕКУПАЖ“ 
https://www.youtube.com/watch?v=tROaYF9U2Nc 
Четыре способа наклеить салфетку. "Декупаж с нуля". Мастер: Ирина Черникова 
Техника декупаж. Мастер класс для начинающих. 
 

УПРАЖНЕНИЕ №4 – ТЕХНИКА НА ПЛЕТЕНЕ НА КОШНИЦИ ОТ ХАРТИЕНИ ПРЪЧ-

КИ 
Рециклиране: Кошничка от вестник-първа част  
Рециклиране: Селска кошничка от вестник 
Cómo hacer cestas de papel periódico. How to make newspaper baskets.  
 

УПРАЖНЕНИЕ №5 – ТЕХНИКА НА РАБОТА С ПЛАСТИЧНИ МАТЕРИАЛИ 
Бижута от полимерна глина 
Мъниста за бижута от полимерна глина - YouTube 
 

УПРАЖНЕНИЕ №6 – ИЗРАБОТВАНЕ НА КАЛЪФ ЗА ОЧИЛА ОТ ИЗКЕСТВЕНА 

КОЖА ПО ТЕХНИКАТА С ОБШИВАНЕ 
 
 

УПРАЖНЕНИЕ №7 – технологичен анализ за изработване на даден предмет – необ-
ходими материали, инструменти и описание на технологичния процес „стъпка по 
стъпка“ (как се прави). 
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