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ТЕЗИСИ НА ПРАКТИЧЕСКО УПРАЖНЕНИЕ № 7 
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Цел на практическото упражнение: 

1. Усвояване на практически умения от студентите за анализ на функционалния дефицит 

при заболявания в детска възраст. 

2. Развиване на способности у студентите за самостоятелно изграждане на кинези-

терапевтична програма. 

3. Изграждане на умения за правилна дозировка на двигателното натоварване и за 

адекватна промяна на дозировката и вида на прилаганите средства с оглед ежедневната 

промяна във функционалното състояние. 
 

Конкретни примери и задачи в практическото упражнение: 

1.  Демонстриране и приложение на рефлекс „Шиен тоничен симетричен рефлекс“. 

2.  Демонстриране и приложение на рефлекс „Лабиринтен тоничен рефлекс.“ 

3. Демонстриране и приложение на рефлекс „Прости шийни и торсионни рефлекси“. 

4. Демонстриране и приложение на  рефлекс „Таз-глава и глава-таз“. 

5. Демонстриране и приложение на  рефлекс „Туловища екстензиона реакция/екстензионен 

рефлекс“. 

6. Демонстриране и приложение на  рефлекс „Рефлекс на Ландау“ 

7. Изготвяне на комплекс по кинезитерапия при деца с нормално  физическо развитие, от 1 

до 3 месец. 

8. Изготвяне на комплекс по кинезитерапия при деца с нормално  физическо разви-

тие, от 3 до 6 месец. 

9. Изготвяне на комплекс по кинезитерапия при деца с нормално  физическо разви-

тие, от 6 до 9 месец. 
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